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Ordmiinkre szolgalt, hogy a 2024. évben, immaron VII. alkalommal rendezhettik meg a
hagyomannya valt ELTE Sport — Tudomany — Egészség konferenciat a Magyar Tudomany
Unnepe alkalméaval. E tudomanyos rendezvény keretében igyeksziink minden évben a
sporttudomény elismert kiilsé szakembereit is megszolaltatni, az Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet oktatd-kutatd és mas kollégai, 6raado oktatdi és doktoranduszai mellett.
Idén nagy megtiszteltetésnek vehettiik, hogy a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag fotitkara, Dr.
koncepcidhoz is igazoddan bemutatta hazank egészségvédelmi sziirdprogramjanak
tapasztalatait harom id6szak (2010-2020-2030) rizikokérddive alapjan.

Dr. habil. Mayer Krisztina, a Miskolci Egyetem képviseletében a rekreacidé tudomanyteriilet
irant jobban érdekl6dd hallgatosagot szolitotta meg, egy specidlis tarsadalmi réteg, a szenior
kort tlizoltok tevékenységeinek elemzésével.

Harmadik plenaris eléadoként pedig a sportgazdasag irant fogékony kozonség felé szolt Dr.
Sisa Krisztina, a Budapesti Gazdasagi Egyetem ¢és a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem docense, a szamviteli beszamolokbol kiolvashatd adatok alapjan elemezve a sajat
nevelést futballjatékosok értékelési és megjelenitési dilemmait.

A konferencia mottojanak megfeleléen a tovabbi eldadasok is a harom szekcioban a fizikai
aktivitas fontossdga mellett a mozgas és mas rekreacids teriiletek testi-lelki egészségiinkben
betoltott szerepét allitottak a kdzéppontba, kiilon szekcidban bemutatva a sport tarsadalmi és
menedzsment kérdéseit.

Minden kedves olvasonak kivanunk szakmai gazdagodast a kovetkezé oldalakon talalhatd
Osszefoglalok tanulmanyozasavall

Patakiné Dr. habil. Bdsze Julia Dr. Magyar Marton

foszervezo foszervezo
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Greetings to the readers

Julia PATAKINE BOSZE, Ph.D. habil.; Marton MAGYAR, Ph.D.

ELTE Eotvos Lorand University, Budapest, Hungary, Institute of Health Promotion and
Sport Sciences

E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu; magyar.marton@ppk.elte.hu

It was our distinct pleasure that in the year of 2024, for the seventh time, we could organize the
ELTE Sport — Science - Health conference, which has become a tradition, on the frames of the
Celebration of Hungarian Science annual program series organized by the Hungarian Academy
of Sciences. In the framework of this scientific event, each year we also try to invite recognized
external experts of sports science to speak, in addition to our colleagues, guest lecturers and
doctoral students at the Institute of Health Promotion and Sports Sciences.

This year, we were honored to have Gabor Széts, Secretary General of the Hungarian Sports
Science Society, opened the series of plenary lectures. In his presentation, he presented the
experiences of our country's health protection screening program based on risk questionnaires
for three periods (2010-2020-2030) in line with the "movement-medicine™ concept.

Krisztina Mayer, Ph.D. habil., representing the University of Miskolc, addressed the audience
more interested in the science field of recreation, with an analysis of the activities of a special
social stratum, senior firefighters.

As the third plenary speaker, Krisztina Sisa, Ph.D., associate professor at the Budapest Business
University and the Hungarian University of Sports Science, addressed the audience receptive
to sports economics. She analyzed the evaluation and presentation dilemmas of self-educated
soccer players based on data from accounting reports.

Smaller presentations in the three sections also focused on the role of movement and other
recreational areas in our physical and mental health. Lectures of a separate section covered the
social and management issues of sport.

We wish You professional enrichment by studying the summaries on the following pages!

Julia PATAKINE BOSzE, Ph.D. habil. Marton MAGYAR, Ph.D.

chief organizer chief organizer
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MOZGAS - versus - GYOGYSZER?! ,,Magyarorszag atfogé
egészségvédelmi sziiroprogramja 2010-2020-2030” rizikokérddive alapjan

Széts Gabor, dr.
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, fotitkar

E-mail: szotsgabor55@gmail.com

Bevezetés

A gyogyszerek €s a mozgas nagyon hasonld hatasmechanizmus révén hatnak az emberi
szervezetre, gyodgyitanak és timogatjak szervezetiink miikodését. A hasonldsagok ¢€s eltérések
bemutatdsa utdn egy konkrét példa segitségével keriil bemutatasra a rendszeres testmozgas
egészségiinkre gyakorolt pozitiv hatasa, illetve a mozgasszegény ¢Eletmdd negativ
kovetkezményei.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag a 2010-s évek elején csatlakozott a nemzetkozi
»Mozgasgyogyszer” mozgalomhoz és annak legfobb hazai letéteményese. A ,Magyarorszag
atfogd egészségvédelmi sziiréprogramja” (MAESZ) évenkénti sziird pontjain - az MSTT
»Mozgas=Egészség” programja keretében - 2014 6ta folyamatosan sor keriil a nemzetkozi
ajanlasok alapjan altalunk Osszeallitott fizikai aktivitast felmérd rizikokérddiv alkalmazasara.
Az elmult 10 év adatai alapjan keriil bemutatasra a felmérések soran kapott és elemzett
egészségre vonatkozd eredmények €s az elhizas kiilonb6z6 aspektusainak kapcsolatarol.

Anyag és modszerek

A kérdéivet 81 397 személy toltotte ki, 43 044 nd és 38 353 férfi, akiknek 4tlag életkora
43.0+13.9 és 40.5+12.6 év volt. A rizikdkérddivben egy dsszevont és 6t egyedi kérdést tettiink
fel a vizsgalati alanyainknak fizikai aktivitdsuk mennyiségi, és mindségi adatait vizsgalva,
illetve rakérdeztiink egészségi allapotuk és fittségi allapotuk szubjektiv megitélésére is. A
kapott adatokat nemre és korra valé tekintettel értékeltiik és segitségével jellemeztiik a mozgas
¢s az egészség dimenzidit, legalabbis a felmérésekben részt vettek tekintetében. Statisztikai
modszerek koziil a Khi? probat hasznaltuk, illetve korrelacios egyiitthatd értékeket is
szamoltunk.

Eredmények

Az el6adasban a szubjektiv egészségmegitélés €s a mozgasra vonatkoz6 kérdésre adott
valaszokat vetettiik 6ssze az elhizast kiilonbozo aspektusbol értékeld adatokkal, nevezetesen a
testzsir%, a BMI és a haskorfogat értékeivel. A valaszokat elemezve kideriilt, hogy a
felmérésekben részt vett nok 1,37%-a itélte egészségi €s fittségi allapotat egylittesen ,,nagyon
rossz” -nak, 41,7%-a kozepesnek, mig csupan 6,9%-uk volt, akik ,,nagyon egészséges” és
egyben ,,nagyon fitt” -nek, férfiak esetében ugyanezen értékek valamelyest jobbak voltak: 0,7;
43,3; 11,4%.
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A mozgésra vonatkozo értékeket 0sszevetve a szubjektiv egészségérzet mutatoival linedris,
egyenes aranyossag figyelhetd meg az egészség szubjektiv megitélése és a mozgasra vonatkozo
pontok kozott. (R2=0,62 a ndk és 0,92 a férfiak esetében), vagyis a magasabb mozgésra
vonatkozo pontértékhez jobb egészségérzet tartozott €s ez az egyiitt mozgas szignifikans volt.
Az eredményeket tekintve majdnem minden korosztdlyban a nagyobb mozgasra vonatkozo
pontokhoz jobb egészségérzet és jobb elhizasra vonatkozo jellemzd tartozott, az 6sszefliggések
jelen esetben is szignifikansnak bizonyultak.

Kovetkeztetés

A kérdoives felmérés alapjan megallapithato, hogy a szubjektiv egészségérzet nagymértékben
Osszefiigg a BMI, a testzsir% és a haskorfogat alapjan a fizikai aktivitdsra vonatkozo
értekeléssel. Vagyis barmely kategoria besorolasat vizsgalva megéllapithatjuk, hogy minél
inkdbb emelkedettek az elhizasra vonatkozo értékek, anndl rosszabbak a szubjektiv egészségre
vonatkoz6 megitélések €s ez forditva is igaz! Eredményeinkbdl megallapithattuk, hogy mar egy
egyszer(, jol Osszedllitott rizikofelmérési kérddiv is alkalmas lehet arra, hogy reélis képet
kapjunk egy vizsgalt populécio fizikai aktivitdsara és egészségi allapotdra vonatkozoan.

A kapott eredmények alapjdn az eléadas cimében szerepld kérddjel helyére egyértelmiien a
felkialto jel irando, vagyis a megfelelé mértékli mozgas, az bizonyos értelemben gydgyszer is.

Kulcsszavak: mozgasgyogyszer, szubjektiv egészség megitélés, Magyarorszag atfogo
egészségvédelmi sziirdprogramja 2010-2020-2030, MSTT Mozgas=Egészség Program
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YGIAL ES PSZICHOLOGIAI KAR
Szenior tiizoltok rekreacios sporttevékenysége

Dr. habil. Mayer Krisztina

Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyok Intézete,
Testnevelési Intézeti Tanszék

E-mail: krisztina.mayer@uni-miskolc.hu

Bevezetés

A tlzoltoknal kiilonosen fontos €s elengedhetetlen az egészség €s a megfeleld kondicid. A
tlizoltd munka igen jelentds megterhelést jelent mind fizikai, mind pszichés szempontbol. A
tlizoltok szamdara nagy kihivast jelent, hogy nem tudjak elére felmérni, hogy a tiizeseteknél és
a kéareseményeknél mekkora lesz az igénybevétel. Tovabbi nehéz koriilmény a tiizoltok
szamara, hogy az ¢jszakai riasztasok soran almukbol felriadva kell helytallni. A szervezetiiknek
azonnal valaszreakciora késznek kell lennie, 2 percen beliil el kell hagyniuk a lakatanyat,
azonnal ,.tettre kész” allapotba kell keriilnitik. Terhelést jelent szdmunkra tovabba a védéruhak
viselése, a hOhatés, a pusztulés latvanya, valamint a mentettek fokozott érzelmi, fizikai reakcioi
¢s a tarsak sériilése, esetleg haldla. A jol végzett tliz- és kareseti munka egyik fontos eleme a
magabiztossag, melynek alapja, hogy a tlizolto tisztdban legyen sajat képességeivel, valamint a
fizikai tlir6képességének hatdraval is. Ehhez nem csak szakmai tudésra van sziiksége, hanem
bevetés- és munka tapasztalatra, valamint jo fizikai allapotra is, melyez a rendszeres
sporttevékenység jelentdsen hozzajarul.

Ez a kutatds az id6sebb, szakértd tlizoltok rekreacids sporttevékenységébe enged betekintést,
kiilonos tekintettel a motivacidra. Mennyit sportolnak hetente atlagosan a vonulos tlizoltok?
Midta végeznek rendszeres sporttevékenységet? Mi a motivaciojuk? Jelen kutatds ezekre a
kérdésekre keresi a valaszt kvantitativ modszert alkalmazva.

Anyag és modszerek

Vizsgalati személyek: A vizsgélatban vonulds tlizoltok vettek részt, a vizsgalatba kertilés
kritériuma volt a legalabb 45 éves ¢€letkor ¢és a legalabb 15 éves tlizoltd szakmai tapasztalat. A
vizsgalati mintat 46 {6 alkotta (atlagos életkor 47,87 43,35 év, szolgalatban eltoltott 1d6 20,17
+4,15 év). A vizsgélatban vald részvétel onkéntes és anonim volt. A vizsgalatban vald
részvételért ellenszolgaltatast nem adtam.

Kutatasi modszer: Keresztmetszeti online kérddives vizsgalatot végeztem. A vizsgalat soran
kvalitativ kutatdsi modszer keriilt alkalmazédsra, mely sordn nyitott kérdéseket kaptak a
vizsgalati személyek, hogy lehetdségiik legyen sajat szavaikkal megfogalmazni a sporttal
kapcsolatos motivaciodikat. A kapott valaszok elemzésének mddszere tartalomelemzés volt. A
tartalomelemzés a beavatkozas mentes vizsgalati eljarasok csoportjaba tartozik. Lehetdséget
nyujt a mélyebb, rejtett lizenetek, Osszefliggések feltarasara. A moddszer azon az eljarason
alapul, hogy a kutatas soran meg kell hatarozni elemzési egységeket és ezeket kategdriakba kell
sorolni. A kvalitativ tartalomelemzés esetében a kodolas nem elére meghatarozott kategoriak
szerint torténik, hanem ezek a kategoridk az elemzés folyamataban alakulnak ki.
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Eredmények

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a vizsgalt vonulds allomanyt elsésorban a
kikapcsolddas és a mindennapi stresszel valdo megkiizdés motivalja a sporttevékenységekben
val6 részvételre. E mellett megjelent a munka iranti elkStelezettség és egészségmegorzeés is,
mely a rendszeres spottevékenységben valo részvételre sarkallja a tlizoltokat.

Kovetkeztetés

A tlzoltok munkdjuk soran hatalmas lelki és fizikai terhelésnek vannak kitéve, mely
kimeriiléshez, kifaradashoz, kiégéshez vezethet. A rendszeres fizikai aktivitds csokkenti a
szorongast, oldja a stresszt, fokozza az oOnértékelést és védofaktort jelenthet a kiégéssel
szemben. A tlizoltok a szolgalatteljesités soran kdzosen dolgoznak, egymasra utalva végzik a
munkajukat, igy elengedhetetlen a bizalom, a megfeleld tarsas tdmogatés, érzelmi kotddés és a
csoportban meglévd jo hangulat, mely a kdzosen végzett sporttevékenységgel fokozhatd. A
rekredcios sporttevékenység, mint véddfaktor szerepe azért is nagy jelentdségli, mert a legtobb
tanulmany csak azt allapitja meg, hogy a tlizoltok komoly stresszhatasnak, jelentés mértékii
traumatizacionak vannak kitéve, ami negativan hat az érzelmi jollétiikre.

Kulcsszavak: tizoltok, mozgasos rekreacio, kikapcsolodas, sport
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Recreational sports activity of senior firefighters

Krisztina MAYER, Ph.D. habil.

Institute of Applied Health Sciences, Department of Physical Education, Faculty of
Health Sciences, University of Miskolc, Miskolc, Hungary

E-mail: krisztina.mayer@uni-miskolc.hu

Introduction

Health and proper fitness are particularly important and essential for firefighters. Firefighter
work is very demanding both physically and psychologically. It is a big challenge for
firefighters that they cannot assess in advance how much will be required in the event of fires
and damage incidents. Another difficult situation for firefighters is that they have to wake up
from their sleep during night alarms. Their body must be ready to react immediately, they must
leave the lock-up within 2 minutes, they must immediately be in a "ready-to-action™ state.
Wearing protective clothing, the effects of heat, the sight of destruction, as well as the
heightened emotional and physical reactions of those rescued and the injury or death of their
companions are also a burden for us. One of the important elements of well-done fire and
damage work is self-confidence, the basis of which is that the firefighter is aware of his own
abilities, as well as the limits of his physical endurance. This requires not only professional
knowledge, but also deployment and work experience, as well as good physical condition, to
which regular sports activities contribute significantly.

This research provides an insight into the recreational sports activities of older, expert
firefighters, with particular attention to motivation. How much exercise do firefighters on
average do per week? How long have you been doing regular sports? What is their motivation?
The present research looks for answers to these questions using a quantitative method.

Material and methods

Subjects: The study was conducted by retired firefighters, the criteria for inclusion in the study
were at least 45 years of age and at least 15 years of professional experience as a firefighter.
The study sample consisted of 46 people (average age 47.87 £3.35 years, time spent in service
20.17 #£4.15 years). Participation in the study was voluntary and anonymous. I was not
compensated for participating in the study.

Research method: | conducted a cross-sectional online survey. During the investigation, a
qualitative research method was used, during which the subjects were asked open-ended
questions so that they had the opportunity to express their motivations related to sports in their
own words. The method of analyzing the answers received was content analysis. Content
analysis belongs to the group of non-interventional examination procedures. It provides an
opportunity to reveal deeper, hidden messages and connections. The method is based on the
process of defining units of analysis during the research and classifying them into categories.
In the case of qualitative content analysis, coding is not done according to predetermined
categories, but these categories are formed in the process of analysis.
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Results

The results lead to the conclusion that the studied migratory herd is primarily motivated to
participate in sports activities by relaxation and coping with everyday stress. In addition to this,
commitment to work and health preservation also appeared, which encourages firefighters to
participate in regular spotting activities.

Conclusions

During their work, firefighters are exposed to enormous mental and physical stress, which can
lead to exhaustion, fatigue, and burnout. Regular physical activity reduces anxiety, relieves
stress, increases self-esteem and can be a protective factor against burnout. Firefighters work
together during the performance of their duties, relying on each other to carry out their work,
so trust, appropriate social support, emotional attachment and a good atmosphere in the group,
which can be enhanced by joint sports activities, are essential. The role of recreational sports
as a protective factor is also of great importance, because most studies only state that firefighters
are exposed to serious stress and a significant degree of traumatization, which has a negative
effect on their emotional well-being.

Keywords: firefighters, active recreation, relaxation, sports
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OGIAl ES PSZICHOLOGIAI KAR
Gyorsjelentés a rekreacio szakosok gimnasztikai alapismereteirol

Tarsoly-Huszar Agnes, Miké Alexandra, Sziics Attila Laszlo, Patakiné Dr. habil. Bésze
Julia
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: huszar.agnes@ppk.elte.hu

Bevezetés

Gyakran szamolnak be a felsdoktatasban tanul6 tanitvanyaink arrdl, hogy az altaldnos és
kozépiskoldkban nem igazdn ismerkedtek meg a gimnasztikdval, nem forditottak kelld
figyelmet a bemelegitésekre, nem ismerik a gimnasztikai alapvetd szaknyelvet.

A sporttudomanyi képzési tertilet barmely alapszakan kotelez6 a gimnasztika tantargy (Honfi,
2011). Ez a tandra az alapvetd emberi mozgasmintakat rendszerezi, a motoros képességeket
megalapozza, fejleszti és szinten tartja (Metzing, 1996).

Kutatasunkat az motivalta, hogy megtudjuk, hogy 2024-ben az ELTE PPK budapesti
sportszakjaira felvett hallgatdink milyen gimnasztikai eldképzettséggel jottek az egyetemre.

Anyag és modszerek

Az ELTE PPK KEB 2024/374 szamu engedély alapjan 2024. szeptemberben és oktoberben
komplex kutatast végeztiink, amelynek egy része kot6dott a gimnasztikai eldismeretekhez.
Jelenleg 37 rekreacio és életmod szakos elsééves hallgatora vonatkozo eredményeket kozoltik.
A hallgatoknak 10 gimnasztikai helyzetet kellett bemutatni. A helyzetek kozott statikus €s
dinamikus alapformak is megtalalhatdak voltak. Olyan helyzeteket kértiink, amelyek gyakran
eléfordultak/eléfordulhattak volna a testnevelés ora soran az altalanos, illetve kdzépiskolaban
is. A helyzeteket pontos gimnasztikai szaknyelvvel fogalmaztuk meg, és arra voltunk
kivancsiak, hogy pontosan végre tudjak-e hajtani.

A helyzetek koziil harmat kozliink, melyek a kovetkezOk voltak: 1. hanyattfekvés, mellsd
kozéptartassal, 2. szogallas, magastartas torzsdontéssel eldre és a 3. terpeszallas, csipdretartas
torzshajlitassal elére. A hallgatokat egy 5 foku skalan értékeltiik, melynél 5 pontot akkor kapott,
ha a teljes helyzetet technikailag is pontosan tudta végrehajtani, illetve a kartartasok is pontosak
voltak. 4 pontot akkor kapott, ha felismerhetd volt a helyzet, de technikailag (pl. egy
torzsdontésnél) kifogasolhatdo a bemutatas. 3 pontot akkor adtunk, ha vagy a kartartés, vagy
masik helyzet pl. torzshajlitas teljesen kimaradt vagy mast végzett helyette. 2 pontot akkor
adtunk, ha volt a helyzetben valami, ami pontos volt, de nagy része nem volt felismerhetd. 1
pontot akkor adtunk, ha egyaltalan nem a helyzetet lattuk.

Eredmények

Kutatasunk korlatja volt az, hogy két olyan gimnasztika oran részt vettek a hallgatok a kutatas
elott, ahol egyes statikus helyzetekkel mar megismerkedtek. Jelen kutatdsunkban azokat a
helyzeteket mutatjuk be, amit még addig nem tanultak a hallgatok.
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Az elsO helyzet a hanyattfekvés, mellsé kdzéptartas volt. A nagytdbbség 3 pontot kapott, ez
azért tortént, mert a hanyattfekvést eltalaltdk, de a mellsé kozéptartas helyzeténél a legtobben
oldals6 kozéptartast végeztek, igy majdnem a bemutatok 75%-a nem tudta kivitelezni pontosan
a helyzetet. A masik két helyzetet egymas utan mondtuk el a hallgatoknak. El6szor meg kellett
mutatni a sz0gallas, magastartas, torzsdontés eldre helyzetet. Pozitiv volt, hogy elég sokan, a
hallgatok majdnem haromnegyede végre tudta hajtani, tobbségiik technikailag is pontosan
kivitelezve. A kovetkezd helyzet a terpeszallas csipdretartds torzshajlitassal elore volt. A
hallgatok 94%-a torzsdontést hajtott végre, tehat egyaltalan nem tudtdk, hogy mi a torzshajlitas.

Kovetkeztetés

Kutatasunk elgondolkodtatott minket arrél, hogy milyen gimnasztikai eloképzettségiik lehet a
hallgatéinknak, mennyire hallottdk a kifejezéseket, mennyire hasznaltak a kifejezéseket a
kozoktatasban oktatd tandraik. 2011-ben hoztak azt a torvényt, amiben eldirtdk a mindennapos
testnevelést. Ez azt jelenti, hogy a mostani elsds hallgatoink 12 éve, azaz elsds koruk 6ta ebben
a rendszerben vesznek részt. Tobbségiik kozép vagy emelt szintli testnevelés érettségivel
rendelkezik. A sporthoz valdé hozzaallasuk feltételezhetdleg joval nagyobb, mint az
atlagembereké. Miért lehet az, hogy nagy tobbségiik mégsem tudja végrehajtani ezeket a
helyzeteket?

Mi mit tehetiink annak érdekében, hogy a felsdoktatdsban végzett szakemberek ne csak egy
kotelezo tantargy teljesitéseként tekintsenek a gimnasztika tantargyra, hanem utdna hasznaljak
is, illetve megfeleld modon hasznaljak? Ennek megoldésa fontos feladatunk a jovoben.

Kulcsszavak: rekreacio szakos egyetemistak, gimnasztika, mindennapos testnevelés

Irodalomjegyzék:

Honfi, L. (2011). Gimnasztika: elmélet, gyakorlat, modszertan. Dialog Campus Kiado, Nordex Kft.
https://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi%20L asz10%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf

Metzing, M. (1996). Gimnasztika (Segédanyag gimnasztika vizsgahoz). Testnevelési Foiskola.
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Flash report on the basic conditioning skills of recreation major students

Agnes TARSOLY-HUSZAR, Alexandra MIKO, Attila Laszlé SzUcs, Jilia PATAKINE BOSZE,
Ph.D. habil.

ELTE Eétvos Lorand University, Budapest, Hungary, Institute of Health Promotion and
Sport Sciences

E-mail: huszar.agnes@ppk.elte.hu

Introduction

Our students in higher education often report that they did not really get to know conditioning
in primary and secondary schools, did not pay enough attention to warm-ups, and do not know
the basic technical language of conditioning.

The subject of conditioning is mandatory in any core course of the sports science education area
(Honfi, 2011). This lesson organizes basic human movement patterns, establishes, develops and
maintains motor skills (Metzing, 1996).

Our research was motivated by the fact that in 2024, our students admitted to the sports majors
of the Faculty of Education and Psychology of E6tvos Lorand University in Budapest, came to
the university with a conditioning prerequisite.

Material and methods

On the basis of license by the Research Ethics Committee (REC) at the Faculty of Education
and Psychology of Eotvos Lorand University (Nr. 2024/374) we carried out complex research
in September and October 2024. One part of that was related to conditioning prerequisites.
Currently, we have published results for 37 first-year students majoring in recreation and
lifestyle.

The students had to be presented with 10 warming-up movements. Static and dynamic basic
forms were also found among the movements. We asked for elements that often occurred/could
have occurred during physical education classes in primary and secondary schools as well. We
formulated the situations in precise conditioning language, and we were curious to see if they
could execute them accurately.

We present three of the positions, which were as follows: 1. lying on the back, with front arm
position, 2. standing position, arms are in high position, trunk bending forward and 3. straddle
position, arms on hips, trunk leaning forward. We evaluated the students on a 5-point scale, in
which 5 points were awarded if they were able to perform the entire movement technically
accurately, and the arm positions were also accurate. 4 points were given if the movement was
recognizable, but technically (e.g. in the case of a general decision) the presentation is
objectionable. We gave 3 points if either the arm position or standing position, e.g. torso
bending was completely omitted or something else was done instead. We gave 2 points if there
was something in the movement that was accurate, but most of it was unrecognizable. We gave
1 point if we did not see the situation at all.
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Results

A limitation of our research was that the students took part only in two conditioning classes
before the research, where they were already familiar with some static movements. In our
present research, we present the movements that the students had not yet learned about.

The first position was lying on the back, with front arm position. The majority got 3 points, this
was because they knew the lying position, but most people performed the arm position as a side
position, so almost 75% of the presenters could not perform the position correctly. The other
two movements were told to the students one after the other. First, it was necessary to
demonstrate the standing position, arms in high position and trunk lean forward. It was positive
that quite a lot of students, almost three-quarters of them, were able to complete it, and most of
them did it technically accurately. The next position was straddle position, arms on hips with
bending forward trunk. 94% of the students performed trunk bending incorrectly.

Conclusions

Our research made us think about what kind of conditioning education our students might have,
how much they heard the expressions, how much their teachers in public education used the
sport specific language. In 2011, the law requiring daily physical education was passed. This
means that our current first-year students have been participating in this system for 12 years,
i.e. since their first year. Most of them have high-school graduation diplomas in basic or
advanced physical education. Their attitude towards sports is presumably much greater than
that of average people. Why is it that the vast majority of them are unable to carry out these
movements?

What can we do to ensure that professionals in higher education do not only see the course of
conditioning as a compulsory subject, but also use it afterwards, or use it in an appropriate way?
Solving this is an important task for us in the future.

Keywords: university students majoring in recreation and lifestyle, conditioning, everyday
physical education
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Természetkapcsolataink
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Bevezetés

Az eddigi kutatasok a magyar felsOoktatasban tanuld sportszakos hallgatdok életmodjaval
kapcsolatban els6sorban a fizikai aktivitas gyakorisagara, testosszetételiikre, fizikai
képességeikre és taplalkozasi szokasaikra fokuszaltak.

Ezen szlik vizsgdlati teriiletek motivaltak kutatécsoportunkat, hogy egy komplexebb
megkozelitést alkalmazva tervezziink és inditsunk uj kutatést.

Célunk volt tobbek kozott, hogy az életmod kiilonb6z6 dimenzidin beliil a természethez valo
viszonyt is feltérképezziik, melyben célcsoportunk a 2024-ben az ELTE PPK budapesti
sportszakjaira felvett hallgatok voltak.

Anyag és modszerek

Az ELTE PPK KEB 2024/374 szam engedély alapjan szeptemberben és oktoberben torténtek
a bemutatott adatok felvételei. Az adatokat Excel és JASP programokkal dolgoztuk fel.

Az eldadasban 40 rekreacio és életmod szakos hallgato aziranyu adatait mutatjuk be, melyek a
természetkapcsolattal foglalkoznak, kiegészitve egy kozdsségi médiara vonatkozo kérdéssel.

Eredmények

A természettel valo viszony skala (NR-6) roviditett, magyar verzidjanak (Koteles, 2017) atlaga
18,82 (4,63 szoras) lett.

Az alskalak koziil a spiritudlis tartalmtaknal (pl. a természettel €s a kornyezettel valo kapcsolat
szdmomra a spiritualitas része) jelentdsen alacsonyabb pontértékeket adtak a valaszadok, mint
a fizikailag, raciondlisan is kézzel foghaté dimenzioknal (,,Barhol is legyek, odafigyelek az
¢lovilagra”).

Arra a kérdésre, hogy a valaszado csaladja mennyire természetkedveld, egy 1-5 Likert skalan
meghatarozva a valaszadok atlagosan 4,1 (0,91 szoras) értéket adtak.

Az 6nmaga mennyire természetkedveld kérdésre 1-5 Likert skalan meghatarozva a valaszadok
atlagosan 3,87 (0,98 szoras) értéket adtak.

A két érték kozott kdzepesen erds korrelacios kapcesolatot talaltunk.

Korrelacios kapcsolatot kerestlink a természettel vald viszony skala értékei és a sajat magukrol
vallott természetkedvelési szint kozott, ahol r=0,357; p=0,006.

Korrelacios kapcsolatot kerestiink a természettel vald viszony skéla értékei és a valaszadok
csaladjanak természetkedvelési szintje kozott, ahol 1=0,241; p=0,139.
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Kovetkeztetés

A megkérdezettek természettel vald kapcsolata jelenleg leginkabb a kézzel foghatd, racionalis
terlileteken erdsebb. Kérdés az, hogy a képzés soran tanultak ezen fognak-e valtoztatni?

A varosi ¢életmod elterjedésével az ember-természet kapcsolat eredeti értelmezése sériil,
miszerint az ember a természetbdl emelkedett ki és valt azza, ami. Mivel jelenleg az emberi
populécié nagyobb része varosiasodott, nem meglepd, hogy ez elézdekben irt eredmények
sziilettek. Kérdés, kell-e és milyen mértékben kell visszaallitani az eredeti gondolatot a képzés
soran? Milyen pozitiv hatassal lehet a természet a mai ember mentalis-fizikai-lelki egészségére?
Erre is keressiik a valaszokat ezzel a longitudinalis mérés sorozattal, amit kutatécsoportunk
2024 szeptemberében inditott.

Kulcsszavak: rekreacio szakos egyetemistak, természet, csaladi hatasok, spiritualis dimenzidok
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Our nature connections
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Introduction

So far, research regarding the lifestyle of sports majors studying in Hungarian higher education
have primarily focused on the frequency of physical activity, their body composition, physical
abilities and nutritional habits.

These narrow areas of investigation motivated our research group to plan and launch new
research using a more complex approach.

Among other things, our aim was to map the relationship with nature within the different
dimensions of the lifestyle, in which our target group was the students admitted to the sports
majors at the Faculty of Education and Psychology of E6tvos Lorand University in Budapest
in 2024.

Material and methods

On the basis of license by the Research Ethics Committee (REC) at the Faculty of Education
and Psychology of E6tvos Lorand University (Nr. 2024/374), the presented data were recorded
in September and October 2024. The data were processed with Excel and JASP programs. In
the presentation, we present the data of 40 students majoring in recreation and lifestyle, which
deal with nature, supplemented by a question about social media.

Results

The mean of the abbreviated Hungarian version of the Nature Relatedness Scale (NR-6)
(Koteles, 2017) was 18.82 (standard deviation 4.63).

Among the subscales, the respondents gave significantly lower scores for those with a spiritual
content (e.g. the connection with nature and the environment is part of spirituality for me) than
for the physically and rationally tangible dimensions ("Wherever | am, | pay attention to the
living world").

The respondents gave an average value of 4.1 (standard deviation of 0.91) to the question of
how nature-loving their family is on a 1-5 Likert scale.

The respondents gave an average value of 3.87 (standard deviation of 0.98) to the question of
how much you like nature on a 1-5 Likert scale.

A moderately strong correlation was found between these two values.

We looked for a correlation between the values of the Nature Relatedness Scale and the self-
reported level of liking nature, where r=0.357; p=0.006 was.

We looked for a correlation between the values of the Nature Relatedness Scale and the nature
liking level of the respondents' family, too, where r=0.241; p=0.139 was.
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Conclusions

The relationship of the respondents with nature is currently strongest in tangible, rational areas.
The question is whether what they learned during the training will change this?

With the spread of the urban lifestyle, the original interpretation of the relationship between
man and nature is being damaged, according to which man emerged from nature and became
what he is. Since the majority of the human population is currently urbanized, it is not surprising
that these previously written results were achieved. The question is whether and to what extent
should the original idea be restored during training? What positive effect can nature have on
the mental-physical-spiritual health of today's people? We are also looking for answers to this
with this series of longitudinal measurements, which our research group started in September
2024.

Keywords: university students majoring in recreation and lifestyle, nature, family influences,
spiritual dimensions
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Kozpontban a mentalis egészség kutatasa

Németh Petral, Patakiné Dr. habil. Bésze Julia 2
Lokleveles andragégus
?ELTE Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
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Bevezetés

Egy tervezett kutatasunk kdzpontjaban a kozép és felsdvezetok mentalis €s fizikai egészségének
a kutatdsa all, valamint az, hogyan - milyen mddszerekkel, eszk6zokkel, a mentalis €s testi
alloképességet megceélzo tevékenységekkel érhetd el egy reziliens allapot.

Célcsoportunk a rajuk nehezedo feleldsség és munkamennyiség altal halmozottan ki van téve a
kiégésnek. Meglatasunk, hogy egy jol atgondolt munkahelyi mentalis ¢és fizikai
egészségmegdrzd programmal ez megeldzhetd lenne. A lifelong learning ilyen iranya beépitése
a mindennapi munkavégzésbe a munkaltatok, vallalatok altal kikiiszobdl olyan problémakat
mint a kiégés, a szorongas, a depresszid €s a panikbetegség.

Anyag és modszerek

A kutatas els6 fazisdban a magyar szakirodalmak feltérképezését tiztik ki célul. Kezdd
1épésként a Google Scholar-ban végeztiink egy keresOszavas kutatast. A ,,mentalis egészség”
kifejezés altal vizsgaltuk a kapott talalatok szamat, a tanulmanyokban, cikkekben megjelent
kulcsszavakat, a megjelenés idejét (az id6intervallumot 2000-2024-ig hataroltuk be) és helyét,
valamint a szamunkra relevans szakirodalmak szamat.

Eredmények

A Google Scholar elsé 6t oldalan megjelent talalatok alapjan a magyar szakirodalomban a
legtobb relevans szakirodalom 2020-2024 kozott jelent meg. Legtobbszor hasznalt kulcsszavak
a pozitiv pszicholdgia, mentalis egészség és a szubjektiv jollét. Osszesen 15.900 relevans
szakirodalmat talalt a kifejezésre a rendszer, amibdl az elsdé 6t oldalon talalhatd szazbol
szamunkra huszonnyolc a relevans, felhasznalhat6 irodalom, am az egyik sem foglalkozott
kifejezetten a kdzép vagy felso vezetokkel.

Kovetkeztetés

Mivel ezen kutatas alapjan egyelére nem taldltunk a célcsoportunkra fokuszalo kutatast a
magyar szakirodalomban, igy igazolva latjuk 1étjogosultsagat annak, hogy tervezett kutatasunk
egy még feltérképezetlen teriiletet tarna fel.

Kulcsszavak: mentalis egészség, fizikai jollét, kozépvezetok, felsdvezetdk
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Taplalkozasi ismeretek és evési attitiid edzok korében
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E-mail: rekaerika93@gmail.com

Bevezetés

A sportolok felkésziilésének kulcsfontossagu része a megfeleld étkezési stratégiak kialakitdsa,
mely egyszerre biztositja az egészségmegOrzéshez sziikséges tapanyagokat, €s illeszkedik a
sportag kovetelményeihez, a sportold aktudlis céljaihoz. Mégis gyakran nem szakérték (pl.:
dietetikus) segitségét veszik igénybe, hanem edzOk, csapattarsak ismereteire hagyatkoznak. A
szakérto felligyelete nélkiil vezetett taplalkozasi stratégidk azonban megnovelhetik a zavart
evési magatartasok és evészavarok kialakuldsdnak kockazatat, mely megel6z6 tanulmanyok
szerint nagyobb aranyban fordul el sportolok korében, Osszehasonlitva a nem sportold
populécioval. gy fontos, hogy az edz6k is megfeleld tudasszinttel rendelkezzenek a taplalkozas
terén és evési attitiidjiik is példamutato6 legyen. Nemzetkdzi viszonylatban azonban tébb kutatas
is arrdl szamolt be, hogy mind a sportolok, mind az edzdk taplalkozasi ismeretei fejlesztésre
szorulnak. Vizsgalatunk célja az edzdk téaplalkozasi ismereteinek és evési attitlidjének
megismerése volt.

Anyag és modszerek

Az adatgyljtés 2024.03.01-2024.05.31. kozott zajlott az Orszagos Sportegészségligyi
Intézetben (OSEI), hozzaférhetdségi alapu mintavétellel. A vizsgalatot az ELTE PPK KEB
engedélyével kezdtiik meg (KEB 2024/10).

A résztvevok online szociodemografiai és sportagi multtal kapcsolatos kérdésekre valaszoltak,
valamint a nemzetkozileg validalt Evési Attitidok Tesztjét (EAT-26, evészavar riziko: > 20) és
egy taplalkozasi ismereteket felmérd kérdéivet (A-NSKQ-Abridged Nutrition for Sport
Knowledge Questionnaire, elfogadhat6: > 60%) toltottek ki.

A Qualtrics programban gytijtott adatokat SPSS 29.0 szoftverrel elemeztiik, deskriptiv
statisztikai modszer, Mann-Whitney U-teszt és linearis regresszio alkalmazasaval.

A végleges mintat 54 {6 (n=54) alkotta, atlag életkoruk 31,6 (SD = 13,5) év, koziiliik 21 férfi.
29 sportagbol érkeztek kitoltések, teljesitménytulajdonsag szerint esztétikai (n=20),
alloképességi (n=4), sulycsoportos (n = 11), er6-alloképességi (n = 10), technikai (n=2) és
csapatsportokbdl (n=7).
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Eredmények

Az A-NSKQ altalanos taplalkozasi ismerteket felmérd részében atlagosan 60,1%-ot (SD=19,4),
a sporttaplalkozasi kérdésekben 44,3%-ot (SD=14,2), 6sszesen 49,2%-ot (SD=14,1) értek el. A
nemek szerinti 0sszehasonlitas soran a ndk szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el a
sporttaplalkozassal kapcsolatos kérdésekben (p=0,05), mig az Aaltalanos taplalkozasi
ismeretekben ¢és Osszpontszamban nem kiilonboztek jelentésen a férfiaktol (p=0,665 és
p=0,135). Az EAT-26 esetében az atlag pontszam 8,9 (SD=9,2) pont volt, azaz hatarérték alatti.
Osszesen hat, néi, esztétikai és alloképességi sportban érdekeltnél regisztraltunk hatarérték
feletti pontszdmot. Nemek szerint a ndk szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el,
Osszehasonlitva a férfiakkal (p=0,021). A linearis regresszi6 eredményeiben nem taldltunk
kapcsolatot az A-NSKQ és EAT-26 pontszamok kozott, sem a teljes mintara vonatkoztatva
(R2=0,029, p=0,21), sem nemek (férfiak: R2 = 0,045, p = 0,35; nék: R2=0,037, p=0,44) szerint.

Kovetkeztetés

Eredményeink figyelemfelhivok, hiszen a sporttaplalkozasi ismereteknél elért 4tlag pontszam
elmarad a nemzetkozileg elfogadott szinttdl, €s az dltalanos taplalkozési ismeretek is épphogy
megfeleldnek mindsithetok. Ezzel megerdsiteni tudjuk kordbbi kutatasok eredményeit, egyuttal
felhivni a figyelmet az edukécio jelentéségére, melyet nemcsak sportolok, de edzok korében is
fontosnak tartunk minél hamarabb, mar a sporthoz kothetd tanulmanyok soran elkezdeni. Bar
az evési attitlidok felmérése soran nem volt magas a rizikdcsoportba sorolhatdék aranya,
fontosnak tartjuk, hogy az edukativ tevékenységek részét képezze a megfeleld étkezési
stratégiak kialakitdsa is. A minta heterogenitdsa miatt a sportdgak kozotti kiilonbségek
feltérképezésére nem volt lehetségiink, igy a jovOben szeretnénk ezzel kutatasi
eredményeinket kibdviteni.

Kulcsszavak: taplalkozasi ismeretek, evési attitiid, edzok, edukacio
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ELTE sportszakos hallgatok kulturalis kikapcsolodasa

Dr. Magyar Marton, Patakiné Dr. habil. Bosze Julia, Dr. habil. Gési Zsuzsanna
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: magyar.marton@ppk.elte.hu

Bevezetés

Kevésbé elterjedt kutatasi teriiletnek mindsithetd az egyetemistak szellemi, kulturalis
rekreacios fogyasztasi szokasainak, kikapcsoldodasi mintazatuknak elemzése. Korabban is
folytattak szabadidés vizsgalatokat, 1étezik az Ifjusag felméréssorozat is, am ezekben a
felmérésekben a sportfogyasztas mellett a nem-mozgasos aspektusok kevésbé mélyrehatoan
jelennek meg. Habar Hegediis (2016) a kultarafogyasztasra fokuszal az SZTE példajan.

E korabbi kutatasok szerint az egyetemistak (a Z-generacio tagjai) kevésbé latogatjak a magas
kultaraval kapcsolatos programokat (Bittner et al., 2013; Kovacs, 2016), inkabb a pop(ularis)
kultarahoz sorolhaté mozi és konnytlizenei koncertek latogatasa jellemzd a koriikben (Kovécs,
2016; Fekete és Tibori, 2018). Az els6 két legjellemzobb kulturalis szorakozasi lehetéségként
a mozit és a szinhazat azonositjak (Bocsi, 2022; Schultz & Szalok, 2022).

A fentiek indukalta kutatasunk még inkabb hianypoétlonak szamit, mivel csak sportszakos
hallgatdkra vonatkozoan végeztiink kérddives felmérést, amely vizsgalati mintara vonatkozoan.

Anyag és modszerek

Az ELTE PPK KEB 2024/374 szamu engedély alapjan torténnek az adatfelvételeink a
sportszakos hallgatok szabadidds, kulturalis szokéasaikrdl mas, egyéb fogyasztési attitlidjiik
mellett. Az adatelemzés és szemléltetés Excel szoftverrel tortént. Az ELTE-n 2024-ben
tanulmanyaikat megkezd6 els6 évfolyamos hallgatok jelentik a vizsgalati mintat. Jelenleg 10
testneveld tanar szakos, 50 sportszervez0 és 43 rekreacio és életmod alapszakos hallgato adatait
mutatjuk be (kutatasi id6szak: 2024. szeptember 9. — 2024. november 4.).

A 3 szak esetében az alabbi kérdésekre keressiik a valaszokat:

K1. Milyen a szazalékos ardnya a kiilonb6z6 szérakozéasi—kulturalis szintereknek az ELTE
sportszakos elsd éves hallgatok korében?

K2. Vannak-e kiilonbségek a kiilonb6z6 sporttudomanyi BSc-szakok elsé éves hallgatoi
korében az ELTE-n?

Eredmények

A 2024. november 4-ig beérkezett valaszok alapjan kijelenthetd, hogy mindharom szak
hallgatoi korében elsé szamu szoérakozasi lehetdséget jelent a filmnézés, 100%-os emlitési
arannyal mindharom csoportban. A 103 hallgat6 korében masodik helyen a tarsasjaték (72%),
mig harmadik helyen a varosnézés (56%) szerepelt; legkevésbé latogatjak a sportszakos
hallgatok a szinhdzat (14%) és a miizeumokat (19%).
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Kiilon is megvizsgaltuk a harom szakot. A szellemi rekreéacios preferenciasorrend az alabbiak
szerint alakult. A testnevelé tanar szakos hallgatok a filmnézés utan a varosnézést és a
fesztivalok (60%), valamint a koncertek latogatasat (40%) részesitik elonyben. Sportszervezo
szakos hallgatok masodik helyen szintén a varosnézést (64%), harmadik helyen pedig a
tarsasjatékot (56%) emlitették. Rekreacio és életmdd szakos hallgatoink korében is masodik
helyen a tarsasjaték (72%), ezt kovetéen pedig a kartyazas (58%) dominal.

A filmnézési szokasokat részletesebben is elemeztiik. A sportszakos hallgatok leginkabb a
streaming szolgaltatasokat (95%) kedvelik — testneveld tanar szakos hallgatéink mindegyike.
Kozkedveltnek szamit, értheté modon, a sport TV-csatornak nézése (66%) €s a beltéri mozik
latogatasa (58%). Az alternativ mozik (mint a kertmozi, autds mozi) nemigazan ragadja meg a
sportszakos els6 éves egyetemistaink érdeklodését.

Kovetkeztetés

Kutatasunkkal szerettiink volna részletesebb betekintést adni az egyetemistak kulturdlis,
szorakozasi, kikapcsolodasi szokasaiba. Kérddiviinkkel a klasszikus magas és popularis kultara
alszegmenseit is vizsgaltuk. Habar még nem teljeskorti a felmérésiink az ELTE sportszakos
elsd éves hallgatdéi korében, mégis megéllapithatd egy 4altalanos tendencia. A korabbi
felmérésékkel 6sszhangban 6k is eldszeretettel fogyasztjak a filmeket, &m mas intézményekhez
képest az 6 koriikben masodik helyen nem a szinhaz, hanem a tarsasjatékozas dominal.

Kulcsszavak: sportszakos egyetemistak, szellemi rekreacio, kultura
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Cultural recreation of ELTE sports majoring students
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Introduction

Analysis of university students’ intellectual, cultural and recreational consumption habits and
leisure patterns can be considered a less widespread area of research. Leisure studies have been
conducted before, and there is also the Hungarian Youth survey series, but in these surveys, in
addition to sports consumption, non-physical aspects of leisure appear less in depth. Although
Hegediis (2016) focused on cultural consumption using the example of University of Szeged.
According to these previous studies, university students (members of Generation Z) attend less
high culture-related programs (Bittner et al., 2013; Kovacs, 2016), and they tend to attend
cinemas and pop music concerts, which are part of pop(ular) culture (Kovacs, 2016; Fekete and
Tibori, 2018). Cinema and theater are identified as the first two most typical cultural
entertainment options (Bocsi, 2022; Schultz & Szaldk, 2022).

Our research, induced by the above, is even more gap-filling, since we only conducted a
questionnaire survey on sports students, which is a limited sample.

Material and methods

On the basis of license by the Research Ethics Committee (REC) at the Faculty of Education
and Psychology of E6tvos Lorand University (Nr. 2024/374), our data collection on the leisure
and cultural habits of sports students, in addition to their other consumption attitudes, is carried
out. Data analysis and visualization were performed using Excel software. First-year students
starting their studies at ELTE in 2024 constitute the study sample. We are currently presenting
data of 43 students majoring in recreation and lifestyle, 50 students majoring in sport organizing
and 10 students majoring in P.E. teaching. (Research period: September 9, 2024 — November
4, 2024.) In the case of the 3 majors, we seek answers to the following questions:

Q1. What is the percentage ratio of different entertainment and cultural venues among first-year
sports students at ELTE?

Q2. Are there any differences between them?

Results

Based on the responses received by November 4, 2024, it can be stated that watching movies is
the number one entertainment option among students of all three majors, with a 100% mention
rate in all three groups. Among the 103 students, board games came in second place (72%),
while sightseeing came in third (56%); sports students visit the theater (14%) and museums
(19%) the least.
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We examined the three majors separately. The order of preference for intellectual recreation
was as follows. After watching movies, students majoring in P.E. teaching prefer sightseeing
and attending festivals (60%) and concerts (40%). Students majoring in sports organizing also
mentioned sightseeing in second place (64%), and board games in third place (56%). Among
our students majoring in recreation and lifestyle, board games also come in second place (72%),
followed by card games (58%).

We also analyzed movie-watching habits in more detail. Sports students prefer streaming
services (95%) — all of our students majoring in P.E. teaching. Watching sports TV channels
(66%) and visiting indoor cinemas (58%) are, understandably, popular. Alternative cinemas
(such as outdoor cinemas, drive-in cinemas) do not really capture the interest of our first-year
university students majoring in sports.

Conclusions

With our research, we wanted to provide a more detailed insight into the cultural, entertainment
and leisure habits of university students. With our questionnaire, we also examined the
subsegments of classical high and popular culture. Although our survey among first-year
students of ELTE majoring in sports studies is not yet complete, a general trend can still be
identified. In line with previous surveys, they also enjoy watching films, but compared to other
universities, in their circle, the second place is not theater, but board games.

Keywords: university students majoring in sports, intellectual recreation, culture
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Mozgaselemzés a pszichologiai vizsgalatok szolgalataban
— Az emberi és gépi elemzés dsszehasonlitasa
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Apolastudomanyi Tanszék, Gyér 9026, Egyetem tér 1., Hungary

E-mail: naorbarbara@gmail.com

Bevezetés

A mozgaselemzés, vagyis az emberi mozgas tanulmanyozasa régdta a tudomanyos vizsgalddas
kozéppontjaban all (Colyer et al., 2018), 6sszekotve olyan teriileteket, mint az orvostudomany,
a pszicholdgia és a biomechanika.

A mozgéaselemzés egy multidiszeiplinaris megkozelités, amely az emberi mozgast
tanulmanyozza, hogy betekintést nyerjen a fizikai, érzelmi és pszicholdgiai allapotokba (Laban,
1950).

Az emberi mozgés szorosan Osszefiigg az érzelmekkel és a pszichologiai allapotokkal; a
nonverbalis kommunikacio, példaul a gesztusok és a testtartas gyakran olyan érzéseket ¢€s
gondolatokat arul el, amelyeket a szavak nem képesek kifejezni (Krumhuber et al., 2013).

Az ilyen finom mozdulatok tanulmanyozasaval a pszichologusok értékes betekintést
nyerhetnek az egyén mentalis és érzelmi allapotaba, és az osszefliggések komplexebb okainak
megertésére.

Anyag és modszerek

A mozgaselemzés kozponti szerepet jatszik abban, hogy megértsiik, hogyan tiikr6z6dnek az
érzelmek a fizikai viselkedésben, példaul a testbeszédben, a gesztusokban €s més nonverbalis
jelekben. Ezek az elemek egylittesen atfogd képet nyjtanak az elme €s a test kozotti szoros
kapcsolatrél (Michalak et al., 2009; Krumhuber et al., 2013).

A mozgaselemzés révén a kutatok képesek az érzelmi allapotok finom, gyakran tudat alatti
megnyilvanulasait feltarni, amelyeket nehéz lenne verbalis kommunikécié alapjan azonositani.
Az érzelmek fizikai megjelenése gyakran hitelesebb képet adhat az emberek belsd allapotarol,
mint a nonverbalis jelek, ugyanis sok esetben a testtartas, az arckifejezések és a mozdulatok
spontan mddon, kevésbé tudatosan jelennek meg.

Az ilyen tipust kutatasok nemcsak az érzelmi kifejezés megértéséhez jarulnak hozza, hanem
jelentds hatéassal birnak az olyan alkalmazasi teriileteken is, mint a mentélis egészség, vagy az
ember-gép interakciok fejlesztése.
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Eredmények

A mesterséges intelligencia (MI) megjelenése szamos teriiletet forradalmasitott, igy a
mozgéaselemzés sem kivétel. A mesterséges intelligencia jelentdsen atalakitotta a
mozgaselemzést, novelve annak pontossagat, hatékonysagat és alkalmazasi korét. Az MI
integracidja révén a kutatok és szakemberek olyan betekintést nyerhetnek, amelyek korabban
elképzelhetetlenek voltak. Az MI automatizalja az adatok gytijtését és elemzését, csokkentve a
manualis folyamatokra forditott 1d6t.

A gépi tanulasi algoritmusok gyorsan feldolgozzdk a nagy mennyiségli adatot, valds ideju
értékeléseket téve lehetdveé. A gépi tanulasi algoritmusok nemcsak gyorsak, hanem rendkiviil
precizek is, kiillonosen nagy adathalmazok esetén - ezen a gépi tanuldsi algoritmusok képesek
olyan mintdk és Osszefliggések azonositdsara, amelyek az emberi szem szamara szinte
lathatatlanok (Larkey et al., 2012).

Az algoritmusok érzékenyek az adatok legkisebb valtozdsaira is, és képesek ezeket az
eltéréseket azonositani, feldolgozni €s értelmezni. Ez lehetdvé teszi példdul a mikroszintii piaci
trendek felismerését, és az ezek alapjan torténd eldrejelzéseket, de esetiinkben, az érzelmek
apro arnyalatainak osztalyozasat arckifejezések, hangszin vagy viselkedési minték alapjan.

Kovetkeztetés

Bar az MI kivaldan felismeri a mintazatokat és dolgozza fel az adatokat, gyakran nehezen
értelmezi az emberi viselkedés arnyalt kontextusat. Felvetddik a kérdés, hogy a gesztusokat és
mozdulatokat befolyasold szempontok, mint a kulturdlis, érzelmi és tarsadalmi normak
értelmezésének hidnya mennyire adhat megtévesztd vagy félreértelmezhetd eredményeket.

Az MI haszndlata segitheti a kutatdst, csokkentheti a torzitasokat, amelyek az elemzési
pontatlansdgokbdl szarmazhatnak, azonban tovabbi kérdésként az is felmeriil, hogy a minta
homogenitasa és az elemzés pszichologiai kutatasokban vald alkalmazasa megengedi-e az Ml
exkluziv hasznosithatdsagat.

Kulcsszavak: trauma, mozgaselemzés, érzelem, mesterséges intelligencia
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Bevezetés

A csapatsportokban a teljesitményt és az egyliittmiikodést helyezik eldtérbe, szemben az egyéni
sportokkal, melyekben szubjektiv célok és érzelmi allapotok dominalnak. Ennek alapjan jelen
in-situ tanulmanyunkban azt feltételeztiik, hogy a pozitiv affektivitdis magasabb az egyéni
sportokban, mig a csapatsportokban ez kisebb mértékben, vagy egyaltalain nem lesz
megfigyelhetd.

Anyag és modszerek

Az edzés utani elkotelezettség, revitalizacid, nyugalmi allapot és fizikai kimeriiltség
felméréséhez az ,,Edzés-indukalta érzelmek leltar” kérdéivet hasznaltuk egy 120 f6s egyetemi
hallgatoi mintan. A résztvevok fele egyénileg (futas, karate és 0iszas), mig a masik fele
csapatban (kosarlabda, futball és rogbi) sportolt. Felmértiik tovabba a résztvevok észlelt
lelkesedését a testedzés elott, valamint az erdfeszités mértékét az edzés utan.

Eredmények

Az egyéni sportolok lelkesebbek voltak edzés eldtt (atlag =2,35, SD =1,01; t [118] =2,82, p
<0,006, [Cohen d] =0,51) és farasztobbnak vélték az edzést, mint a csapatsportolok (atlag =4,0,
SD =1,39; t [118] =3,28, p <0,001, d =0,60), valamint els6ésorban az egészségiigyi okok miatt
vettek részt a sportban.

Kovetkeztetés

Feltételezéseinket illetden, az eredmények arra utalnak, hogy egyetlen edzést kovetden a mért
szubjektiv affektiv allapotok, valamint a részvételi szandék oka kiilonbozik az egyéni- és
csapatsportoknal. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek e kiilonbségek mogott rejld
mechanizmusok felfedésére. Az egyéni sportok alkalmasabbak lehetnek a mentalis egészség
tdmogatasara, mivel pozitiv mentalis hatdsok azonnal megmutatkoznak, mig ez a csapatsportok
esetében nem mondhaté el. Eredményeink viszont csak az itt mért valtozokra vonatkoznak.

Kulcsszavak: affektivitas, hangulat, fizikai aktivitas, érzelmi allapot, mentalis jollét
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ASMR - a relaxacio egy alternativ modja

Sovagé Lillal?, Dr. Ferentzi Eszter?, Prof. Dr. Koteles Ferenc®

ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola

’ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
3Karoli Gaspar Reformatus Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet

E-mail: sovago.lilla@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az Autoném Szenzoros Meridian Valasz (Autonomous Sensory Meridian Response, ASMR)
egy szenzoros jelenség, melyet jellemzéen kiilonbozé videdmegosztd platformokon
megtalalhat6 videdk valtanak ki. Az ASMR-videdkban olyan sajatos hallési és vizudlis ingerek
jelennek meg, mint példaul a suttogéas, a lagy beszéd, kiilonféle kopogd hangok és lassu
mozgasok. Ezen ingerek jellegzetes érzeteket valtanak ki, jellemzden fejtetdi bizsergést,
valamint pozitiv érzelmi valtozasokat.

Az eddigi kutatasok alapjan az emberek eltéré modon reagalhatnak az ASMR-ingerekre, sajatos
érzelmi és ¢lettani valaszokat mutatva. A kutatok az ASMR-élmény mdogott meghuzodo
tényezoket vizsgalva kiemelt figyelmet forditottak dnbevallasos jellemzdkre is, mint amilyen a
kérdbivvel mért személyiségvonasok, az abszorpcid és a mindfulness.

Tudomadasunk szerint nincs magyar nyelven elérheté ASMR-kérddiv. Elsédleges célunk az
ASMR-15 magyar valtozatanak validalasa volt. A kérd6iv arra fokuszal, hogy bizonyos hangok
(példaul a suttogés, roppands) milyen érzeteket, érzéseket valtanak ki a kitoltdben. Vizsgaltuk
tovabba azt is, hogy a kérddiv pontszama miként fiigg Ossze a testre irdnyuld figyelem hatasara
kialakult bizsergés érzetével.

Anyag és modszerek

A kutatasban N=749 személy (63,4% nd0; atlagéletkor = 28.5 év, szérds = 12.3) vett részt.

Az online kérdéivesomag Ot kérdoivet tartalmazott (melyek koziil most csak az ASMR-15-tel
kapcsolatos eredményeket mutatjuk be), tovabba egy kérdést a bizsergés ¢lményével
kapcsolatban. Ez utobbi kapcsan a résztvevoknek arrdl kellett beszamolniuk, hogy egy adott
testtdjra torténd fokuszalas kivaltott-e testi érzet-valtozast (pl. bizsergést) azon a teriileten.

Az eredeti angol ASMR-15 kérd6iv négy alskalabol all: Erzékelés (5 tétel), Relaxéacio (3 tétel),
Erzelem (3 tétele) és Megvaltozott tudatallapot (4 tétel).

Eredmények

A magyar ASMR-15 kérd6éiv jo belsd konzisztenciaval birt (Cronbach alpha > 0,80). A
megerdsitd faktoranalizis, négy faktoros strukturat elemezve, elfogadhat6 illeszkedést jelzett
(Chi-négyzet (df =84) =577, p <.001, CFI = 0.94, TLI = 0.92, RMSEA = 0.09). A négy faktor
kozott erds Osszefiiggések figyelhetok meg.
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A bizsergéssel kapcsolatos kérdés alapjan két csoportot kiilonithetilink el: az egyik csoport tagjai
bizsergést tapasztaltak a kivalasztott testrészen (n=339), mig a masik csoport nem tapasztalt
ilyen érzetet (n=331). A Mann-Whitney U teszt szignifikans kiilonbséget mutatott a két csoport
kozott az ASMR-15 skalan (U = 48390, p < .001). A bizsergést tapasztalt csoport magasabb
ASMR-15 pontszamot ért el (M=2.47, SD=1), mint a bizsergést nem ¢érz6 csoport (M=2.01,
SD=0.91).

Kovetkeztetés

A testi bizsergés kivaltdsa ¢és vizsgdlata laboratoriumi koriilmények kozott jelentds
kihivasokkal jar. Az ASMR azonban lehetdséget biztosit arra, hogy kontrollalt, passziv
helyzetben mérjiik az egyének élettani valaszait bizsergés atélése soran.

A kutatas masik jelentés eredménye az ASMR-15 kérdéiv magyar valtozatanak validalasa. A
vizsgalat eredményei aldtdmasztjdk a kérd6iv megbizhatosagit. Ezzel hozzijarultunk a
magyarorszagi ASMR kutatasok eldmozditasahoz, mivel magyar nyelven is elérhetové valt egy
olyan kérddiv, amely Onbevallason alapuldé mérést tesz lehetévé az ASMR-re adott
valaszreakciok kapcsan.

Kulcsszavak: ASMR, bizsergés, relaxacio
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Eltéro edzésmodszerek hatasa serdiillokorban

Beszkid Attila, Dr. Kovacs Katalin, Dr. Mészaros Zsoéfia
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: beszkid.attila@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az edzésmoddszerek altal kivaltott rovid, illetve hosszatavi alkalmazkodas régota kutatott
tertilet. Dolgozatunkban a pliometrids edzés ¢és a small-sided games (tovabbiakban: SSG)
hatésait vizsgaltuk serdiilékorban. FObb céljaink kozé tartozott, hogy (1) szembe allitsuk
egymassal a két edzésmodszert. Illetve, hogy (2) vizsgaljuk palyatesztek segitségével az eltérd
edzésmaddszerek hatésait.

Anyag és modszerek

Szisztematikus attekintéssel végzett dolgozatunkban 17 szakirodalmat dolgoztunk fel. A
publikaciok keresésénél a Google Scholar, PubMed és ResearchGate oldalakat hasznaltuk. A
kovetkezd kifejezések segitségével gylijtottiik Ossze a témaba vagod irodalmat: ,plyometric
training for adolescent”, ,,small-sided games for adolescent”, ,.field tests and plyometric”. A
szakcikkek sziirése az alabbi kritériumok mentén valdsult meg: 14-16 éves korosztaly;
pliometrids edzés stabil felszinen; felmérések palyatesztekkel torténjenek. Nemre &s
eloképzettségre nem szirtiink. A kritériumok alapjan 13 pliometrias- és 4 SSG-s moddszert
alkalmaz6 szakcikk allt rendelkezésiinkre. A palyatesztek az alabbiak voltak: vertikalis ugrasok
(guggolasbol felugras, sulypontsiillyesztésbol felugras), futasok (20m sprint, T-teszt).

Eredmények

A szakirodalmak eld- és utofelmérései soran (6-10 hetes intervenciok) bekovetkezd atlagos
eredmények az alabbiak. A pliometrias edzésmodszert alkalmaz6 csoportok a vertikalis ugrasok
soran ~15 szazalékos javulast mutattak az utéfelmérések sordn, mig a 20 méteres sprint €s
iranyvaltoztatd teszteknél ~4,5 szazalékos fejlodést. Az SSG-s csoportok eredményei a
vertikalis ugrasok soran ~7,5 szazalékot, mig a futasok soran 1,8 szdzalékot javult.

Kovetkeztetés

Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a pliometrids edzésmddszert alkalmazo csoportok
nagyobb fejlédést mutattak a vertikalis ugrasok, valamint a sprint futds €s iranyvaltoztatd
tesztek soran egyarant. Az SSG modszertant alkalmaz6 szakirodalmak (4 darab) csekély szama
miatt a kutatds korlatai ismertek, tovabbi felmérésekre van sziikség a moddszerek objektiv
Osszehasonlitasdhoz.

Kulcsszavak: Pliometrias edzés, small-sided games, palyatesztek
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Challenges in psychophysiologic data collection in Trauma Studies

Kristéf SCHWARTZ, MD., Ph.D.

Széchenyi Istvan University, Faculty of Health and Sports Sciences, Department of Health
and Nursing Sciences, Gyér 9026, Egyetem tér 1., Hungary

E-mail: schwartz.kristof@sze.hu

Introduction

Psychological trauma is a profound emotional and psychological response to events or
experiences that overwhelm an individual’s ability to cope. Factors such as an individual’s
psychological resilience, support systems, and prior experiences all play crucial roles in
determining the impact of a potentially traumatic event.

Trauma manifests in various forms. Acute trauma stems from a single distressing event, such
as a natural disaster, a violent attack, or a serious accident. Chronic trauma arises from repeated
exposure to stressful or harmful situations over time, such as living in an abusive household,
experiencing long-term bullying, or enduring chronic neglect. Complex trauma occurs when an
individual is subjected to multiple, interconnected traumatic events, often of an interpersonal
nature.

The psychophysiological effects of trauma are profound, altering the function of key systems
within the brain and body. Trauma dysregulates the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis
through chronic hyperactivation of the amygdala, leading to excessive cortisol release and
symptoms like hypervigilance and emotional instability. Structural changes in the hippocampus
impair memory and emotional regulation, while prefrontal cortex dysfunction disrupts decision-
making and impulse control, exacerbating PTSD symptoms. Prolonged autonomic nervous
system activation links trauma to somatic issues such as chronic pain and cardiovascular
dysfunction. Epidemiological data reveal that certain populations are disproportionately
affected.

Adverse Childhood Experiences (ACEs), a framework developed to study the impact of early
trauma, identifies common categories of childhood adversity, including physical, emotional,
and sexual abuse, neglect, and household dysfunction such as parental substance abuse or
domestic violence. The prevalence of ACEs among adults is 39.9% for no ACE, 22.4% for one
ACE, 13.0% for two ACEs, 8.7% for three ACEs, and 16.1% for four or more ACEs (Madigan
etal., 2023).

The cumulative impact of multiple ACEs is associated with an increased risk of mental health
disorders, substance abuse, chronic illnesses, and premature death. Childhood trauma is
strongly linked to the development of PTSD, anxiety, depression, and difficulties in emotional.
In adulthood, traumatic events such as intimate partner violence, military combat, or severe
accidents also contribute to significant mental health burdens. Epidemiological studies indicate
that around 70% of individuals worldwide experience at least one traumatic event in their
lifetime (Kessler et al., 2017), with rates of PTSD ranging between 5% - 10% globally.

Material and methods

This presentation employs a theoretical framework to analyze and contextualize the challenges
inherent in psychophysiological research on trauma. It integrates a synthesis of the current
literature with insights derived from my own experimental findings to provide a comprehensive
understanding of the field.
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Results and Discussion

Researching psychological trauma is a complex endeavor, regardless of the experimental or
scientific tools employed. This complexity arises from multiple interrelated challenges that
impact the validity, reliability, and generalizability of findings in the field. Addressing these
challenges requires nuanced approaches that account for the multifaceted nature of trauma and
its effects on individuals. Trauma encompasses a wide spectrum of events, ranging from acute
incidents like natural disasters to chronic interpersonal abuses such as childhood maltreatment.
The subjective nature of trauma adds another layer of complexity; individuals respond
differently to the same event based on factors like resilience, previous experiences, and social
support (Thomsen et al., 2022).

This heterogeneity complicates efforts to standardize research methods and interpret results.
Ethical considerations further complicate trauma research. Investigating trauma often involves
revisiting distressing memories. Researchers must balance the need for scientific rigor with the
imperative to protect participants’ well-being by robust debriefing protocols.

Another major challenge is the lack of universally accepted biological markers for trauma
(Yang et al., 2020). While advances in neuroscience and psychophysiology have identified
potential biomarkers, these markers are neither exclusive to trauma nor consistently replicable
across studies. The timing between the traumatic event and the research study adds another
layer of complexity. Trauma’s effects evolve over time, with some individuals exhibiting
immediate symptoms, while others develop delayed responses.

Differences in neural plasticity, coping mechanisms, and environmental influences over time
must be accounted for, complicating interindividual comparisons. Longitudinal studies, while
ideal for addressing these issues, are resource-intensive and logistically challenging.

In conclusion, researching psychological trauma involves navigating diverse traumatic
experiences, stringent ethical considerations, the absence of standardized biomarkers, and the
complexities of timing and temporal evolution. Overcoming these challenges requires
interdisciplinary collaboration, innovative methodologies, and a commitment to balancing
scientific advancement with participant care.

Keywords: Trauma Studies, psychological trauma, respondance
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Comparison of experimental opportunities in studying Perfectionism
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Introduction

Perfectionism is a personality trait characterized by the drive to achieve optimal performance,
often coupled with a critical evaluation of one’s efforts. Investigating the emergence,
manifestation, and consequences of perfectionism benefits from employing mixed-method
approaches, integrating both qualitative and quantitative perspectives. Commonly used
methodologies in educational research include statistical analyses of self-reported
questionnaires, individual and focus group interviews, and behavioral observations through
image or video analysis. As an interdisciplinary endeavor, the study of perfectionism can also
draw on techniques from medical sciences (Page et al., 2018). This study aims to address the
complexity of perfectionism by exploring how experimental settings can utilize
psychophysiological approaches to gain deeper insights into this trait.

Material and methods

The presentation compares current literature findings and integrates personal research design
experiences in the experimental study of perfectionism.

Results and Discussion

The literature presents inconsistencies regarding the relationship between perfectionistic traits
and biological markers. Psychophysiological methodologies frequently employed to investigate
these traits include heart rate variability (HRV), skin conductance response (SCR),
electromyography (EMG), event-related potentials (ERPs), functional magnetic resonance
imaging (fMRI), and cortisol analysis (loannou et al., 2016; Nealis et al., 2022). These
approaches aim to capture the interplay between perfectionism and stress-related physiological
and neural processes. Maladaptive perfectionism has been associated with several potential
biomarkers, including dysregulated cortisol levels indicating stress, reduced heart rate
variability reflecting poor stress regulation, and neuroimaging findings such as amygdala
hyperactivity and prefrontal cortex dysregulation linked to emotional control issues (Wu et al.,
2016). Additionally, elevated inflammatory markers like IL-6, alterations in serotonin and
dopamine pathways, and genetic factors such as 5-HTTLPR polymorphisms (Schinka et al.,
2004) suggest a complex interaction between biological and psychological processes. These
findings highlight the interplay of stress, emotional regulation, and self-critical behavior in the
neurobiology of maladaptive perfectionism.
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Conclusions

Physiological measurements may provide more reliable and objective markers of personality
traits, including perfectionism, compared to self-reported questionnaires, which can be subject
to bias. Techniques such as functional magnetic resonance imaging (fMRI) (Barke et al., 2017),
electroencephalography (EEG), and electromyography (EMG) or heart rate variability (HRV)
offer detailed insights into neural and physiological responses associated with perfectionistic
tendencies. However, these methods often entail significant costs and require specialized
medical expertise, emphasizing the necessity for an interdisciplinary approach and
collaboration among professionals from various fields. This teamwork can enhance the
effectiveness and applicability of such advanced methodologies in personality research.

Keywords: perfectionism, physiological measurements, interdisciplinary approach

References:

Barke, A., Bode, S., Dechent, P., Schmidt-Samoa, C., Van Heer, C., & Stahl, J. (2017). To err is (perfectly) human:
Behavioural and neural correlates of error processing and perfectionism. Social Cognitive and Affective
Neuroscience, 12(10), 1647-1657. https://doi.org/10.1093/scan/nsx082

Ioannou, C. 1., Furuya, S., & Altenmiiller, E. (2016). The impact of stress on motor performance in skilled
musicians suffering from focal dystonia: Physiological and psychological characteristics. Neuropsychologia, 85,
226-236. https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2016.03.029

Nealis, L. J., Sherry, S. B., & Lee-Baggley, D. L. (2022). Perfectionism and Stressful Perseveration in the
Psychophysiological Experience of Stress: A 7-Day Multi-Method Study. Journal of Psychopathology and
Behavioral Assessment, 44(1), 202-213. https://doi.org/10.1007/s10862-021-09932-w

Page, M. J., Hill, A. P., Kavanagh, O., & Jones, S. (2018). Multidimensional perfectionism and cortisol stress
response in non-clinical populations: A systematic review and evaluation. Personality and Individual
Differences, 124, 16-24. https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.11.037

Schinka, J., Busch, R., & Robichaux-Keene, N. (2004). A meta-analysis of the association between the serotonin
transporter gene polymorphism (5-HTTLPR) and trait anxiety. Molecular Psychiatry, 9(2), 197-202.
https://doi.org/10.1038/sj.mp.4001405

Wu, D., Wang, K., Wei, D., Chen, Q., Du, X., Yang, J., & Qiu, J. (2016). Perfectionism mediated the relationship
between brain structure variation and negative emotion in a nonclinical sample. Cognitive, Affective, &
Behavioral Neuroscience, 17(1), 211-223. https://doi.org/10.3758/s13415-016-0474-8

45

A MAGYAR 14 AF.
TUDOMANY TUDOMANYOS TANACSADAS A TARSADALOM SZOLGALATABAN / /
UNNEPE 4 4


https://doi.org/10.1093/scan/nsx082
https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2016.03.029
https://doi.org/10.1007/s10862-021-09932-w
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.11.037
https://doi.org/10.1038/sj.mp.4001405
https://doi.org/10.3758/s13415-016-0474-8

(2 ) ELTE|PP

A Kkézszorito erd mérése az edzésfiiggoséggel osszefiiggésben
a versenysportolok korében
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Bevezetés

A kutatasunkban a kéz szoritoereje all a kozéppontban, amit szeretnénk az edzésfiiggdséggel
Osszefiiggésben megvizsgalni versenysportolokbol all6 mintan. A kutatds megtervezdje Dr.
Celal Bulgay a Torokorszagi Bingdl Egyetem sporttudomanyi szekciojanak egyik vezetdje.

A kutatasunk alapjat képezi, hogy szamos szakirodalomban olvashat6, hogy a kéz
szoritoerejének mérésével ralathatunk egy altalanos fizikai allapotra, tehat hasznaljak
mutatoként is. Ezt egy dél-koreai kutatdsban tobb mint 46.000 embernél tesztelték és a
hipotézisiik bebizonyosodott (Kim et. al., 2022). Limitacio, hogy ebben a kutatasban idds
embereket, 65 év feletticket vizsgaltak. Mindezek mellett viszont Mohamed Sherif Sirajudeen
¢s munkatarsai (2012) pedig egészséges férfiaknal vizsgalta a kéz szoritderejének €s az izomzat
erésségének Osszefiiggését még 2012-ben, és pozitiv korrelaciot talalt.

A sportoldsi szokdsok ¢és az edzésfiiggdségi hajlam kozotti Osszefliggés pedig tobb
tanulmanyban is megjelent, hogy szoros korrelacié van a nagyobb edzésmennyiség és az
edzésfliggdségi hajlam kozott (Kovacsik, Griffith et al., 2018; Kovacsik, Soos et al., 2018).
Ennek a gondolatmenetnek az eredményeként érdemesnek talaltuk a kéz szoritoerejének, a
fizikai fittségi allapotnak €s az edz€sfliggdségi hajlam a vizsgalatat.

Anyag és modszerek

A jelenlegi kutatds keresztmetszeti vizsgalatnak késziilt. A résztvevok szdmanak
meghatarozasdhoz a statisztikai erét és a G*Power 3.1 szoftverrel allapitottuk meg. A
tanulmany két kiilon csoportbol all majd, amelyekben koriilbeliil 1000 sportold vesz részt,
Osszesen koriilbeliil 500 sportoldt valasztanak ki Torokorszagbol és 500 sportolot mériink fel
mi is itt Magyarorszagon. A sportagat és sporttipusokat tekintve mindenki belekeriilhet, viszont
a versenysportolo kikotés szerint csak elit sportolokat vizsgalunk, ami annyit jelent, hogy vagy
nemzeti valogatott sportold vagy pedig nemzetkozi szinten versenyzo sportolo.

Személyes ¢€s sportolasi szokasokkal kapcsolatos adatok: A sportoloknak kérdéseket tesznek
fel demografiai adataikkal kapcsolatban, beleértve az életkort, a magassagot, a sulyt, a nemet,
a sportagat, a sporttapasztalatot, valamint a sporttal kapcsolatos sériiléstorténetet és az edzési
gyakorisagot Is.
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Exercise Addiction Inventory (EAI): A sportolok edzésfiiggdségi szintjének meghatarozasara
az Exercise Addiction Inventory eredeti (Griffiths et al., 2005) és magyar validalt valtozata
(Szabo, 2021) kertil felhasznalasra. A mérdeszkoz egy 5 pontos Likert-skalaval mér és hat
kérdésbol all. A minimalis pontszam 6, a maximalis pontszam 30. A skala Cronbach-alfa
megbizhatosagi egyiitthatoja 0.80.

Eredmények

A kutatés a jelenlegi szakaszaban még nem fejez6dott be, mivel az adatgytijtés jelenleg is zajlik,
igy csak eldzetes eredményekrdl tudunk beszdmolni a magyar adatok gyiijtése soran, ami
jelenleg 360 f0s mintat jelent.

Ezen az adatsoron lefuttatott Pearson-féle korrelacié alapjan mind a dominans kéz és az EAI
teszten elért pontszamok, mind pedig a nem dominans kéz és az EAI teszt pontszamai erds
szignifikans pozitiv korrelaciot mutattak.

Kovetkeztetés

Az eldzetes korrelaciods vizsgalat kimutatta, hogy érdemes a teriilettel foglalkozni.

A tanulméany sejteti, hogy a kordbbi szakirodalmakban mar megjelent dilemmaval is
foglalkozni kell, miszerint az EAI kérd6iv lehet, hogy sokkal inkabb méri a sportolok
elkotelez6dését a versenysportolokndl, mintsem a valos edzésfiiggdségi hajlamot. Ezért a
teriileten tovabbi kutatasokra lesz sziikség.

Kulcsszavak: edzésfiigg6ségi hajlam, kéz szoritoereje, fizikai fittségi allapot
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Introduction

In our research, the focus is on grip strength, which should be examined in connection with
exercise addiction on a sample of competitive athletes. The designer of the research is Dr. Celal
Bulgay is one of the heads of the sports science section of Bingdl University in Turkey.

The basis of our research is that it can be read in many specialized literatures that by measuring
the grip strength of the hand, we can see a general physical condition, so it is also used as an
indicator. This was tested in a South Korean study on more than 46,000 people and their
hypothesis was proven (Kim et. al., 2022). A limitation is that elder people, over the age of 65
were examined in this research. In addition to all this, Mohamed Sherif Sirajudeen and his
colleagues (2012) investigated the correlation between hand grip strength and muscle strength
in healthy men in 2012 and found a positive correlation.

The correlation between sports habits and the tendency to exercise addiction has been shown in
several studies, that there is a strong correlation between a greater amount of exercise and the
tendency to exercise addiction (Kovacsik, Griffith et al., 2018; Kovacsik, So6s et al., 2018).
As a result of this train of thought, we found it worthwhile to examine hand grip strength,
physical fitness, and the risk of to exercise addiction.

Material and methods

The current research was designed as a cross-sectional study. To determine the number of
participants, statistical power was determined using G*Power 3.1 software.

The study will consist of two separate groups, involving approximately 1,000 athletes in total,
around 500 athletes will be selected from Turkey and 500 athletes will be assessed here in
Hungary.

In terms of sports and types of sports, everyone can participate, but both the Turkish and
Hungarian group will consist of only high-level athletes, either national team athletes or athletes
competing at the international level in various sport disciplines.

Personal and Sporting Habits Data: Athletes will be asked questions about their demographics,
including age, height, weight, gender, sport discipline, sport experience, as well as sport-related
injury history and training frequency.

48

A MAGYAR
TUDOMANY
UNNEPE

Army,
TUDOMANYOS TANACSADAS A TARSADALOM SZOLGALATABAN \I /
i e



Exercise Addiction Inventory (EAI): The original (Griffiths et al., 2005) and the Hungarian
validated version (Szabo, 2021) of the Exercise Addiction Inventory will be used to determine
the level of exercise addiction of athletes. The measurement tool uses a 5-point Likert scale and
consists of six questions. The minimum score is 6, the maximum score is 30. The Cronbach's
alpha reliability coefficient of the scale is 0.80.

Results

At its current stage, the research has not yet been completed, as data collection is still ongoing,
so we can only report preliminary results during the collection of Hungarian data, which
currently represents a sample of 360 people.

Based on the Pearson's correlation run on this data set, both the dominant hand and the scores
achieved on the EAI test, and the non-dominant hand and the scores on the EAI test showed a
strong significant positive correlation.

Conclusions

The preliminary correlation study showed that this research area is interesting, and it is worth
to deal with it.

The study suggests that the dilemma already published in the previous literature, according to
which the EAI guestionnaire may measure the commitment of athletes in competitive athletes
rather than the risk of exercise addiction. Therefore, further research in this area will be
necessary.

Keywords: risk of exercise addiction, hand grip strength, physical fitness
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ELTE sport students’ free time structure
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Introduction

Regarding the lifestyle of sports majors studying in higher education, we mostly read research
from previous authors on the frequency of physical activities, their body composition, their
physical abilities, and their nutritional habits.

This motivated the initiation of our research, to examine the physical as well as mental
recreation areas among the different dimensions of the lifestyle, as well as to learn about the
prior knowledge and preparedness of the students enrolled in the first year in several areas.

Material and methods

Based on the license by the Research Ethics Committee (REC) at the Faculty of Education and
Psychology of Eo6tvos Lorand University (Nr. 2024/374), our data collection took place in
September 2024, so that the data regarding free time can be compared.

The data were processed with Excel and JASP programs.

At the presentation, we presented the data of 10 students majoring in physical education, 50
sports organizers and 43 students majoring in recreation and lifestyle.

Results

In the first of the three divisions of the leisure structure, the relaxation/rest group, the most
popular activity group was watching movies (42 mentions). In the category of entertainment,
the concept related to society was the most popular (77 mentions), while in the category of
development, physical activity was given as an example by most people (58 mentions).

Conclusions

Although the respondents spend an average of almost 3 hours browsing social media interfaces,
very few mentioned these activities as an important part of their free time that should be
highlighted. Can we say that these days this activity has become so common that we "almost
don't notice it" anymore?

Keywords: university students majoring in sports, lifestyle, free time structure, social media
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Sportszakos ELTE hallgatok szabadido struktiraja

Patakiné Dr. habil. Bosze Julia, Dr. habil. G6si Zsuzsanna, Dr. Magyar Marton
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Bevezetés

Fels6oktatasban tanuld sportszakosok életmddja tekintetében leginkdbb a fizikai aktivitasok
gyakorisagara, a testosszetételiikre, a fizikai képességeikre, taplalkozasi szokasaikra vonatkozo
kutatasokat olvashattunk a korabbi szerzoktol.

Ez motivalta kutatdsunk inditasat, hogy az életmad kiilonb6z6 dimenzidi kozott a fizikai mellett
szellemi rekreédcios teriileteket is vizsgaljunk, valamint az elsé évre beiratkozott hallgatok
elozetes tudasat, felkésziiltségét is megismerjiik tobb teriileten.

Anyag és modszerek

Az ELTE PPK KEB 2024/374 szamt engedély alapjan szeptemberben torténtek az
adatfelvételeink, hogy a szabadid6 tekintetében az adatok Osszehasonlithatoak legyenek. Az
adatokat Excel és JASP programokkal dolgoztuk fel. Az eléadason 10 testneveld tanar szakos,
50 sportszervezo és 43 rekreacio és életmod szakos hallgatd adatait mutatjuk be.

Eredmények

A szabadiddstruktura harmas osztata koziil az elsdben, a lazitas/pithenés csoportban a
legnépszeriibb tevékenységcsoport a filmnézés volt (42 emlités). A szérakozas kategdriaban a
tarsasaghoz kapcsolodd fogalomkor volt a legnépszeriibb (77 emlités), mig a fejlddés
kategoriaban a fizikai aktivitast hoztak a legtobben példaként (58 emlités).

Kovetkeztetés

Béar a megkérdezettek atlagosan csaknem 3 orat toltenek a kozdsségi média feliileteinek
bongészésével, ezt a tevékenységek igazan kevesen emlitették, mint a szabadidejiik fontos,
kiemelendd részét. Mondhatjuk azt, hogy napjainkban ez a tevékenység annyira megszokotta
valt, hogy mar ,,szinte észre sem vesszik™?

Kulcsszavak: sportszakos egyetemistak, életmdd, szabadidd struktira, kozosségi média
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A Safeguarding szerepe a sportban

Kézsmarki Eva Ménika, dr.'; Herczeg Gergd Gabor?
'ELTE Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
’ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Sportszervezés BSc nappali I1. évfolyam

E-mail: kezsmarki.eva@ppk.elte.hu

Bevezetés

Eléadasunkban olyan kérdésekre keressiik a valaszt, mint példaul: Mi a Safeguarding? Az
értelmezés teriiletei: védelem; érdekvédelem: jogi, etikai; biztonsagérzet: fizikai, érzelmi;
aldozatvédelem. Mi lehet a safeguarding jelentése és alkalmazasa altalanosan, a mindennapi
¢letben? Hogyan jelenik meg egy specialis, szegregalt teriileten, a sportéletben? Olyan
fogalmak is tarsulnak a témahoz, mint az elhanyagoltsag, hatranyos helyzet, sebezhetéség és
abuzus, megeldzés, Fair play, valamint etikus viselkedés.

Anyag és modszerek

Az informdciodkat leird, dokumentumelemzésen alapuld bemutatassal kdzoljiik.

Eredmények

Jogszabalyok, etikai és erkdlcsi normak, valamint szabalyzatok szabalyozzak a Safeguardingot.
A sporton beliil az I0C / NOB (International Olympic Committee / IOC / NOB) Alapszabalya
¢s a Safety Act alapjan az egyes olimpiai sportagakban mitkodo vildgszervezetek sajat magukra
nézve kotelezonek tekintik az eldirdsokat, €s sajat szabalyzataikba foglalva a tagszervezeteik
részére kotelezOve teszik. A kontinentélis szervezetek is alkalmazzdk, azonban a hazai sportagi
szakszovetségek koziil jelenleg csak a Magyar Atlétikai Szovetség foglalta szabalyzatba.

Az 10C az IF-k (nemzetkozi sportszovetségek) részére kotelezéen eldirja a Safeguarding
szabalyzatba foglalasat, és igy alkalmazésat is. Mindez kdnnyen meg is valosul, mivel az IOC
eldirast egy az egyben at tudjak venni a nemzetkozi szovetségek.

Kérdés azonban, hogy az NF-k (nemzeti sportagi szovetségek) ezen regulaciot miként
adaptaljak sajat magunkra nézve és a nemzeti jogszabalyokat is figyelembe véve.
Megvizsgalva az IF-k szabalyzatait, mind a vilag, mind pedig a kontinentalis szdvetségek
tobbsége mar megalkotta a sajat szabalyzatat.

Hazai szinten azonban ez még varat magira. MindOossze a Magyar Atlétikai szovetség
rendelkezik a teriiletet érinté szabalyozassal, mely az etikai és gyermekvédelmi szabalyzat.
Hazéankban jelenleg altalanossagban szabalyozzak a teriiletet jogszabalyok.

Egyes orszagok szabalyozasi trendjei: allam, allam - civil, civil.

A "sportban vald védelem" vagy "sportban torténd biztonsagvédelem" kifejezés azt jelenti,
hogy intézkedéseket hoznak annak érdekében, hogy megvédjék az egyének jolétét és
biztonsagat, kiilonds tekintettel az esetlegesen sebezhetd csoportokra, €s megeldzzék a
sériiléseket vagy a bantalmazast. Ezt altalaban az ifja vagy sériillékeny résztvevok
biztonsaganak és jolétének biztositasara alkalmazzék a sportokban.
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A Safeguarding, vagyis a védelem és biztonsag biztositdsa a sportban kiterjed a sportolok,
edzok, tisztségviselok és nézok fizikai és érzelmi biztonsagara, a tisztességtelen gyakorlatok
megeldzésére, valamint a sportolok jogainak és méltdésaganak védelmére. Az I0C elvarja, hogy
a nemzetkozi sportk0zOosség tartsa tiszteletben a Safeguarding elveit és alkalmazza azokat,
hangsulyozva a fair play, az etika és az integritas fontossagat.

Az 10C elvarasai a Safeguarding terén: Az 10C olyan normak ¢és iranyelvek kidolgozasaban
vesz részt, amelyek segitik a sportagakat a Safeguarding célkitiizéseik elérésében. Az I0C arra
0sztonzi a nemzetkdzi szovetségeket, hogy dolgozzanak ki €s alkalmazzanak sajat safeguarding
szabalyzataikat az alabbiak szerint: Irdnyelvek és Normak, Képzés és Felkészités, Szoros
Egyiittmiikodés a Nemzetkozi Szovetségekkel, Atlathatosag és Megfeleléség, Hatékony
Panaszkezelés ¢s Intervencio.

Safeguarding a Nemzetkozi Sporteseményeken: Sportolok, Tisztségviselok ¢s Nézok
Biztonsaga, Visszaélések Megeldzése és Intervencio, Etikai Normak és Fair Play, Képzés és
Tudatossag, Egyiittmiikdés a Nemzetkozi Szovetségekkel, Nyilvanossag és Kommunikacio.

Kovetkeztetés

A Safeguarding nem csupan egy szabalyozasi kovetelmény a sportban, hanem egy
felelosségteljes €s etikus sportkornyezet eldmozditoéja. Azok az orszagok és sportszervezetek,
amelyek ezt szem elOtt tartjak, hozzdjarulnak a sport pozitiv tarsadalmi, gazdasagi és
diplomaciai hatdsaihoz. Az elkotelezettség a Safeguarding mellett nemcsak a résztvevok,
hanem az egész sportk0zosség javat szolgalja, erdsitve a sport szerepét a tarsadalomban.
Hogyan lenne kikényszerithetd itthon? A Sporttérvény modositasaval vagy ehhez kapcsolodo
végrehajtasi  rendelettel, illetve egyéb kikényszeritd rendelkezésekkel (pl. tamogatas
felfiiggesztése).

Az LTAD nevelési programon keresztiil adott korosztdlynak megfeleléen lehetne edukalni
nemcsak a sportolokat, de az Oket koriilvevd és veliikk foglakozo sportszakembereket €s a
sziiloket is.

Kulcsszavak: Safeguarding, sport, NOB, hatasok

54

A MAGYAR Arm/
TUDOMANY TUDOMANYOS TANACSADAS A TARSADALOM SZOLGALATABAN / /
UNNEPE 4 4



(%) ELTE PP
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Makrai Mark?, Dr. Kassay Lili?
'ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
?ELTE Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: makrai.mark@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az elmult évtizedekben a sportgazdasdg soha nem latott mértéki fejlodésen ment keresztiil,
amely alapvetden atalakitotta a sport szerepét és miikodését a globalis piacon. A sport iranti
érdeklodés folyamatosan nétt, ezaltal a sportdgazat is egyre inkabb a globalizalt gazdasag
részévé valt. A futball, mint a vilag egyik legnépszeriibb sportaga, kiemelkedd szerepet jatszik
ebben a folyamatban. A futballklubok miikédésének alapjat a jatékosok jelentik, akiknek
jatékjogait a nemzetkdzi szinten gyakran euré milliés Osszegekért cserélik. Ennek
kovetkeztében a klubok kifinomult beszerzési és értékesitési stratégidkat dolgoztak ki annak
érdekében, hogy a piaci potencialt maximalisan kihasznaljak. Ahogyan a kereskedelmi szektor
mas agazataiban, Ugy a hivatdsos sportban is alapvetd torekvés, hogy a legkisebb befektetéssel
érjenek el minél nagyobb sportszakmai és financialis sikereket.

Anyag és modszerek

A kutatds egy kvalitativ systematic review modszertant alkalmaz, amely a jatékospolitika,
transzfermenedzsment, klubmenedzsment ¢és transzferklub témakorokben megjelent
tudomanyos cikkek szisztematikus attekintését és kvalitativ szintetizalasat célozza.

A kutatas soran kiilonb6z6 tudomanyos adatbazisokat hasznalunk, koztiik a Google Scholar, a
Web of Science (WoS) és a ResearchGate platformokat, hogy Osszegyljtsiik a relevans
szakirodalmat.

A keresés eredményeit egy tobblépcsds kivalasztasi folyamatnak vetjiikk ala. Elészor
megvizsgaljuk a taldlatok cimét és absztraktjat, hogy meghatdrozzuk azok relevancidjat a
kutatds szempontjabol. Ezt kovetden tovabbi szlirési kritériumokat alkalmazunk, ideértve a
kozép-kelet-europai régiora (CEE) torténd lokacios sziikitést, a 2005 utani publikaciokat és az
angol nyelven megjelent tanulméanyok kivalasztasat. Ezekkel a kritériumokkal biztositjuk, hogy
a feldolgozott szakirodalom aktudlis és a vizsgalt régiora jellemzd informacidkat tartalmazzon.
A kivélasztott tanulményok elemzését tartalomelemzéssel végezziik, amely lehetdvé teszi a
relevans témak, fogalmak és mintazatok kiemelését. Az elemzés elsd 1épése a kodolas, amely
soran az egyes tanulmanyokbol lényegi elemeket, gyakran megjelend témakat és mintakat
emellink ki. Ezt kovetden a kodolt elemekbdl atfogd témdékat fejlesztiink, amelyek a
jatékospolitika, transzfermenedzsment és klubmenedzsment teriiletein megjelend aktualis
kérdéseket tarjak fel.
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Eredmények

A meghatarozott modszertani 1épések és kritériumok szerint az elemzés elérelathatdlag 50-60
relevans tanulmanyt fog tartalmazni, amelyek behatd képet adnak a CEE régi6 jellemzdirdl a
jatékospolitika, az atigazolasok ¢s a klubmenedzsment targykorében.

Az eredmények tematikus elemzése jellegzetes mintdkat ¢és trendeket azonosithat a
sportgazdasag miikodésében, példaul a klubok atigazolasi stratégiainak hatékonysagat,
valamint a sportszakmai €s pénziigyi sikerek kozotti kapcsolatot. Ezek a megallapitdsok
segithetnek a futball menedzsment tudomanyos megértéséhez, mialatt gyakorlati sémakat
adhatnak a sportszervezeteknek a megfeleld jatékospolitika kialakitdsdhoz.

Kovetkeztetés

A sportszervezetek fenntarthatésaga az alapvetd képességeiken ¢és az értékteremtd
folyamataikon mulik. A CEE régioban jelentds kiilonbségek figyelhetdk meg a klubok
menedzselése kozott.

A bérekre forditott koltségek jelentik a legnagyobb kiadast, mindazonaltal szoros 0sszefliggés
van a fizetések és a sportszakmai sikerek kozott. Az utanpotlas (UP)-fejlesztés kulcsfontossag,
kiilondsen a horvat futballban, amely kiemelkedd tehetségnevelésével és jatékosexportjaval
sikeres és fenntarthaté modellt épitett ki.

Az UP-nevelés és a tehetséggondozas nemcsak a sportszakmai, hanem a pénziigyi sikerek
kulcsa is. A fiatal jatékosokat megfeleléen menedzseld klubok hosszu tavon csokkenthetik a
koltségeiket, és novelhetik a szervezetiik stabilitasat.

Kulcsszavak: futball; futball menedzsment; transzfer; jatékospolitika
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A fiatalok olimpiafogyasztasi szokasai — egy elozetes felmérés tanulsagai

Dr. Bukta Zsuzsanna, Dr. Kassay Lili
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: bukta.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

2024 a nyari olimpia éve, ilyenkor a kozvélemény az esemény alatt, de altaldban az egész évben
nagyobb figyelmet fordit az olimpiaval kapcsolatos kérdésekre.

A Z generécio, amely jelenleg a 15-29 éves korosztalyba tartozdokat jelenti, kiemelt célcsoportja
az olimpiai mozgalomnak, ugyanakkor szdmtalan felmérés tanusdga szerint ezen fiatalok
mashogyan ¢és kevésbé érdeklddnek az olimpiai események irant. A generaciora elsGsorban az
okostelefon jelent6s mértékli hasznalata, kevesebb tévézés, a social média feliiletek és
streamingek hasznalata jellemz6. Sportfogyasztasi szokasaikat tekintve is gyakoribbak a
kevésbé hagyomanyos feliiletek, de a sporttal kapcsolatos véleményiik, attitlidjeik, szurkolasi
szokasaik is eltérnek az idésebb generacidokétol.

A Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsdg az utobbi évtizedekben tobb olyan valtoztatast eszk6zolt az
olimpiaval kapcsolatban, amellyel a fiatalok csokkend érdeklodését igyekszik megforditani.
Ilyenek az olimpiai miisor valtoztatdsa, utcai sportok felvétele, a kozosségi média feliileteken
valé aktivabb jelenlét.

Kutatasunkban azt szerettiik volna felmérni a parizsi olimpia eldtt, hogy a magyar Z generacios
fiatalok olimpiafogyasztasi szokasai tiikrozik-e ezeket a folyamatokat; mi a véleményiik az
olimpia aktudlis jelenségeivel kapcsolatban, milyen a tudasuk, érdeklddésiik, illetve milyen
kiilonbségeket mutatnak mindezek az iddsebbekéhez képest.

Anyag és modszerek

Kérdoives felmérést végeztiink 2024 juniusaban ¢€s juliusaban, a parizsi olimpia eldtt. A
felmérés soran kozel 120 valaszadot értiink el a kérddiv megosztasaval, illetve egyetemistaknak
valo kikiildésével. Osszesen 83 Z generacids fiatalt és 35 idsebb valaszadot értiink el.

A kérdések elsdsorban a korabbi olimpidk iranti érdeklddésre, a parizsi jatékok kapcsan
tervezett fogyasztdsra, az olimpidval kapcsolatos tudasra, illetve pozitiv és negativ
jelenségekkel kapcsolatos véleményekre vonatkoztak. A kérddives felmérés egyfajta probaja
volt annak a nagyobb mintan végzett, osszetettebb kutatdsnak, amelyet 2024 masodik felében,
a parizsi olimpia utan terveziink megvaldsitani.

Eredmények

A felmérés alapjan megallapithatd, hogy az olimpia versenyei nagyobb érdeklddést valtanak ki,
mint a sport altalaban, de a Z generacio kevesebbet nézte az olimpiat, mint az idésebbek.
Parizs el6tt a TV — azon beliil a koztévé — nézése sokkal gyakoribb volt, mint a streaming
platformoké. A fiatalok is inkdbb a magyar versenyzdket és a hagyomanyos sportokat nézik,
mint a moderneket, bar a kedvenc sportagaik akkor is érdeklik Oket, amikor nincs benniik
magyar érdekeltség.
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A fiatalok azt gondoljak, hogy az olimpia a béke, a fair play €s a tisztelt hordozdja, de érzékelik
a fenntarthatdsagi problémakat, és dltalaban luxuskiadasnak tartjak az olimpia rendezést.
A nemzeti biiszkeség érzése az olimpiai sikerek kapcsan a fiataloknak is fontos.

Kovetkeztetés

A parizsi olimpia el6tt végzett felmérés alatamasztotta mas, nemzetkdzi kutatasok eredményeit
arrol, hogy a Z generacios fiatalok kevésbé érdeklddnek az olimpia irant, mint az idésebbek,
tobb csatornan fogyasztjak az eseményeket, €s altalaban kisebb a tuddsuk az olimpiarol. Parizs
el6tt ugyanakkor a fiatalok fogyasztasi szokéasai nem tértek el jelentdsen mas generaciokétol.

Kulcsszavak: olimpia, sportfogyasztas, Z generacio, olimpiai értékek
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Klubvezetoi Kihivasok a létesitményiizemeltetésben

Kovics Istvan Attilal?, Dr. Magyar Marton?, Dr. habil. Gési Zsuzsanna?
'ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
?ELTE Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: kovacs.istvan@ppk.elte.hu

Bevezetés

A modern kézilabdaval foglalkozo sportszervezetek ¢és egyéb kozosségi létesitmények
iizemeltetése szamos komplex kihivast allit a sportvezetok és menedzsment csapataik elé. Az
ilyen létesitmények fenntartdsa nemcsak az infrastruktira karbantartasat, hanem a fenntarthaté
miikodést, a koltséghatékonysagot és a kozosségi igények kielégitését is magaban foglalja.
Jelen kutatas célja, hogy attekintést nyujtson a sportvezetok altal érintett legfontosabb
kihivasokrol, mikdzben ravilagit a korszerli megoldasi stratégidkra az energiavalsag hatasait
vizsgalva. A sportlétesitmények iizemeltetésére, hasznositasara és a valsag altal szerzett
tapasztalatokat vizsgaltuk, ugy mint a sportvezetdk, valamint a tulajdonosok részérdl, teriileti
alapon, bajnoki osztalyonként egyarant a kézilabda sportagon beliil.

Anyag és modszerek

A kutatas soran primer és szekunder elemzést alkalmaztunk, amely soran a korabbi kutatasaink
soran hasznaltakat terjesztettiik ki a folyamat lezarasaként.

Kvalitativ €s kvantitativ modszereket egyarant kombinaltunk annak érdekében, hogy atfogd
képet kapjunk a létesitményilizemeltetéssel kapcsolatos sportvezetdi kihivasokrol.

A kvalitativ modszerek kozé tartoznak a strukturdlt interjuk, amelyeket a kivalasztott
sportszervezetek vezetdivel és a 1étesitményvezetésben érintett szakemberekkel készitettiink.
A kvantitativ adatok gyljtéséhez online kérddives felmérést alkalmaztunk, amelyben a
résztvevok a koltségkezelés, humanerdforras-menedzsment ¢€s fenntarthatosag tertiletére
vonatkoz6 kérdésekre is valaszoltak.

Az adatok feldolgozasahoz statisztikai elemzéseket ¢és kvalitativ tartalomelemzeést
alkalmaztunk, amelyek lehetdveé tették a sportvezetdi stratégidk €s gyakorlatok részletes
megértését, dontéseik hatterét.

Eredmények

A sportlétesitményekben az energiaarak emelkedése hosszatdvon mar eldre 1athato volt, csak a
mértéke €s hatdsa volt kérdéses a létesitményvezetok szdmara, amelyet igy sem tudtak sok
esetben kellden lereagalni az energiavalsag idején.

A sportszolgaltatasok teriiletén tortént aremelkedések, korlatozasok a vasarloi piaci csokkenést
eredményezték az elmult idészakban, amelynek hatasara a sportszervezetek kiszolgaltatott
helyzetbe keriiltek, dontéseiket a masok altal valaszreakcioként tudtdk csak meghozni.
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Kovetkeztetés

A kutatds ravilagitott arra, hogy az energiavalsdg soran a létesitményiizemeltetésben ¢és
hasznalatdban résztvevd sportvezetdk szdmos komplex kihivassal szembesiiltek, amelyek
megoldasa elengedhetetlen volt a szervezetek hosszl tava sikeréhez és fennmaradésahoz.

A vizsgalt kulcsteriiletek — koltségkezelés, fenntarthatdé miikddés, humanerdforras-
menedzsment, kozdsségi kapcsolatok €s technologiai innovaciok — mindegyike jelentds hatast
gyakorol a létesitmények és ennek hatdsara a sportszervezetek miikddésére.

A kutatasban alkalmazott mddszerek segitettek feltarni a vezetdk altal alkalmazott stratégiak
hatékonysagat, valamint az ezek mogott meghuzodo kihivasokat és lehetdségeket.

Az eredmények nem csak a napi operativ miikddés javitdsdhoz jarulnak hozza, hanem olyan
hosszutavl fenntarthatdsagi €s mikodtetési megoldasokat is kinalnak, amelyek alapvetden
meghatarozzak a sportszervezetek jovébeni sikerét és gazdasagos fenntarthatosagat.

Kulcsszavak: sportgazdasag, kézilabda, 1étesitmény, energiavalsag, kihivas
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Club management challenges in facility management

Istvan Attila KOvAcs'?; Marton MAGYAR, Ph.D.2; Zsuzsanna G6s1, Ph.D. habil.2
ELTE Eotvos Lorand University, Budapest, Hungary, Doctoral School of Education

’ELTE Eoétvos Lorand University, Budapest, Hungary, Institute of Health Promotion
and Sport Sciences

E-mail: kovacs.istvan@ppk.elte.hu

Introduction

The operation of sports organizations and other community facilities dealing with modern
handball poses many complex challenges to sports managers and their management teams.
Maintaining such facilities involves not only infrastructure maintenance, but also sustainable
operations, cost-effectiveness and meeting community needs.

The purpose of our research is to provide an overview of the most important challenges faced
by sports managers, while highlighting modern solution strategies by examining the effects of
the energy crisis.

We examined the operation and utilization of sports facilities and the experiences gained by the
crisis, both on the part of the sports leaders and the owners, on a territorial basis, by league
division, both within the sport of handball.

Material and methods

During the research, we used primary and secondary analysis, during which we extended the
ones used in our previous research as the conclusion of the process.

We combined both qualitative and quantitative methods in order to get a comprehensive picture
of the sports management challenges related to facility management.

Qualitative methods include structured interviews that we conducted with managers of selected
sports organizations and professionals involved in facility management.

To collect quantitative data, we used an online questionnaire survey, in which the participants
also answered questions related to cost management, human resource management and
sustainability.

To process the data, we used statistical analyzes and qualitative content analysis, which enabled
a detailed understanding of sports management strategies and practices, as well as the
background of their decisions.

Results

The rise in energy prices in sports facilities was already foreseeable in the long term, only the
extent and effect were questionable for facility managers, which they were unable to adequately
respond to in many cases during the energy crisis.

Price increases and restrictions in the field of sports services resulted in a decrease in the
customer market in the past period, and as a result of which the sports organizations were in a
vulnerable position, their decisions could only be made as a response by others.
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Conclusions

The research highlighted that during the energy crisis, the sports managers involved in the
operation and use of the facilities faced many complex challenges, the solution of which was
essential for the long-term success and survival of the organizations.

The key areas examined — cost management, sustainable operation, human resource
management, community relations and technological innovations —all have a significant impact
on the operation of the facilities and, as a result, of the sports organizations.

The methods used in the research helped reveal the effectiveness of the strategies used by
managers, as well as the challenges and opportunities behind them.

The results not only contribute to the improvement of daily operations, but also offer long-term
sustainability and operational solutions that fundamentally determine the future success and
economic sustainability of sports organizations.

Keywords: sports economy, handball, facility, energy crisis, challenge
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A futball mint a modern tomegtarsadalom ritusa

Dr. Tabi Norbert
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: tabi.norbert@ppk.elte.hu

Bevezetés

Kutatdsomban a labdarigas modern tomegtarsadalmakban betoltott ritudlis szerepét
vizsgaltam. Idehaza és szamtalan mas orszagban is tapasztaljuk, hogy a futball népszertiségével,
vonzerejével nem csupan a tobbi sportag korébol emelkedik ki, de e tekintetben gyakorlatilag
minden mas tarsadalmi eseményt és jelenséget képes maga mogé utasitani.

arra, hogy a modern tomegtarsadalmak tomegemberét leginkabb a ritudlék képesek hatékonyan
megmozgatni.

Anyag és modszerek

Szociologiai jellegli kutatdsomban szdmos masodlagos forrast dolgoztam fel, melyek
valamilyen médon kapcsolodtak a témamhoz.

Tobb neves kiilfoldi szerzo, példaul José Ortega y Gasset (Inglis, 2004) vagy Theodor Adorno
is foglalkozott érintlegesen a sport és a vallasossag kapcsolataval, és olyanok is vannak, akik
mar kimondottan a labdariigas vonatkozasaban vizsgaltadk mindezt — példaul Christian
Bromberger (1995) és Péter Laszlo (2014).

A szerz6k munkassaganak feldolgozasan tul a ritualis elemeket felvonultatd egyedi példakat
vizsgaltam a hazai és a nemzetkdzi labdartgas torténetébdl.

Eredmények

A kutatasbol kideriil, hogy a modern tomegember a 20. szazad elején, az urbanizacidnak €s a
technologia fejlddésének koszonhetden javarészt elvesztette kapcsolatait a hagyomanyos
vallasokkal, igy ¢letébdl eltlintek a korabban megszokott, Ujra €és wjra ismétlédo,
mindennapokat strukturalo ritudlék. Mindemellett szamosan kiszakadtak kozosségiikbdl €s
elidegenedtek a tarsadalomtol. Mindez magéaban hordozta az ,,4jraelvardzsolddas” lehetdségét,
melyet a tarsadalom egy jelentds része szamadra a labdartigas hozott el.

A sportag kiemelkedd népszerliségét csak részben magyarazza konnyll hozzaférhetdsége,
olcsosaga, egyszerlisége; a valodi tobbletet a ritudlék adjak. A palya méretébdl adéddan ez az
a sportadg, ahol a szurkolok kozosen €lhetik 4t igazan a hazai palya ,,szentségét”, ezaltal a
minden heti ,,templomba jarast”.

A drukkerek kozott jelen van a kdzds nyelvezet, a k6zos szimbolumok, rigmusok, dalok, a
koz6s vonulds, a ,,Jakomaélményt” biztositd k6zos ivaszat.

A sportag sajat hdsokkel és antihdsokkel rendelkezik, sajat mitoszok épiiltek koré, a kiemelkedd
népszerliség pedig dngerjesztd modon erdsiti az egyes elemeket.
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Es hogy miért éppen a labdarGgas? A ritualé alapja a szurkolds, igy mindenképpen
csapatsportag sziikséges hozza (egyéni sportagak esetében mindez a nagy vildgesemények,
foként olimpiak idején tud miikodni, ahol a magyar kiildottség funkciondl ,,egyesiiletként”), &m
az egy¢b okok miatt kialakult paratlan népszertisége révén, a kézilabda-, vagy éppen a
kosarlabdameccsek — melyek bar hordoznak ritualis elemeket — egyértelmlien elmaradnak a
labdarugas mogott.

A futballbdl természetesen nem lett hagyomanyos értelemben vett vallas, am jellegét tekintve
egyfajta ,,vallaspotlék™ funkciot lett fel.

Kovetkeztetés

Erdemes tovabbi kutatasokat folytatni a drukkerség szocioldgiaja, az egyes ritualék pontos
mibenlétének megértéséhez.

Lathatd, hogy a sportag idehaza akar szazerezeket is képes spontdn médon megmozgatni, utcara
vinni (lasd a budapesti belvarost a 2016-os Eurdpa-bajnoksag idején), melynek révén a
tarsadalmi kohézi6 hatékonyan fejleszthetd. A jelenség megismerése és megértése nyoman az
egyes klubok akar tudatosan is segithetik szurkolokozosségeik 0sszetartasat, novekedését.

Kulcsszavak: labdartgas, ritus, drukkerség, kozosség
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A taktika-kozpontu oktatas alkalmazasa a sakkban

Szabo6 Sandor?, Balog Gabor?

'ELTE Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
’Soroksari Sakk Sportegyesiilet

E-mail: aszabos@student.elte.hu

Bevezetés

A sakk egy 1500 éves jaték, amely Indidbol szarmazik. A muszlim héditas révén jutott el
Spanyolorszagba, majd innen terjedt el Europaban, és valt népszeriivé a kdzépkori vilagban
(Soltis & The Editors of Encyclopaedia Britannica, 1999).

A sakk és oktatas kapcsolatat mar sokan vizsgaltak, igy Jankovic és Novak (2019) szerint a
kovetkez6 pozitiv hatdsokkal lehet szamolni: 1) A koncentracid, a memoria, a logikai
gondolkodas és a dontéshozatal fejlesztésével hozzajarul a kognitiv fejlddéshez. 2) A tanulok
megismerik sajat erésségeiket és gyengeségeiket. 3) Osztonzi a kreativitast és
problémamegoldast, fejlesztve ezzel az intuiciot. 4) Javitja a tanulok hozzaallasat a tanulashoz.
A tantargyi készségek terén a sakk a matematikai gondolkodast javitja (Trinchero & Sala,
2016). A mai oktatasban egyre nagyobb az igény az innovativ megkdzelitések irant, amelyek
jobban tdmogatjak az egyéni fejlodést.

A "Teaching Games for Understanding" (TGfU) egy taktikai alapt jaték-oktatasi modell, amit
konnyen lehet a sakkhoz alkalmazni. Az inkluziv TGfU modell a taktika megértésére és dontési
készségek fejlesztésére teszi a hangsulyt (Bunker & Thorpe, 1982; Kirk & MacPhail, 2002). A
TG1U eldnyei a sakkban lehetnek a jatékstratégia mélyebb megértése az alapvetd készségeken
tul, elony lehet tovabba a tanuloi autonomia kialakitasa, mivel a konkrét célkitiizések fejlesztik
a tanuldi kezdeményezoképességet €s a hatékony dontéshozatalt (Turner & Martinek, 1995).
Régebben voltak vitdk arrdl, hogy a sakkot egyaltalan sportnak lehet-e tekinteni. Szdmos
publikécid tdmasztja ald a sakk sport mivoltat, gy moddszertanilag (Kobiela, 2018), mint
fiziologiai hatasok révén (Golf, 2015). A sport és a sakk, mint feltételrendszerek hasonlo
metodoldgiai alapokra épiilnek: szabalyok altal meghatarozott keretek, taktikai €s stratégiai
gondolkodas, kognitiv €s etikai fejlodés, valamint az Onfejlesztés lehetdsége mindkettében
k6zos vonasként jellennek meg. Transzfer hatasokat a sakk és mas sportok kozott kevesen
vizsgaltak, de a labdartigas esetében Velea és Cojocaru (2019) kutatdsai szerint a stratégiai
értékelés és a koncentracid atviheté eldnyok. Ugyanilyen hatasokat talaltak Azsiaban a tibeti
tradicionalis sportok esetében is (L1 & Ma, 2021).

Erdemes a sakkot oktatni iskolaban, vagy csak az arnyékpedagogia szintjén tartani? Sokan a
sakk integracidja mellett érvelnek (Jankovic & Novak, 2019; Root, 2006), de magyarorszagi
koriilmények kozott, ahol a tananyag csokkentése a jelenlegi cél, ez nehezen elképzelhetd.

Anyag és modszerek

Jelen kutatassal célunk az volt, hogy megvizsgaljuk, hogy erdsitik-e egymas hatasait, a sakk és
a TGfU. Vizsgaltuk tovabba, hogy milyen mértékben jarul hozza a TGfU a tanulok sakkbéli
eredményességehez.

Az elméleti premisszakbol kiindulva végeztiink egy Osszehasonlitd tanulmanyt sakk
versenyeredmények figyelembevételével a soroksari Fekete Istvan Altalanos Iskolaban, és
megvizsgaltuk két egymast kovetd évben a sakkversenyeken torténd szereplést.

Elsé évben csak hagyomdnyos oktatofiizetek segitségével tortént az iskolai szakkori sakk
oktatasa, kovetkezd évben pedig taktikai kozpontu oktatés folyt.
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A TGfU megkozelitésben a didkok egyszerusitett jatékhelyzetekkel kezdték a tanulast, hogy
elsajatitsak az alapvet6 fogalmakat és stratégiakat. Majd fokozatosan haladnak a bonyolultabb
helyzetek felé, a taktikai tudatossagra €s a jaték megértésére 6sszpontositva.

Eredmények

A modszerek kozotti eredménykiilonbséget a versenyadatok szolgaljak: 2023-ban a kertileti
verseny dobogos helyezései koziil elnyertiik az érmék 18%-at, ami az iskola keriileti
létszamaranyanak megfelel6. Ezzel szemben a taktikai kozpontu oktatds az érmék 57%-nak
elnyerését eredményezte.

Kovetkeztetés

Az eredmények azt igazoljak, hogy a TGfU-ra alapuld taktika kozponti oktatissal az
eredmények sokkal jobbak voltak. A kutatas sziikségességét a sakk és szellemi fejlodés
viszonylataban kiemelték mas kutatok is egy kritikai perspektivaban (Jerrim et al., 2018),
amikor tovabbi reprezentativ, kontrollalt vizsgalatokkal szorgalmaztak a sakk kognitiv és
tanulmanyi képességekre gyakorolt hatasaira irdnyulva. Ezen elgondolas mellett mi is kiallunk,
¢s egyetértiink a jovobeli robusztusabb, kontrolalt kutatasok sziikségeségével.

Kulcsszavak: sakk, TGfU, taktikai oktatas
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Bevezetés

A mai munkaerdpiac altal egyre inkabb igényelt, magas szinvonalti munkaerd megteremtésének
elengedhetetlen pillére a munkahelyi egészségfejlesztés (Danko et al., 2022). A munkavallalok
fizikai és mentalis egészsége egyarant kulcsfontossagu tényezd, amely kozvetlen hatast
gyakorol a dolgozo6i elégedettségre, lojalitasra és altalanos jollétre. Ezen faktorok kdzvetleniil
hatnak az adott szervezet teljesitményére, igy nem csoda, hogy egyre tobb vallalat ismeri fel a
két dimenzio (fizikai és mentalis egészség) stratégiai jellegli fontossagat (Nyitrainé, 2015).

Anyag és modszerek

Kutatasunkban szekunder adatgytijtést is végeztiink. Elsoként a szakirodalom elemzésével
teremtjiik meg az elméleti kereteket, ezt kdvetden vallalati jogyakorlatok bemutatdsaval
igyeksziink teljesebb képet kapni a munkavallalok egészségét karositd hatasok csokkentésének,
esetleg megsziintetésének lehetséges megoldasairol.

Eredmények

A munkavallalok egészségének védelme és fejlesztése kapcsan alapvetden két kategoriat
kiilonitiink el. Beszélhetiink foglalkozas-egészségiigyrdl és munkahelyi egészségfejlesztésrol
és/vagy nevelésrol (Juhdsz, 2002; Nyitrainé, 2015). A szakirodalom allaspontja szerint, habar
teljesen nem valaszthat6 el egymastol a két fogalom, jelentds kiilonbségek mutatkoznak koztiik.
A foglalkozas-egészségligy elsddleges célja a munkahelyi veszélyek megelézése ¢és a
munkavallalok egészségének védelme (XCIII. térvény a munkavédelemrél, 1993). Ennek
érdekében olyan modszereket alkalmaznak, mint az egészségligyi vizsgalatok, a munkavédelmi
oktatasok és a balesetmegeldzés. Ez a megkdzelités reaktiv, azaz a meglévd veszélyek és
egészségkarosodasok kezelésére fokuszal (WHO, 2019). Ezzel szemben a munkahelyi
egeészségneveleés €s -fejlesztés célja a munkavallalok hosszu tava egészségének ¢€s jollétének
fejlesztése. Ennek érdekében egészséges ¢letmddra nevelést, sport- €s mentalis tdmogatast,
taplalkozasi tandcsadast stb. kindlnak. A megkozelités proaktiv, elsdsorban a megeldzésre és
az életmindség javitasara 6sszpontosit (Molnar & Miiller, 2021; ENWHP, 2024).

Levonhato a kovetkeztetés, hogy a foglalkozas-egészségiigy intézkedései az adott szervezettol
mindig kdtelezden elvart tevékenységek, mig, munkahelyi egészségfejlesztés keretében inkabb
onkéntes akciokkal talalkozhatunk. A kovetkezd két vallalat gyakorlati példdjan keresztiil
kivanjuk bemutatni az egészségnevelés, -fejlesztés egyes modszereit, lehetdségeit.

Audi Hungaria Zrt.. A Nyugat-Dunéantilon, Gydr-Moson-Sopron megyében 12.144
munkavallaloval a régio legnagyobb foglalkoztatdja (Audi Hungaria Zrt., 2023). A vallalat
Osszefoglaldé néven , Egészségmenedzsmentként” referdl ezekre a tevékenységekre. ,,Az
Egészségmenedzsment célja a munkatirsak egészségének és jollétének fenntartasa €s
fejlesztése, ¢és természetesen a biztonsagos, egészséget nem veszélyeztetd, motivalo
munkakdriilmények fenntartasanak, kialakitasanak elésegitése.” (Audi Hungaria Zrt., 2024).
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Kiterjed a munkakori alkalmassagi vizsgalatokkal tamogatott foglalkozas-egészségiigyi
szolgaltatdsokra, az altalanos ¢és szakorvosi ellatdsok biztositdsara, valamint az
egészségtudatossag fejlesztésére. Kiilon figyelmet érdemelnek az ,,Audi Checkup” és a ,,Lelki
egészség szolgalat” szolgaltatisok. Elobbi a vallalat minden munkavallaldjanak egyedi
egészségvédelmi programot kindl, melynek célja, hogy a résztvevok pontos képet kapjanak
egészségi allapotukrol é€s fizikai kondicidjukrél. Ha sziikséges, €életmodjuk €s életvezetésiik
javitasahoz is kapnak tandcsokat. A részvétel a programban onkéntes €s teljesen dijmentes.
Lelki egészség szolgalat: a munkatarsak lelki jollétét pszichologusokbdl €s mentalhigiénés
szakemberekbdl allo csapat segiti. Prevencios programok és szolgaltatasok keretében, egy
elzetes mentalis allapotfelmérés utan, egyéni konzultaciok is igénybe vehetok.

Magyar Posta Zrt.: Kozép-Magyarorszdgon hossza évek ota a Magyar Posta Zrt. a régio
legnagyobb foglalkoztatoja. 2024 II1. negyedévi adatok alapjan a szervezet 21.317 kollégaval
dolgozik (Magyar Posta Zrt., 2024). A cég 2022-es fenntarthatosagi jelentése alapjan atfogo és
személyre szabott intézkedésekkel tdmogatja a munkavallaloéi egészséget. A szervezet
kiilonféle foglalkozas-egészségiigyi vizsgalatokat és rehabilitacios szolgaltatdsokat biztosit,
kiilonos figyelmet forditva a mozgésszervi problémakkal kiizdok szamara. A mentalis egészség
is kiemelt figyelmet kap, kiilondsen a stresszes iddszakokban, ahol a Posta pszicholdgusi
tdmogatast biztosit. Az egészséges €¢letmod népszerlsitésére a munkatarsak kedvezményesen
vehetik igénybe az orszagos AYCM bérletet, amely tobb szaz sport- €s szabadidds
létesitménybe biztosit szdmukra belépést. Az AYCM program mellett a Kelet- és Dunéntuali
Postas Sportegyestiletek sporteseményein is részt vehetnek a munkavallalok és csaladtagjaik; a
szervezet ezzel is igyekszik tAmogatni a kozosségi élményeket is (Magyar Posta Zrt., 2022).

Osszegzés és kitekintés

A profitorientalt miikodés ez egyik legjobb garancia a piaci €s tarsadalmi trendek kovetésére.
Ez példainkbdl is jol latszik. Mindkét bemutatott vallalat évek oOta igyekszik a munkavallalok
mindennapjaiba beilleszteni a fizikai €és mentalis egészség megorzésének és fejlesztésének
gondolatat. Teszik ezt nem csak a kollégak jolléte, hanem sajat piaci érdekeik mentén is, ezzel
kialakitva egy ,,win-win” helyzetet. Az, hogy ez moralisan mennyire megkérddjelezhetd vagy
valdban onzetlen cselekedetnek tekinthetd-e egy-egy ilyen CSR akcid, mar egy masik kutatas
témaja kell legyen.

Kulcsszavak: foglalkozas-egészségiigy, munkahelyi egészségfejlesztés, CSR

Irodalomjegyzék:

1993. évi XCIII. térvény a munkavédelemrdl. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300093.tv

Audi Hungaria Zrt. (2023). Sikeresen zdrta a 2023-as évet az Audi Hungaria. https://audi.hu/hu/hirek/legfrissebb-
hireink/sikeresen-zarta-a-2023-as-evet-az-audi-hungaria-.html

Audi Hungaria Zrt. (2024). Egészségmenedzsment. https://audi.hu/hu/karrier/miert-erdemes/egeszsegmenedzsment/

Danké, D., Balogh, R., & Szilas, R. F. (2022). Munkahelyi egészségfejlesztési modellek vizsgalata. Uj Munkaiigyi Szemle,
3(2), 25-37. https://www.metropolitan.hu/upload/1d7cc29bb524272dd950b0245bfdfee85f832b39.pdf

ENWHP. / European Network For Workplace Health Promotion. (2024, September 26). European Network for Workplace
Health Promotion. https://www.enwhp.org/

Juhasz, A. (2002). Munkahelyi stressz, munkahelyi egészségfejlesztés. ELTE PPK.

Magyar Posta Zrt. (2022). Fenntarthatosagi Jelentés.
https://www.posta.hu/static/internet/download/Magyar_Posta ESG_jelentes 2022 HU 2023.10.26_alairassal.pdf

Magyar Posta Zrt. (2024). Adatszolgaltatas a 2011. évi CXII. tv. alapjan a Magyar Posta Zrt. munkavallaloinak 2024. II1.
negyedévben kifizetett juttatdsairdl.https://www.posta.hu/static/internet/download/Adatszolgaltatas_a foglalkoztatottakrol-
2024._111._nev.pdf

Molnar, A., & Miiller, A. (2021). A vallalati tarsadalmi felel6sségvallalas (CSR) és a munkahelyi egészségfejlesztés kapcsolata.
Acta Carolus Robertus, 11(1), 71-81. https://doi.org/10.33032/acr.2580

Nyitrainé Garaj, E. (2015). Versenyképesség és egészségnyereség. A munkahelyi egészségfejlesztés értéknoveld alternativ
megoldasai. Hadtudomdny, 25(Ksz.), 41-47.

WHO. / World Health Organization. (2019, September 17). Occupational health. https://www.who.int/health-
topics/occupational-health

68

A MAGYAR Arm/
TUDOMANY TUDOMANYOS TANACSADAS A TARSADALOM SZOLGALATABAN / /
UNNEPE 4 4


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300093.tv
https://audi.hu/hu/hirek/legfrissebb-hireink/sikeresen-zarta-a-2023-as-evet-az-audi-hungaria-.html
https://audi.hu/hu/hirek/legfrissebb-hireink/sikeresen-zarta-a-2023-as-evet-az-audi-hungaria-.html
https://audi.hu/hu/karrier/miert-erdemes/egeszsegmenedzsment/
https://www.metropolitan.hu/upload/1d7cc29bb524272dd950b0245bfdfee85f832b39.pdf
https://www.enwhp.org/
https://www.posta.hu/static/internet/download/Magyar_Posta_ESG_jelentes_2022_HU_2023.10.26_alairassal.pdf
https://www.posta.hu/static/internet/download/Adatszolgaltatas_a_foglalkoztatottakrol-2024._III._nev.pdf
https://www.posta.hu/static/internet/download/Adatszolgaltatas_a_foglalkoztatottakrol-2024._III._nev.pdf
https://doi.org/10.33032/acr.2580
https://www.who.int/health-topics/occupational-health
https://www.who.int/health-topics/occupational-health

ELTE | PPK

Relationship between employee well-being and company actions
aimed at health education and development

Norbert Akos ZSEMBERY?, Zsuzsanna Gos, Ph.D. habil 2
'ELTE Eétvos Lorand University, Budapest, Hungary, Doctoral School of Education

?ELTE Eotvos Lorand University, Budapest, Hungary, Institute of Health Promotion
and Sport Sciences

E-mail: zsembery.norbert@ppk.elte.hu

Introduction

Workplace health promotion is an essential pillar of creating a high-quality workforce, which
is increasingly demanded by today's labor market (Danko et al., 2022). Both the physical and
mental health of employees are key factors that have a direct impact on employee satisfaction,
loyalty and general well-being. These factors directly affect the performance of the given
organization, so it is no wonder that more and more companies recognize the strategic
importance of the two dimensions: physical and mental health (Nyitrainé, 2015).

Material and methods

In our research, we also gathered secondary data. Initially, we developed a theoretical
framework by analysing existing literature. To complete this, we explored exemplary company
practices, aiming to provide a more comprehensive understanding of potential solutions for
mitigating or eliminating factors that negatively impact employee health.

Results

In relation to the protection and development of the health of employees, basically two
categories can be separated: occupational health and workplace health promotion and/or
education (Juhasz, 2002; Nyitrain¢, 2015). According to the literature, although the two
concepts cannot be completely separated, there are significant differences between them. The
primary goal of occupational health is to prevent workplace hazards and protect the health of
employees (Hungarian Law XCIII on occupational health and safety, 1993). Methods such as
health examinations, occupational safety training and accident prevention are used. This
approach is reactive, i.e. it focuses on the treatment of existing threats and health damage
(WHO, 2019). In contrast, the goal of workplace health education and development is to
improve the long-term health and well-being of employees. Education for a healthy lifestyle,
sports and mental support, nutrition counselling etc. are offered. The approach is proactive,
focusing primarily on prevention and improving the quality of life (Molnar & Miiller, 2021;
ENWHP, 2024).

It can be concluded that occupational health measures are mandatory responsibilities required
of organizations, whereas workplace health promotion often involves voluntary initiatives. To
illustrate this, we will showcase practical examples of health education and development
methods implemented by two specific Hungarian companies.

Audi Hungaria Zrt.: 1tis the largest employer in Western Transdanubia, in Gy6r-Moson-Sopron
County, with its 12,144 employees (Audi Hungaria Zrt., 2023). The company collectively refers
to these activities as "Health Management". "The aim of Health Management is to maintain and
improve the health and wellbeing of employees and, of course, to help maintain and create safe,
healthy and motivating working conditions." (Audi Hungaria Zrt., 2024).
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It extends to occupational health services supported by occupational aptitude tests, the provision
of general and specialist medical care, and the development of health awareness. The "Audi
Checkup™ and "Mental health service" services deserve special attention. The former offers a
unique health protection program to all employees of the company, the purpose of which is to
give the participants an accurate picture of their health and physical condition. If necessary,
they also receive advice to improve their lifestyle and lifestyle. Participation in the program is
voluntary and completely free of charge. Mental health service: the mental well-being of
employees is supported by a team of psychologists and mental health specialists. Within the
framework of prevention programs and services, after a preliminary mental health assessment,
individual consultations are also available.

Magyar Posta Zrt.: It is the largest employer in Central Hungary for many years. Based on the
third quarter data of 2024 the organization works with 21,317 colleagues (Magyar Posta Zrt.,
2024). Based on the company's 2022 sustainability report, it supports employee health with
comprehensive and personalized measures. The organization provides various occupational
health examinations and rehabilitation services, paying special attention to people with
locomotor problems. Mental health also receives special attention, especially during stressful
periods, where this company provides psychological support. To promote a healthy lifestyle,
employees can use the national AYCM pass at a discount, which gives them access to hundreds
of sports and leisure facilities. In addition to this, employees and their family members can also
participate in sports events of the East and Transdanubia Postal Sports Associations; the
organization also tries to support social experiences (Magyar Posta Zrt., 2022).

Summary and outlook

Profit-oriented operation is one of the best guarantees for following market and social trends.
This is also clear from our examples. Both presented companies have been trying for years to
integrate the idea of preserving and improving physical and mental health into the daily lives
of employees. They do this not only for the well-being of their colleagues, but also for their
own market interests, creating a "win-win" situation. The extent to which this is morally
questionable or whether such a CSR action can be considered a truly altruistic act should be the
topic of another research.

Keywords: occupational health, workplace health promotion, CSR
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Nyelvvizsga vonzasaban
— ELTE sportszakos hallgatok idegen nyelv tudasa

Dr. habil. Gési Zsuzsanna, Patakiné Dr. habil. Bésze Julia, Dr. Magyar Marton
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az elmult idészakban tobb valtozds is tortént a felsGoktatdsban a nyelvvizsga
kovetelményekkel kapcsolatban.

Az 1990-es évek elején néhany szakon, majd a késObbiekben minden felsGoktatasi
intézményben feltétele lett a diploma megszerzésének, hogy a végzds hallgatd rendelkezzen
legalabb egy kozépfoku nyelvvizsgaval. A rendszer valdjdban igazodott a gazdasagi
szervezetek elvarasaihoz, hiszen egyre inkdbb sziikség volt a nyelvtuddssal rendelkezd
munkavallalokra.

Ezt kovetden a 335/2014. kormanyrendelet 23.§-a eldirta, hogy alap és osztatlan képzésre az a
jelentkezd vehetd fel 2020. januar 1-ét kovetden, aki legalabb B2 szintli, altalanos nyelvi
komplex vizsgéval rendelkezik. Ez a szabalyozas végiil nem Iépett hatdlyba, kdszonhetden a
261/2019. kormanyrendeletnek.

A Covid-pandémiara tekintettel elsé korben 2020-ban, majd 2021-ben is nyelvvizsga-
amnesztiat kaptak a hallgatok. Igy kozel 140.000 f6 vehette 4t a diplomajat.

Ezt kovetben sziiletett az a dontés, hogy az idegen nyelvi kovetelményszintet az egyetemek

hatarozhatjdk meg, igy megsziint az altalanos kotelezd nyelvvizsga kdvetelmény.

Anyag és modszerek

Az ELTE Egészségtejlesztési és Sporttudomanyi Intézet tobb sporttudomanyi teriilethez
kothetd képzést is szervez. A 2024/2025. tanévre beiratkozott 1. évfolyamos hallgatok korében
kutatast végeztiink (ELTE PPK KEB: 2024/374.), amelyben tobb szempont szerint vizsgaltuk
oket. Ennek egyik kérdéskore, hogy a felvételi idejében rendelkezett-e a hallgato legalabb egy

kozépfoku nyelvvizsgaval.
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Eredmények
A kérdéivet 2024. november 8-ig értékelhetd modon 50 sportszervezés szakos és 42 rekreacid
és ¢letmdd szakos hallgato toltotte ki. Az elemszam meghaladja a felvételt nyert hallgatok tobb
mint felét.

Az eredményeink azt mutatjak, hogy a megkérdezett sportszervezés szakos hallgatok 76%-a,
mig a rekreacio és életmdd szakos hallgatok 36%-a rendelkezett a felvételkor nyelvvizsgaval.
Ezek Osszecsengenek a korabbi kutatasainkkal, amelyeket a 2017-ben és 2018-ban felvételt

nyert hallgatok korében készitettiink. A sportszervezés szakiranyon akkor is 75%-80% kozott
volt a nyelvvizsgaval rendelkezdk aranya. A rekreéacio szak esetében viszont kicsit pozitivabb

volt a kép, hiszen 2017-ben 66%, mig 2018-ban 41%-os aranyt talaltunk.

Kovetkeztetés
Az adatok kovetkezetesen azt mutatjak, hogy a sportszervezés szakos hallgatok minden vizsgalt
évben nagyobb ardnyban rendelkeztek nyelvvizsgaval. Ennek egyik indoka lehet, hogy az

elmult években a felvételi ponthatar is ezen a szakon volt magasabb.

Kulcsszavak: egyetemi felvételi, nyelvvizsga, sporttudomanyi képzési teriilet, sportszervezés

képzés, rekreacio és életmod képzés
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In the trail of a language exam
— Foreign language knowledge of ELTE sports students

Zsuzsanna GOsI, Ph.D. habil.; Jilia PATAKINE BOSZE, Ph.D. habil.; Marton MAGYAR,
Ph.D.

ELTE Eotvos Lorand University, Budapest, Hungary, Institute of Health Promotion and
Sport Sciences

E-mail: gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Introduction
In the recent period, there have been several changes in higher education regarding the language

exam requirements.

At the beginning of the 1990s, in some majors, and later in all higher education institutions, it
became a condition for obtaining a diploma that the graduating student has at least one
intermediate level language exam. The system was actually adapted to the expectations of
economic organizations, since there was an increasing need for employees with language skills.
After that, the § 23 of the Government Decree 335/2014. stipulated that after January 1, 2020,
applicants who have at least a B2 level general language complex exam can be accepted for
undergraduate / bachelor and undivided training programs. Although this regulation did not
enter into force, thanks to Government Decree No. 261/20109.

In view of the Covid-19 pandemic, the students were granted language exam amnesty in the
first round in 2020 and then again in 2021. In this way, nearly 140,000 people received their
diplomas.

After that, the decision was made that the foreign language requirement level can be determined
by the universities, so the general mandatory language exam requirement was abolished. The

language exam is no longer required in Hungary at the tertiary education.

Material and methods
ELTE Eotvos Lorand University’s Institute of Health Promotion and Sport Science organizes

tertiary education programs related to several areas of sports science. Based on the license by
the Research Ethics Committee (REC) at the Faculty of Education and Psychology of E6tvos
Lorand University (Nr. 2024/374), we conducted research among first-year students enrolled
in the year 2024/2025. Several aspects were surveyed. One of the issues is whether the student
has at least one intermediate level language exam at the time of admission.

The data were processed with Excel and JASP programs.

73

A MAGYAR
TUDOMANY
UNNEPE

Army,
TUDOMANYOS TANACSADAS A TARSADALOM SZOLGALATABAN \I /
i e



(2 ) ELTE|PP

Results

The questionnaire was completed in an evaluable manner by 50 students majoring in sports
organization and 42 majoring in recreation and lifestyle by November 8, 2024. The number of
elements exceeds more than half of the admitted students.

Our results show that 76% of the students majoring in sports organization and 36% of the
students majoring in recreation and lifestyle had a language test at the time of admission.
These resonate with our previous research, which we conducted among students admitted in
2017 and 2018. In the field of sports organization, the proportion of those with a language exam
was between 75% and 80%. In the case of recreation specialization, however, the picture was a
little more positive, since in 2017 we found a ratio of 66%, while in 2018 it was 41%.

Conclusions
The data consistently show that students majoring in sports organization had a higher proportion
of language exams in each year examined. One of the reasons for this could be that in recent

years, the admission point limit was also higher for this course.

Keywords: university admission, language exam, sports science higher education area, sports

organization course, recreation and lifestyle course
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Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagégiai és Pszichologiai Kar

Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézetének gondozasaban
megjelent tanulmanykotetek

A sport hatarvonalai: A teljesitménytél a tarsadalmi hatasokig
Szerkesztok: Magyar Marton, Patakiné Bdsze Julia és GOsi Zsuzsanna.
Az ELTE PPK ESI Sport- és rekreaciomenedzsment kutatocsoport kiadvanya, 2024.
ELTE PPK Tartalomjegyzék:
eHerczeg Domonkos, Gaspar Zoltan, Sziics Attila Laszlo, Patakiné Bdsze

‘ﬂ"f:.ﬂ:’.ﬁﬁ':ﬁ‘-:h’&'“’ Jlflha A teniSZ, mint I‘ekl‘eéciés SpOI’t
ATARSADULMIEATMON (https://doi.org/10.21862/2024.SPRT.01)
— eZimanyi Robert G.: LabdarGgd nemzeti kupak — a Magyar Kupa

gy Mirnom, Pataking Boure blls, G0u Brariaans

igazsagossaganak vizsgalata a lebonyolitas és sorsolds szemszogébol

(https://doi.org/10.21862/2024.SPRT.02)

eBironé Ilics Katalin, Nagyvaradi Katalin, Téth Déra Fruzsina, Holanek

Zoltan: A valliziilet funkcidinak teljesitménnyel valo Gsszefiiggés vizsgalata

egy  utanpotlaskora  kézilabda  csapat  jatékosainak  korében
(https://doi.org/10.21862/2024.SPRT.03)

eMayer Krisztina: Ironman tava triatlonosok motivaciojanak bemutatasa

(https://doi.org/10.21862/2024.SPRT.04)

e Kassay Lili, Boros Szilvia, Juhdsz Istvan, DOomotor Agnes, Kovacs Katalin: A
strandkézilabda termékfejlesztési kihivasai (https://doi.org/10.21862/2024.SPRT.05)

e Faragd Beatrix, GOsi Zsuzsanna: Tarsadalmi szervezetek tevékenysége a
teriiletfejlesztésben a kultara eszkozeivel (https://doi.org/10.21862/2024.SPRT.06)

e Tabi Norbert: A nép csapata? - Az FTC szurkoloi népszertiségének torténeti hattere
(https://doi.org/10.21862/2024.SPRT.07)

e Béki Piroska, Magyar Marton: Uj paradigmak: versenyképességi elemzés és diszciplinaris
modellezés a sportturizmus kontextusaban (https://doi.org/10.21862/2024.SPRT.08)

Eletméd, menedzsment és modszertani kérdések a sport és rekreacio vilagaban
Szerkesztette: Magyar Marton ¢és GOsi Zsuzsanna. Akadémia Kiado, 2023. DOI:

10.1556/9789636640064 https://mersz.hu/dokumentum/mi144emmksrv 1/
Tartalomjegyzék:

eKovacs Réka Erika, Téglasy Gyorgy, Boros Szilvia: Testdsszetétel és

‘la i laboreredmények kozotti dsszefiiggések vizsgalata esztétikai sportolok
korében
Eletmod, menedzsment ¢ Béki Piroska, Faragd Beatrix: Elvonalbeli 6kolvivok taplalkozasi
és modszertani .
kérdések attitlidje
asportban, rekreacioban

e Mayer Krisztina: Nyiltvizi hosszatavuszok sportmotivacios vizsgalata
Aiacyat Mirion, 60 oo eKassay Lili: Kiillonbozé vezetéi hozzajaruldsok vagy azok hidnya az

utanpotlasképzés miikodéséhez

¢ GOsi Zsuzsanna, Magyar Marton: Sportrol szol6 dokumentumfilmek

e Val¢é Florian: Egy kistelepiilés és a sport — Sportfinanszirozasi hatasok

B Csomoron

eKovacs Istvan, Magyar Marton, GOsi Zsuzsanna: Sport ¢€s
fenntarthatosag a 1étesitménymenedzsment szemszogébol

e Mayer Krisztina: Minden kislany balerina szeretne lenni.... De van,
akinek csak évtizedek mulva valik valora

e Szegvari Gréta Edit, Boros Szilvia, Magyar Marton: A giimnasziontol a
szaundig — Torténeti morzsak a wellness- és flirdévilagbol
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Képzési, nevelési és gazdasagi kérdések a sportban, rekreacioban
Szerkesztette: Magyar Marton és GOsi Zsuzsanna. Akadémia Kiado, 2023.
DOI: 10.1556/9789636640040
https://mersz.hu/dokumentum/m1140kngksr__ 1
Tartalomjegyzék:
eKovacs Katalin, Erdosi Zoltan: Hazai testnevel0 tanarok

véleménye €s gyakorlata a sportjatékok jatékcentrikus oktatasarol
eMajor Balint, Patakiné Bdsze Julia, Magyar Marton, Némethné

Képzési, nevelési

ésgazdasagl Toth Orsolya: A szakmai gyakorlat jelentosége a rekredcios
szakemberképzésben az ELTE-n
e Béki Piroska: Kinetika — tematika — havas sportok

P PR I eKassay Lili, Szalay Krisztina: Ahogy az edzok latjak a klubokon

asportban relgedcléban

beliil az utanpodtlasképzést

eBukta Zsuzsanna: Husz év utan — Onkormanyzati sportfeladatok

¢s a sportfinanszirozas valtozasai

s eTo6th Déavid Zoltan, GOsi Zsuzsanna: Szombathelyi sportszakos

B m:_ hallgatok kozosségimédia-szocializacidjanak vizsgalata

e Lili Kassay, Krisztina Szalay: Question marks of team sports
youth development based on coaching experiences

A tanulas-tanitas folyamatanak sajatossagai sport(os) nézépontbdl
Szerkesztette: GOsi Zsuzsanna és Magyar Marton. Akadémia Kiado, 2023.
DOI: 10.1556/9789634549079

https://mersz.hu/dokumentum/m1075atfssn__ 1/

i Tartalomjegyzék:
&) e eNémethné Toth Orsolya, H. Ekler Judit, Koltai Miklos, Pachner
= Orsolya: A tanulok kreativitasanak valtozasa palyakezdd
A tanulas-tanitas testneveld tanarok modszertani mentorprogramjanak (MIP-

folyamatanak NPET) eredményeként
3315}25393[ eKoltai Mikldés, Némethné Toth Orsolya, Pachner Orsolya, H.
sport(os) nezgpontbol Ekler Judit: A tanulék megkiizdési stratégidinak valtozéasa
5% Zsesans, Mo Vi palyakezdd testneveld tanarok modszertani mentorprogramjanak
4] 5 (MIP-NPET) eredményeként
eEnikd Toth, Judit H. Ekler, Laszlo Toéth: Career motivation
research of physical education students
eMoczik Alexandra Cintia, Patakiné Bdsze Julia: Elméleti alapok
andi labdarugas lehetséges motivacios tényezoinek vizsgalatahoz
e ukacs Anikd, G6si Zsuzsanna: Az MKOSZ 4altal akkreditalt
kosarlabda-akadémidk ¢és az allamilag elismert sportakadémiak
rendszere
elLaczkd6 Anna, Mayer Krisztina: Koordinacidos képességek
felmérése €s a célzott mozgasterapia hatékonysaganak vizsgalata
alkoholbetegek korében
e Zsembery Norbert Akos, G3si Zsuzsanna: A pandémia hatasa a
Magyar Labdariugo-szovetség szponzoracids bevételeire
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Oktatas — Sport — Covid. Tanulmanyok az oktatasrdol és a sportrol a Covid
arnyékaban
Szerkesztette: GOsi Zsuzsanna, Boros Szilvia és Magyar Marton. Akadémia Kiado, 2022.

DOI: 10.1556/9789634548485
https://mersz.hu/dokumentum/m1006o0sc 1/

. Tartalomjegyzék:

&) « Némethné Toth Orsolya, H. Ekler Judit, Patakiné Bosze Julia,
p— Koltai Miklés: Sportszakos hallgatok az online (sport)oktatasrol
: Oktatés o= e G6si  Zsuzsanna, Bukta Zsuzsanna: Sportszervezék a

-SPOﬂ L. sportszektorban? ’
R A » Kovacs Katalin, Novak Agnes: A jelenléti oktatds mellett van-e
- Covid = ‘ igény az online testnevelésre? Az ELTE hallgatoinak

i i o e motivacids vizsgalata

’ e GOsi  Zsuzsanna, Kassay Lili: ,Karanténoktatds” a
sportszervezo szakiranyon

e Magyar Marton, Gdsi Zsuzsanna: ,Karantén-gyakorlat” 1.,
avagy a Covid-19 jarvany hatasa a kiils6 szakmai gyakorlatokra
az ELTE budapesti rekreacioszervezo szakiranyan

e GOsi Zsuzsanna, Magyar Marton: ,Karantén-gyakorlat” 2.,
avagy a Covid-befolyas a sportszervezd szakiranyos szakmai
gyakorlatokra az ELTE budapesti képzésén

e Anti Zsuzsanna: A fogyatékos személyek iranti viszonyulas
jelentésége  az  integralt  testnevelés-oktatasban  —
Szociélpszichologiai nézépont

e Magyar Marton: Covid-fitness, online edzés, avagy
szolgaltatismenedzsment-aspektusok ¢€s tapasztalatok egy
kutatasbol

Eletméd — Sport — Covid. Tanulmanyok az életmédrél és a sportrol a Covid
arnyékaban
Szerkesztette: GOsi Zsuzsanna, Boros Szilvia és Magyar Marton. Akadémia Kiado, 2022.
DOI: 10.1556/9789624548256 https://mersz.hu/dokumentum/m979esc_ 1
Tartalomjegyzék:
e Patakiné Boésze Julia, Lukacs Dora: Sportszakos ELTE-s
hallgatok egyes ¢életmddelemei, egészséghez kotdédo
médiatapasztalatai

Eletméd - «Novak Agnes, Kovacs Katalin: Az online egyetemi
Sport == testnevelés szerepe a Z generacio fizikai aktivitasdban

Covid e Lukdcs Dora, Patakiné Bésze Julia: A kozosségi média
ket hatésai a fiatalokra, kiemelten az alkati elégedettség teriiletén
mf‘m“'“s’”‘ e Petnehazy Nora, Kovacs Réka Erika, Boros Szilvia: A

szarkopénia és a Covid-19 kapcsolata

e Saringerné Szilard Zsuzsanna, Vingender Istvan, Mayer
Krisztina: A koronavirus okozta stressz hatasa a neveléssel,
oktatassal és egészségiiggyel foglalkozé szakmakban

eBoros Szilvia: Mozgasformak szerepe a csonterd
meg0rzésében ¢€s a torésprevencioban

e Magyar Marton, Reiner Zso6fia: Mozi és tarsadalom —
Kulturafogyasztasi szokasok a pandémia arnyékaban
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Sport — Gazdasag — Covid. Tanulmanyok sportrol sportszervezéi nézépontbol

Szerkesztette: GOsi Zsuzsanna és Magyar Marton. Akadémia Kiado, 2022.
DOI: 10.1556/9789634548089 https://mersz.hu/dokumentum/m972sgc 1

Tartalomjegyzék:
e Faragd Beatrix, Béki Piroska: Sportgazdasagi tényezok a teriileti
tékében
Sport - e GOsi Zsuzsanna, Magyar Marton: Magyarorszagi sportvallalkozasok
Gazsiaség . gazdasagi adatai a pandémia alatt
Covid e Kassay Lili: A médiafogyasztas valtozasa a Covid-19 jarvany els6
oA ——— hullamanak hatéasara a statisztikak tiikrében
e Faragd Beatrix, Béki Piroska, Go6si Zsuzsanna: Humdén téke a
tertiletfejlesztésben

o Mayer Krisztina: Futéversenyek nélkiil maradtunk — Hogyan fussunk
jarvany idején?

e Kassay Lili, GOsi Zsuzsanna: Covid-hatas a labdarigé Eurdpai
Szuperliga vajudo sziiletése koriil

e Lukacs Anikd, Ratgéber Laszlo: Kiemelt sportakadémia
kollégiumanak miikodtetése a Covid-jarvany korlatozasai kozepette —
Esettanulmany

e Kovacs Istvan Attila — GOsi Zsuzsanna: A magyar kézilabda
versenyrendszerének valtozdsa a pandémia hatésara

Sport a Covid-19 pandémia arnyékaban. Tanulmanyok a sporttudomany
témakorébaol

Szerkesztette: GOsi Zsuzsanna, Boros Szilvia és Magyar Marton. Akadémia Kiado, 2021.
DOI: 10.1556/9789634546610 https://mersz.hu/dokumentum/m822sport 1

) Tartalomjegyzék:
&- «Kovacs Katalin, Novak Agnes, Bardos Gyorgy: Kézilabdaedzok
Nios [iamee pedagbgiai gyakorlatai utanpodtlds koru csapatokndl a Covid-19-
aCovid-19 korlatozasok alatt
amyékaban «Novik Agnes, Tarsoly-Huszar Agnes, Kovacs Katalin: Az ELTE
k| testneveléskurzusainak oktatasa a Covid-19 arnyékéaban
| eMayer Krisztina: A futdsi szokasok és a futds szocialis

crer

reprezentacidjdnak  megvaltozdsa amatér hosszatavfutoknal a

b _ koronavirus idején
m , ¢(GOsi Zsuzsanna, Magyar Marton: Hogyan valtoztak szellemi és fizikai
. HERER

rekredcios szokdsaink a 2020-as tavaszi korlatozasok alatt?

e Miké Alexandra, Kovacs Katalin: A Laban Rudolf mozgaselemzd
rendszer hatékonysaga gimnasztikai gyakorlatsor dsszeallitasanal (Pilot
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