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Bevezeté gondolatok

Prof. Dr. Bardos Gyorgy
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: bardos.gyorgy @ppk.elte.hu

A konferencia tobb sporttudomanyi teriiletet 6lel fel, amelyek nagyjabol az alabbi 3 csoportra
oszthatok:
1. Sportszervezet és kapcsolatok
Paradigmavaltés sziikségessége a magyar sportban;
Integrativ szemlélet a sportpszicholdgia talajan — a virtus €s a ritus egyensilya;
A sportszervezetek médiakommunikécidjanak dtalakuldsa.

2. Sporttudomdny és sportdgak
Joga alapu életmodvaltd program hatdsa a tdplalkozasra;
Ciklikus sportmozgésok biomechanikai hatékonysdga és a Flow state kapcsolata;

Egy 1j sportdg felépiilése: Cheerleading.

3. Sport-oktatds
A tanuldk kreativitdsdnak vdltozdsa pdlyakezdd testneveld tandrok mddszertani
mentorprogramjanak (MIP-NPET) eredményeként;
A tanuldk megkiizdési stratégidinak valtozdsa pdlyakezdd testneveld tandrok
moddszertani mentorprogramjanak (MIP-NPET) eredményeként;
Sportjatékok oktatdsa konstruktiv szemlélet tiikrében;

Reformok a rekredci6 felséfoku oktatasban, school-to-work koncepcidban.

Az el6adok az ELTE sportos oktatdi, illetve az ELTE-n (is) oktatd kiilsés szakemberek:
* ELTE PPK ESI, Budapest és SEK-SI, Szombathely;
« PTE AOK, Testnevelés- és Mozgaskozpont;
* Sport és Lélek - Sport-pszichoterdpids Egyesiilet.

Az eldadédsok nem ezt a sorrendet kovetik, ezért érdemes az egész konferencia tartaméban jelen
lenni. Van méd kérdezni, megjegyzéseket hozzaflizni, a végén pedig beszélgetni.
A tematika szokatlanul sokrétii és tobb Ujszerli témét tartalmaz, segit értékelni az ELTE-n foly6

sportos oktatds sokszinliségét €s igen magas szinvonalat.



Joga alapu életmodvalté program hatasa a taplalkozasra

Dr. habil. Boros Szilvia!, Dr. Koncz Ad4m!, Dr. Csala Barbara2, Kormendi Janos!, Gal
Veral, Suhaj Csilla!, Selmeci Csongor3, Prof. dr. Koteles Ferenc*

IELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
2Egry Jozsef Pszicholégiai Terapias Kozpont, pszicholégus, jégaoktatd, rekreator

SMagyar Joga Tarsasag Egyesiilet elnoke; Magyar Jogaoktatok Szovetségének titkara;
Magyar Joga Akadémia iigyvezeto; Jogaterapia Kft. iigyvezeto

“Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Pszicholégiai Intézet, Altalanos Lélektani és Médszertani Tanszék

E-mail: boros.szilvia@ppk.elte.hu

Bevezetés

A jogéban az egészséges étkezés a testi €s mentdlis funkcidk harmoénidjanak fontos feltétele.
Dean Ornish, a Kaliforniai Egyetem professzora szdmos tanulmanyaban leirta a joga, a szocidlis
jollét, valamint a tdpldlkozds és testmozgds négyesének relevancidjat a sziv-és érrendszeri
betegségek primer és szekunder prevencidjanak szempontjabol.

Jelen kutatdsban arra voltunk kivancsiak, hogy a joga alapu éltmdédprogram hatdsara véltozik-
e az egyes élelmiszercsoportok fogyasztisi gyakorisiga; illetve, hogy egyes fizikai
jellemzOkben (pl. testzsir-ardny, hajlékonysag, izomerd) bekovetkezik-e kedvezd hatas.

Anyag és modszerek

Kutatdsunkban 75 résztvevd szerepelt: intervencids csoportban 46 f6 (életkor = 47,4 év,
SD =9,06 év, 20-63 év kozott, 40 nd). A kontroll csoportban 29-en vettek részt (életkor = 48,2
év, SD = 8,91, 32-64 év kozott, 24 nd).

A joga alapu életmdd intervencié 3 hullimban keriilt megtartdsra, a mérések (pre és poszt) 1
héttel az intervenci6 eldtt €s utan torténtek.

Az intervencié 12 hétig tartott, amely lényegében egy komplex joga alapu program volt. A
programban 5 tudomdnyos elfadds (egészséges tdplalkozdsrol, stressz—levezetésrol, 1€gzés
fiziol6gidjardl, aszanadk élettandrdl) és 10 klubtaldlkozé (kérdésekre adtak vélaszokat és az
otthoni gyakorlast segitették jotandcsokkal) tortént, amely 12 alkalom jégadraval egésziilt ki.
A téplalkozas alakuldsat az FFQ (étkezési gyakorisag-kérddiv) segitségével mértiik. Emellett a
kovetkezd mérésekre keriilt sor az intervencié el6tt és utdn: pulzus, vérnyomds, testtomeg,
testzsir, szoritéerd, egyensulyozds, hajlékonysag, torzs izomerd, szivritmus variabilitas.

Eredmények

A tapléalkozéasban egyik élelmiszercsoport tekintetében sem taldltunk valtozdst az intervencid
hatdsara.

Szignifikans valtozas kovetkezett be a testzsir-arany alakuldsdban a kontroll csoporthoz képest.
A testzsirtomeg szignifikdnsan nagyobb csokkenést mutatott az intervencids csoportban (pre:
24.26 (9.36), poszt: 22.82 (9.02); Kontroll pre: 22.34 (7.76), poszt: 21.99 (8.04)).



Az intervencios csoportban a hajlékonysigban javulds kovetkezett be (Intervencio pre: 32.43
(6.81), poszt: 36.46 (6.72); Kontroll pre: 32.42 (8.90), poszt: 32.91 (8.02)).

A torzs izomereje is nott az intervencids csoportban (Intervencié pre: 61.76 (41.40), poszt:
85.56 (50.32); Kontroll pre: 76.24 (50.06), poszt: 79.55 (48.57)).

Kovetkeztetések

Tizenkét hét joga alapu életmdd intervencid vélhetéen nem elegendd a taplalkozasi szokdsok
megvéltoztatdsdhoz. Azonban javitja a hajlékonysagot és a torzsizom erejét, valamint csokkenti
a testzsir-aranyt.

Az egyes élelmiszerek étkezési gyakorisdganak kedvezObb irdnyu megvaltozasahoz tobb idore,
illetve jobban definiélt javaslatokra és nagyobb kontrollra lehet sziikség.

Kulcsszavak: joga, életmdd, tdpldlkozas, testzsir-ardny, hajlékonysig, izomerd
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Ciklikus sportmozgasok biomechanikai hatékonysaga
és a Flow state kapcsolata

Dr. habil. Karsai Istvan

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Testnevelés- és
Mozgaskozpont

Bevezetés

A fizikai teljesitmény megnyilvanuldsanak szdmtalan formdja létezik, ciklikus sportagak
esetében az adott versenytdv teljesitéséhez sziikséges iddvel jellemezhetd az aktudlis
sportteljesitmény. Az objektiven mérhetd eredmény alapjan a sportold és az edzd megfeleld
képet kap a felkésziilés sikerességérdl, illetve az aktudlisan kitizott cél megvaldsuldsarol.
Viszont egy versenyen elért kiugrdan jo teljesitmény elérésének feltétele a megfeleld fizikai
felkésziilés mellett egy specidlis tudatdllapotba keriilés. A sportolds kozben megélt,
megvaltozott tudatillapotot el0szor Csikszentmihdlyi Mihdly irta le, amely ,,Flow state” néven
keriilt a koztudatba.

A sporttevékenység és ,,Flow state” kapcsolatat szamos tanulmény vizsgélta, az eredmények
viszont nem egyértelmiiek abban a tekintetben, hogy a kiugrd teljesitmények elérésének
hatterében milyen folyamatok zajlédnak; a ,,Flow state” megnyilvanulési formdja, erdssége,
valamint ennek szubjektiv alapd megitélése tobb kérdést is felvetett.

Tényként megdllapithatd, hogy a jelenség létezik, kiugré teljesitmény elérésének
legmarkdnsabb megnyilvdnuldsa: Bob Beamon 1968-ban a Mexikéi Olimpidn tdvolugrasban
elért eredménye.

Anyag és modszerek

Az abszolut csucsteljesitmény eléréséhez sziikséges megvaltozott tudatallapot és a ciklikus
mozgésokra jellemzd biomechanikai paraméterek kozotti Osszefiiggés meghatdrozasara egy
koncepci6 keriilt kidolgozasra, mely koncepcié alapjan megvaldsitandé vizsgalat eredménye,
reményeink szerint betekintést nytjt az abszolut csucsteljesitmények 1étrejottének hatterébe.

Eredmények

A késObbiekben megvalositasra keriild koncepcid, a” Flow state” egyik legjellemzobb feltétele
a ,.kihivasok és készségek egyenstilya”, valamint az iszémozgés ,,hatékonysagi tényezdjének”
0sszekapcsoldsan alapszik. A ciklikus mozgédsok sordn a sportold sebessége felirhaté a
ciklushossz €s a csapasfrekvencia szorzataként. A csapdsfrekvencia egy hatdron til mar nem
novelhetd, a sebesség novelése kizdrdlag a ciklushossz novelésével érhetd el. Megfigyelések és
mérések sordn bebizonyosodott, hogy kimagaslé teljesitményre képes uszéversenyzok, legjobb
eredményeik elérése alkalmaval, a ciklushossz jelentés novelésére voltak képesek. Uszé
mozgés soran a szarazfolditdl eltérd kozeg miatt, a ciklushossz novelése csak abban az esetben
johet 1étre, ha az dramléstani torvényszeriiségek kihaszndldsa eléri a maximadlis szintet. A
feladat nehézsége miatt ez a feltétel csak akkor johet létre, amennyiben a sportold a cél
megvaldsitdsdhoz sziikséges optimalis tudatdllapotba kertiil.
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Az emlitett koriilmény, a ciklushossz novelésének sziikségessége viszont megfelel a ,,Flow
state” megélésében fontos szerepet jatszo a ,.kihivasok és készségek egyensulya” helyzet
szimuladldsdnak.

Kovetkeztetés

Napjainkban mér elérhetdk olyan eszkozok, amellyel nagy pontossaggal nagy mennyiségili adat
rogzithetd tszomozgdsrol, igy a legfontosabb hatékonysagot jellemzd tényezd, a ciklushossz
mértékét meghatarozo végtagmozgas részleteirdl adatok nyerhetdek.

Feltételezésiink szerint a generalt versenyszituacié sordn mért adatok €s a szubjektiv élmények
Osszekapcsolasdval olyan adatbazis alakithaté ki, amelybdl predikciés moddszerekkel
kovetkeztethetiink a ,,Flow state” adott versenyzore vonatkozé megnyilvdnuldsira, amely
alapjan uszoteljesitménye becsiilhetdvé valik, tovdbba egy esetleges kiugrd teljesitmény
megjelenésének esélyérdl is informéaciot kaphatunk.

Kulcsszavak: Flow state, sportbiomechanika, Gszé mozgés, stroke index, csucsteljesitmény

12



Paradigmavaltas sziikségessége a magyar sportban; Integrativ szemlélet a
sportpszicholégia talajan - a virtus és a ritus egyensiilya

Goschi Gabriella!, Palvolgyi Agnes?

ISport és Iélek, Sport-pszichoterapias Egyesiilet elnoke
2Sport és 1élek, Sport-pszichoterapias Egyesiilet alelnoke
E-mail: egyesulet @sporteslelek.hu

Az elmilt évtizedben az oktatds és az egészségligy teriiletén jelen 1évé paradigmavéltas
lathatéan pozitiv médon jelent meg a tomegeket mozgdsitd sport teriiletén is.

Eldbbieknek koszonhetden a lakossag egyre szélesebb korében egyre nagyobb mértékben
tudatosodott az igény a testi-lelki egészség valddi fenntartdsara, amit — a hidnyzo infrastruktira
nélkiilozhetetlensége és a szabdlyozdi, valamint finanszirozoi rendszerek megujitdsa mellett —
hosszu tdvon egyediil a sport szakmai kozegének személyiségkdzpontiva tétele tud garantélni!
Az aldbbi keretrendszer megalkotdinak hitvalldsa, hogy a sport, a mozgds hatalmas
lehetdségeket rejt magdban a mindenkori-, és a minden szinten valé fejlodés, valamint a
gyogyitds tekintetében is. Ez a potencidl azonban nem magatol értetédden jelenik meg (!),
hiszen a megval6sulds humén terepe a sportolé személyiségének fejlesztési hidnyossdgai miatt
még nincs felkésziilve a valddi testi-lelki egészség kibontakoztatdséara és fenntartdsara. Helyette
gyakran el6fordul, hogy a mar 6-10 éves gyermekek a sport kozegében lassan ,.elfelejtenek”
jatszani, mert csak jol figyelnek, mert csak fegyelmezetten teszik a dolgukat, mert csak
erofeszitéseket tesznek hatalmas eredménycélok érdekében és ezen a szemiivegen keresztiil
szinte felndtt modjara sajatitjak el sportdguk taktikai, technikai, szakmai Iényegét. Kiemelnénk
példaként, hogy nem megtapasztaljdk a mozgast, vagy a sportdg jellemzdit, hanem betanuljik,
,bemagoljak” azt. Ha az oktatds, a sport és a pszichol6gia egymast megértve integraltan egyiitt
tudna dolgozni, akkor képes lenne figyelembe venni a 6-14 évesek azon életkori sajatossagait,
amely szerint ebben az iddszakban nem kognitiv, mint inkdbb érzelmi sikon torténik a tudas
elsajatitdsa. A nem megfeleld személyiség- és fejlddésorientdlt szemlélet miatt, a sport vildga
évrol-évre rendkiviil sok fiatalt — koztiik be nem valt tehetségeket is — veszit! Ezzel a
veszteséggel azonban nem csak a sportszektornak kell szimolnia, hanem a népegészségiigyi és
allamgazdasagi szektornak is. A lemorzsolddas hatdséra kikertilt fiatalok a tovébbi életiikben —
a rossz €élmények miatt — jelentés mértékben elfordulnak a mozgastél, amelynek
kovetkezményei a népegészségiigyl adatokban (pl. elhizas, sziv-és érrendszeri betegségek,
depresszio) szintén és gazdasagi szinten (tdppénz) is megmutatkoznak.

Ezzel szemben, egy sportpszicholdgiailag képzett, fejlodésorientalt egyesiileti- és kdzoktatdsi
rendszerben egy onreflektiv és j6 személyiségli edzd, testnevel vagy sportvezetd kezében a
sportagi mozgasformdk olyan tiszta folyamatta és kincset éro feliiletté valtoznak, melyben akar
fejlodési zavarok és elakaddsok tudnak a napi gyakorlds mentén javulni, vagy feloldédni, és
ahol az élet legfontosabb elemei sajatélmény szinten, védett kbrnyezetben, mint egy j6 gyakorlo
terepen megélhetdvé valnak. Jelen irds szerzoi batran kinyilatkoztatjak, hogy egy masik, hazai
uton kell jarnunk, és akkor a sport ezen integralt értelemzése €s haszndlata terdpids, gyogyitd
erdvel is birhat!

Gondoljunk csak bele, a rendszeresség, a kudarcok megélése, kibirdsa, a kitartds, a
testtudatossag, a figyelemfokusz, a gyakorlds, az alazat, az egyiittmiikodés, a segitség kérés, a
tdmasznyujtds, a sikerek, a holtpontok, az Onbizalom, a szabdlytudat, a kreativitds, a
felelosségvallalas, a jatékossag, és még szamtalan olyan faktor elevenedik meg naprol napra,
hétrél hétre és évrdl évre, amely ha a fejlodést vessziikk szemléleti alapul, nem csupédn
szimbolikusan, de a tevOlegesség konkrétsdgaban minél szélesebb rétegek szamadra, a valodi
felnotté valast késziti eld €s az élet kihivdsaira ad megkiizdési stratégidkat.
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Ezt a célt azonban csak akkor tudjuk megkdzeliteni, ha a mozgést a kordbban leirt, minden
aspektusra kiterjedd fejlodésorientdlt és ) tipusu sportpszicholdgidval kiegészitett integralt
szemléletben kozelitjik meg. Az Uj helyzethez valé alkalmazkoddshoz 1uj szabdlyozéi és
nevelési megolddsokra, valamint ezeket bevezetd sportvezetdi magatartdskultirdra van
sziikség, mely eszk6zok egyben lehetOséget is teremtenek a magyar sport magasabb szintre
emeléséhez.

A siker kulcsa a kordbbiakhoz képest az integrativ megkozelités: a megujitott sport szakmai
rendszerek mellett az egyénnel, mint személyiséggel val6 kiemelt torddés, amelynek az emlitett
Uj tipust pszicholdgia biztos keretet ad.

Elméleti sikon az lathatd, hogy az egyes teriileteken (pl. egészségiigy, oktatdsiigy, orvoslas)
kiilon-kiilon megvan a mozgds fontossadgaval és jotékony hatdsdval kapcsolatos tuddsanyag,
ugyanakkor annak gyakorlatba valé atiiltetése, a sport vildgdnak rohamosan nodvekvo
komplexitdsa miatt az integritdst biztositd szemlélet — a sportvezetd €és sportold
személyiségfejlodésének kozpontba éllitdsa — mégis hidnyzik. Meggy6zddésiink, hogy a valddi
hatdsmechanizmus és tudatos hasznalat ugy érhet6 el, ha tudoményos szintii sportpszicholdgiai
tudassal egészitjiik ki a tanuldkkal, jatékosokkal foglalkoz6 team-et, amelynek kiildetése, hogy
az egyiittmikodés kovaszaként elOsegitse az egyes szakteriiletek tuddsanyagénak és a
folyamatosan javuld infrastrukturalis feltételek érvényesiilését. Eppen ezért, nagy sziikség van
olyan szakemberekre a testnevelés, az edzés, a rehabilitacid, tomeg- €s élsport teriiletén, akik a
mindennapi munkdjuk sordn tudatosan és €l0en magasszinten alkalmazzak a sportpszicholdgia
tuddsanyagat.

UJ SPORTPSZICHOLOGIA: A VIRTUS ES A RITUS EGYENSULYA

Nem csupdn az oktatds- és népegészségiigyi elvardsok (pl. a mindennapos testnevelés és a
mozgds, mint gydgyszer legitimizaldsa'), valamint kiilonleges tarsadalmi és gazdasdgi tényezék
(élsport fejlodése, évet halaszté olimpia) mentén valik egyre ismertebbé és elismertté a sporttal
kapcsolatos pszicholdgiai és mentdlhigiénés tuddsanyag, de kutatdsok bizonyitjdk, hogy a
legtobb sziil6 az egészség fenntartdsa, a jaték élménye, a pozitiv szocidlis kozeg €s a pszichés
fejlodés lehetdségei miatt inditja el sportolni gyermekét és tamogatja 6t aktivan ennek
folytatdsdban, fenntartidsdban. Ennek az igénynek a kiszolgdldsa azonban egy érzékeny és
dinamikus egyensuily megteremtésén mulik: a fejlodésnek természetes része az dnmagam
masokhoz és sajat magamhoz val6 viszonyitdsa, valamint masok és onmagam feliilmuldsa. A
fejlodéshez a sport — a jaték és a virtus mentén — kivalo terepet biztosit azzal, hogy
meghatdrozott szabdlyokat €s szerepeket nytjt. A versengés — és a fent emlitett dinamikus,
azonban kényes egyensuly — konnyen elbillen és ,,hdboriba” torkollik. A fejlodést gatld,
rombol¢ er6 akkor jelenik meg, ha nincs egy belso fék, ami viszont a sport adta szocializacids
kozegben minden résztvevo lelkébe szinte ,,beég”. Ez a fék nem mds, mint maga a ritus. A
ritudlé éppen ellentétes az elkiiloniilés élményétdl. Lényege, hogy Osszekapcsol és dltala
minden és mindenki egységbe szervezddik. Nincs még egy olyan teriilete az €életnek, mint a
sport, ahol végtelen szdmu példat taldlunk a ritudlé (olimpiai ldng meggyujtasa, a fair play
megnyilvanuldsai stb.) megtart6 erejére. A virtus és a ritus integritdsaban val6 nevelés az alapja
egy olyan generdcidnak, aki hatdrozott és dnzetlen, aki 6nmagat €s a masik embert is értékként
kezeli, aki eredményes, de képes az elengedésre, aki tudatos, de értékrendjét az ,,uigy van”
evidencidja hatja at, és akinek mér nem kell tanitani, mert bels0 meggy6zddése, hogy mi az
emberléthez mélt viselkedés.

! https://mozgasgyogyszer.hu/
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A sportszervezetek médiakommunikacigjanak atalakulasa

Szabados Gabor
sportkozgazdasz
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: szabados.gabor @gmail.com

Osszefoglalo

Az elmult években gyokeresen atalakult a szervezeti kommunikacio a kiilso érintettekkel, és ez
a sportban is fokozottan érvényesiilt. Egyrészt az egyre inkdbb professzionalizal6dé sportszféra
atvette a vallalati kommunikacié alapvetd eszkozeit a véllalati szfératol, masrészt ez olyan
terepet jelentett szdmdra, amelyben a véllalatokndl is hatékonyabban tud megjelenni és
tizeneteket dtadni. Ez a kozosségi média, ahol a sport érzelmekre hatd, kozosség- és
identitasépitd ereje rendkiviil hatékonyan érvényesiil.

Az egyszerii macis-macskas-kutyas gifek mellett ugyanakkor a sportszervezeteknél ma mar jol
megfigyelhetd a tudatos brandépités szandéka, ahogyan a sajat értékeiket, megkiilonboztetd
jegyeiket kommunikéljak minden megszélalasukban.

Ezt erdsitette €s egyben egyedi tartalommal bdvitette a koronavirus-jarvany, kiilonésen annak
els6 hulldma, amely alatt a sportszervezetek kommunikécidja jelentdsen eltolodott a
szorakoztaté tartalmak felé, kikényszeritve a professziondlis, hatékony médiahasznalat
fejlodését. Ez a folyamat ugyanakkor a hagyomanyos sajtékommunikécié atalakuldsaval,
visszaszoritasdval is jar. Az eléadas konkrét példakat, kozosségimédia-posztokat is felhaszndl
e véltozdsok bemutatdsihoz.

Kulcsszavak: szervezeti kommunikécid, brandépités, médiahasznalat, kozosségi média
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A tanuldk kreativitasanak valtozasa palyakezdo testnevel6é tanarok
modszertani mentorprogramjanak (MIP-NPET) eredményeként

Némethné dr. Téth Orsolya!, Dr. habil. H. Ekler Judit!, Dr. Koltai Miklés!, Pachner
Orsolya?

IELTE Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Sporttudomanyi Intézet — Szombathely

2ELTE Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Intézet —
Szombathely

E-mail: nemethne.toth.orsolya@ppk.elte.hu

Bevezetés

»A  palyakezdd testneveld tandrok mddszertani mentorprogramja’  (MIP-NPET,
Methodological Intervention Program for Novice PE Teacher's) az EFOP-3.1.2-16-2016-00001
»A koznevelés modszertani megujitdsa a végzettség nélkiili iskolaelhagyas csokkentése
céljabol” palyazat keretében valdsulhatott meg. E program keretein beliil az intézményiinkben
végzett, elhivatott ifju kollégak (N=10, 5 férfi, 5 nd) vallaltak, hogy mddszertani tanulmanyaik
alatt fokuszban levd tanul6kozpontd, d.n. mindségi testnevelés eszkozeivel, modszereivel
oktatjak tanitvdnyaikat. A program sordn négy tréningnap alkalmdval, illetve folyamatos
szakmai konzultdciokkal mentordltuk munkdjukat, kezdetben személyes jelenléttel, majd
késdbb az online térben.

Anyag és modszerek

A program sordan a Téth féle Kreativitast Becsld Skéldaval (Toth és Kirdly, 2004) mértiik a
tanul6i kreativitds valtozasat a tanulokdzpontd modszertan hatdsara. A TKBS tizenkét alskéldba
csoportositja a személyiség kreativ jellemzdit: nonkonformitds, komplexitds preferencia,
kockdzatvallalds, 0©néll6 gondolkodds, tiirelmetlenség, Onérvényesités, dominancia,
kivancsisig, energikussag, eredetiség, kitartas, jatékossag.

A mintat a mentorsegitd programban részt vevd, ifju kollégédk 4ltal tanitott osztalyok tanuléi
alkottdk, tiz osztély tanul6i képezték a kisérleti csoportot (Niis¢riei=175), hdrom osztély tanul6i
pedig a kontrollcsoportot (Nkonwoli=53). Longitudindlis kutatdsunk sordn a kérdéivek kitoltésére
0sszesen harom alkalommal keriilt sor: a kutatds kezdeti fazisdban, majd egy év, illetve két év
mulva.

Kutatdsunk kiterjedt a motivacié és a megkiizdési stratégidk vizsgalatra is, ugyanezen a
mintdn. A motivaciét a Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire-2 (PMCSQ-2)
kérdbivvel vizsgéltuk, mely a tanulok altal a testnevelés 6rdn érzékelt motivacids kornyezetrdl
szamol be (Révész et al.,2009). A Megkiizdési stratégidk (Zsolnai & Kasik, 2012) kérddiv a
tanulok tarsas kornyezeti szitudcidira adott reakcidkat, valaszokat gylijti Ossze a sajdt maga,
illetve tirsa szamara frusztralt helyzet megolddsara irdnyul6 torekvések szempontjabal.
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Eredmények

Az els6 mérés eredményeképpen tendencia jellegli kiilonbség jelent meg a
komplexitaspreferencia (p=0,058), a kivancsisdg (p=0,051) és az eredetis€g (p=0,075)
részteriiletén a kontrollcsoport javdra. A mdasodik mérésnél viszont a kisérleti csoport
szignifikdnsan jobb eredményt ért el az 6ndllé gondolkodas (p=0,017), ill. tendencia jelleggel
a dominancia (p=0,061) teriiletén. A csoportokon beliili 6sszehasonlitdsban a kisérleti csoport
esetén tendencia szinten nott az energikussag (p=0,182), szignifikdnsan nétt az eredetiség,
otletesség (p=0,012). A kontroll csoport 1. és 2. mérési eredményei alapjan megéllapithatd,
hogy tendencia szinten csokkent a 2. méréskor a komplexitds preferencia (p=0,088),
szignifikdnsan csokkent az ©néllé gondolkodds (p=0,047), ill. tendencia szinten csokkent a
kreativitds 6sszpontszdma (p=0,099).

Kovetkeztetés

A fenti (rész)eredmények alapjan elmondhat6, hogy a kisérleti csoport az 0©nallé
gondolkodasban fejlodott a tanulokozpontu testnevelés tanitds modszereinek hatdsara, mindez
hipotézisiink beigazolasat jelenti. A kreativitds, mint nevelési cél fejlesztésének egyik kivald
eszkoze lehet a tanulékozpontd, mindségi testnevelés modszereinek alkalmazds a testnevelési
ordkon.

Kulesszavak: tanul6kozpontu testnevelés, kreativitas, mentorprogram

17



A tanul6k megkiizdési stratégidainak valtozasa palyakezdoé testnevelo
tanarok moédszertani mentorprogramjanak (MIP-NPET) eredményeként

Dr. Koltai Miklés!, Némethné dr. T6th Orsolya!, Pachner OrsolyaZ?, Dr. habil. H. Ekler
Judit!

IELTE Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Sporttudomanyi Intézet — Szombathely

2ELTE Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Intézet —
Szombathely

E-mail: koltai.miklos @ppk.elte.hu

Bevezetés

A palyakezdd pedagégusok modszertani mentorprogramja (MIP-NPET, Methodological
Intervention Program for Novice PE Teacher's) az EFOP-3.1.2-16-2016-00001: A koznevelés
modszertani megujitdsa a végzettség nélkiili iskolaelhagyas csokkentése céljabol palyazat
keretében valdsult meg. Programunk célja az volt, hogy mddszertani segitséget adjunk az
egyetemiinkon friss diplomét szerzo testneveld tandroknak, ezzel is segitve beilleszkedésiiket
és eredményes munkavégzésiiket. A hagyomanyos, elavult oktatdsi stratégidk helyett merjék
batran alkalmazni a testnevelés szakmodszertan Ordkon elsajétitott korszerli, innovativ
modszereket, a mozgastanulds legijabb irdnyvonalat és az élménypedagdgia tanulokdzpontd
lehetdségeit els6 munkahelyiikon.

Anyag és modszerek

Résztvevok: Kisérleti csoport (n = 10 f6) lelkes, frissen végzett testneveld tandr. Kontroll
csoport (n = 3 £6). Kérdoives vizsgélatok (osztalyok tanuldi); n = 226 6.

Eszkozok: A Megkiizdési stratégidk (Zsolnai & Kasik, 2012) 21 kérdéses kérddiv, amely a
tanuldk tarsas kornyezeti szitudciokra adott reakcidit gyijti Ossze az Onmaga, illetve tarsa
szdmdara frusztrdlt helyzet megoldasdra irdnyuld torekvések szempontjabol. A kapott
eredményeket tartalmilag ot kategdridba soroltuk: (1) aktiv megoldédsra vald torekvés, (2)
passziv (varakozas, probléma elkeriilés), (3) agressziv (fizikai vagy verbalis), (4) segitségkérés
(tandrtdl, tarstdl), valamint (5) egyéb megoldas.

Modszerek: Az intervencids program sordn két éven keresztiil elméleti és gyakorlati képzéseken
konkrét megoldasokat lathattak és tapasztalhattak autonémiatdmogato, tanulékdzpontd oktatasi
modszerekrol. A workshopok: vided felvételek, gyakorlati programok, egyéb segédanyagok és
modszertani Utmutaték, valamint a testnevelés oktatisdban szerzett tapasztalataik
megbeszélése. A pandémia id6szakdban megvaldsuld online oktatds tjabb tapasztalatszerzésre
és specidlis modszerek alkalmazasara is lehetdséget adott.

Statisztikai elemzés: IBM SPSS Statistics 28;— 3 mérés osztalyatlagok alapjan, Baseline, T1 és
T2, faktoridlis ismételt méréses variancia analizis, Simple main effects.

Megjegyzés: A teljes programban szerepelt még reflektiv napl6 adatainak elemzése és tovabbi
két tanuldi teszt 6sszehasonlitd elemzése: PMCSQ-2, 33 kérdés (Révész et al., 2009), Téth-féle
kreativitds becsl6 skdla (TKBS; 72 allitas; Toth & Kiraly, 2006).
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Eredmények

Kozel azonos kiindulészintrdl indulva, a megkiizdés egyes skdléi a short therm vizsgalatban
csoporttdl fliggetleniil statisztikailag szignifikdns véltozdst mutattak: az aktiv megoldds
novekedést (F(1,11) =2.704, p = 0.004, 1%, = 0.54), az agresszié csokkenést (F(1,11) = 19,688,
p < 0.001, n% = 0.64). A Simple main effects eredményei alapjan az agresszié csak a
mintacsoportban mutatott statisztikailag szignifikans valtozast (csokkenést) (F(1,9) =47.825, p
< 0.001, n% = 0.84), a Baseline-hoz képest. Az aktiv megoldds skdldban szintén csak a
mintacsoportndl volt statisztikailag szignifikans valtozds (novekedés) (F(1,9) = 24.510, p =
0.001, % = 0.73).

A long term vizsgadlatban (T1-T2) csoporttdl fiiggetleniil minden megkiizdési modd
statisztikailag szignifikdns valtozast mutatott. Az agresszio (F(1,143) = 39.336, p < 0.001, 2,
=0.22), és az egyéb (F(1,143) = 17.720, p < 0.001, 0, = 0.11) megkiizdési médok magasabb
értéket mutattak T2-ben. A passzivitds (F(1,143) = 5.769, p = 0.018, 0%, = 0.04), segitségkérés
(F(1,143) = 5.609, p = 0.019, 0%, = 0.19) és aktiv megoldds (F(1,143) = 49.679, p < 0.001, n%
=0.26) csokkent. Ugyanez a hatés figyelhet6 meg a csoport eredmények alapjan is.

Kovetkeztetés

A palyakezdé pedagégusok moddszertani mentorprogramja hatékonyan tdmogatta a friss
diplomdval és jelent0s ambiciokkal indulé fiatal testneveld tandrok beilleszkedését és
eredményes munkavégzését. Megfigyelhetd az aktiv megolddsok keresésének novekedése €s a
kezdeti magas szintll agresszio visszaszoruldsa. Azonban ez a kedvezd tendencia a long therm
vizsgédlat eredményeiben nem folytatddott, vélhetden az online oktatds kedvezdtlen hatdsai
muiatt.

Kulcsszavak: mentorprogram, tanul6kozpontu testnevelés, megkiizdési stratégiak
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Sportjatékok oktatasa konstruktiv szemlélet tiikrében

Dr. Kovacs Katalin
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: kovacs.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés

A konstruktiv pedagdgiai irdnyzat kialakuldsa a 21. szdzad tarsadalmi, gazdasagi véltozasainak,
masrészt a technoldgiai, digitdlis kommunikdci6 fejlédésének harmadrészt a
szocidlpszichol6gidban megjelend ,.egész életen at tartd tanulds” igényének koszonhetd
(Molnér, 2010). A konstruktiv tanulds djszerll felfogdsdhoz tartozik, hogy a tanulé nem az
ismeretek passziv befogaddja, hanem aktivan konstrudlja meg tuddsat a kornyezettel vald
interakciok altal (De Corte, 2001).

A sportjatékok hagyomanyos technikdn alapuld, instrukcids szemléletli oktatdsaval szemben a
taktikai megkozelitések a konstruktivista tanuldselméletbdl szarmaznak és szamos kihivas elé
allit(hat)ja a pedagégusokat (Rovegno és Bandhauer, 1997). Tanulmanyok arrdl beszamoltak,
hogy a konstruktivista elvek pedagdgiai gyakorlatba iiltetése bonyolult mind a testneveldk
(Rovegno és Bandhauer, 1997), mind a sportedzok (Roberts és Fairclough, 2011) korében. Az
egyik nehézséget az igy nevezett kispdlyas jatékok, mint tanulds-szervezési modellek, okozz4k,
ahol a technika és taktika egyidejli oktatdsa torténik. A tobbirdnyd tanuldi interakcidk
menedzselése és az Osszetett pedagdgiai eljardsok még gyakorlott pedagdgusoknak is kihivast
jelentenek.

Hazéankban a taktika-k6zponti modellek alig ismertek, ezért fontos feltérképezni, a testnevelok
véleményét a sportjatékok oktatdsarél, valamint hogyan valésul meg a minden napi
gyakorlatban. Feltételeztiik, hogy:

1. A jaték-kozpontud oktatds népszerii a mindennapi testnevelésben.

2. A jaték-kozpontu oktatdsban nem valdsulnak meg a taktika-kdzpontd modellek kritériumai.

Anyag és modszerek

Az online kérdéivet (TE-KEB/03/2022) 6sszesen 107 (nd: 56) testneveld toltotte ki:
felsdtagozaton oktatok 79 (nd: 41) és kozépiskoldban 28 (nd:15). Hazankban az utanpdtlés
kordak edzésein mar nem ismeretlen a taktika-kozpontd médszer. Ezért kiilon is megvizsgaltuk
azon 32 testneveld vélaszat, akik a tandri allas mellett sportjaték edzok is. Az eredményeket
leir¢ statisztikdval dolgoztuk fel.

Eredmények

Az els6 hipotézisiink nem valdsult meg, mivel azokon az 6rdkon, ahol sportjatékok a tananyag,
a testnevelOknek csak 22%-a alkalmaz jatékokat egész 6ran; 35%-uk csak az 6ra végén és 34%-
uk az ora elején és végén; s6t 10% szerint alig marad id6 jatékra.

Az egyidében tobb kispdlyan oktatdst — mint a konstruktiv oktatds egyik lehetdségét — a
testnevelOk 48,5%-a, mig az edzok 47%-a alkalmazza, annak ellenére, hogy a tandrok 93%-a
és az edzOként is tevékenykeddk 97%-a tartja hatékony tanuldsi formdnak.
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A taktika-kozponti oktatds madsik kritériuma a technikai- és taktikai elemek parhuzamos
oktatasa. A testnevelok 65,5%-a €s az edzok 78%-a kezdi technikai elemek oktatdsaval a
sportjatékok tanitasit és csak 33%-a és 20%-a valdsitja meg a tandem moddszert, annak ellenére,
hogy véleményiik szerint (testnevelOk 65%, edz0k 72%) a didkok elveszitik a motivacidjukat a
technikai elemek monoton gyakorldsa miatt.

A fels6 tagozatban jellemzdbb a jatékkal tanitani, mint a kozépiskoldban, mig az edzok valaszai
egyértelmiien arra utalnak, hogy az hagyomanyos technika-kdzpontui oktatds hivei.

Kovetkeztetés

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a jaték-kozpontd oktatds még azon Ordkon sem
jellemzd, ahol az oktatési cél csapatsportjaték, annak ellenére, hogy a testnevel0k a mindennapi
gyakorlatuk sordn érzik a technika-kozpontd oktatds €és annak eredményessége (inkdabb
eredménytelensége) kozotti ellentmondést. Tovédbbra is az instrukcids oktatdsi szemlélet az
uralkodo és a technika oktatdsat helyezik el6térbe a mindennapi gyakorlatban. Fontos lenne a
gyakorld testnevelokkel megismertetni azokat az oktatds modszertani rutinokat és
szemléleteket, amelyek segitik a fesziiltségek oldasat, illetve a technika-taktika oktatdsdban
rejlé (nem kevés) buktatok kozotti eligazodast.

Kulcesszavak: taktika-kozpontu sportjaték oktatds, testnevelés konstruktiv pedagdgia
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Cheerleading, hogyan jon létre egy 1j sportag?

Dr. Kovacsik Rita
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: kovacsik.rita@ppk.elte.hu

Bevezetés

A 'cheerleading' sz6 hallatdin mindenkinek a pompon ldnyok jutnak eszébe, de a val6sdgban ez
a sportag nem csak, hogy a Sport Accordba bejegyzett sportdg, hanem a 2020-ban megrendezett
Tokidi Olimpia 6ta teljes jogu olimpiai stitusszal rendelkezd sportag, tehit konnyen lehet, hogy
akdr a kovetkezd Olimpidn is mar taldlkozhatunk vele. Magyarorszdgon ugyan csak 2009 6ta
van jelen, de a sportig megjelenése és felépiilése hazankban sportszervezdi szemszogbol
meglehetdsen gyors és érdekes.

Anyag és modszerek

A sportag felépiilését hazankban egy nemzetkozi attekintés utan fogjuk megvizsgalni, melynek
alapjat jelenleg rakjuk le. Szakirodalom angol formdban tobb is elérhetd, habar ezek nem
tudoményos jelleglieck. Magyarorszdagon el0szor 2022-ben jelent meg az elsé konyv
Cheerleading témdban, melynek szerzdjeként sajat tapasztalatokat és a gyakorlatban hatékony
modszereket szeretnék ismertetni.

Eredmények

Itt szeretném roviden bemutatni a Cheerleading nemzetkozi €s hazai torténetét. A Cheerleading
eredete magédbdl a szobdl eredden szurkoldst jelent, és az 1800-as évek kozepén jelent meg
eldszor az amerikai egyetemeken, ahol férfiak alkottdk az elsé csapatokat. Azutdn a masodik
vildghdboru idején csatlakoztak a csapatokhoz ndk. Ezek utdn pedig a k6zos szabalyrendszer
és oktatas kialakitdsa Lawrence Herkimer nevéhez flizodik az 1950-es évek kornyékén.

A késObbiekben megalakul6 vilagszovetségnek jelenleg is 116 orszdg a tagja, és tobb millié
cheerleader van szerte a vildgban. 2013 6ta bejegyzett sportdg a Sport Accordban, illetve 2020
Ota teljes jogu tagja a NOB-nak.

Magyarorszagon az elsé csapatok 2009-ben jelentek meg, és az elsé Cheer verseny 2013-ban
keriil megrendezésre Erden, amivel parhuzamosan megalakult a Cheerleading Szabadidésport
Szovetség. 2014 6ta tart fent a Szovetség valogatott csapatokat. Szamos nemzetkozi sikert ért
el Magyarorszag mar tobb kategéridban. 2016 6ta pedig Magyar Cheer Szovetség néven hazai
sportdgi szakszovetségként milkodik.

A sportag szabdalyrendszere és felépiilése teljes mértékben feliilrdl szabdlyozott, tehdt az
International Cheer Union altal eldirtak alapjdn miikodik, igy Magyarorszdgon a szdvetség
feladata ezen kidolgozott tervek megvaldsitdsa a magyar jogszabdlyi és sportszabalyozasi
keretek kozott. Jelenleg a sportagi szakszovetségnek 16 tagja van és 1000-1200 sportoldja.
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Kovetkeztetés

A Cheerleading mind nemzetk6zi mind pedig magyar viszonylatban egy nagyon erds
exponencidlis fejlodésen megy keresztiil, amely megismerése érdekes lehet minden sportban
dolgozé szamdra. Mindezek ellenére felvet sok kérdést is a sport jelenleg szubjektiv értékelési
rendszere, illetve a résztvevo csapatok nagy létszama.

Az eldadés szeretné bemutatni a sportdg jelenlegi helyzetét, nem csak Magyarorszdgon, hanem
a vilagban, illetve megmutatni, hogy hogyan jon létre egy sportdg a kezdetektdl fogva, milyen
1épések azok, amelyek eljuttathatnak egy sportot kozel az olimpidhoz ugy, hogy alig egy
évszazada létezik.

Kulcsszavak: Cheerleading, sportmenedzsment, 0j sportdg
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Reformok a rekreacio fels6foka oktatasban, school-to-work koncepcioban

Dr. Magyar Marton, Patakiné Dr. Bésze Jilia
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: magyar.marton @ppk.elte.hu

Bevezetés

A rekreédcié és leisure oktatdstorténeti €s -moddszertani héttere a sporttudomadny teriiletén
kevésbé elterjedt kutatasi irdnyt képvisel.

A rekreativ tevékenységek szinte egyiddsek az emberiség torténetével, oktatdsa azonban kissé
eltéro torténeti gyokerekkel rendelkezik hazdnkban és a vilagban.

Tovabba érdekességként emelhetdé ki a szakmai és oktatastorténeti kutatdsban a
szakképzettség/szakteriilet eltérései, amelyek egyrészt a sporttudomany, masrészt a
turizmus/gazdasagtudomdny teriiletéhez kapcsolddnak.

Kozponti téménk a hazai rekredcid felsdoktatdsanak szakirdnyi struktdrdjdnak megujuldsa,
elsésorban az ELTE (PPK) kinélatdban, kitekintve nemzetkozi érdekességekre is.

Anyag és modszerek

A szoérvanyosan rendelkezésre all6 informdcidk feldolgozasa dokumentumelemzéssel tortént.
Egyetemi, szakinditasi anyagok attanulmdnyozasa mellett felhasznaltuk az Oktatdsi Hivatal
FIRGraf (Fels6oktatasi Informaciés Rendszer) torzsadatait is.

Eredmények

Kiilfoldi példaként emlithetd a kanadai Waterloo Egyetem, ahol az els6k kozott vezették be a
rekredcid alapképzést ,,Recreation and Leisure Studies” néven, valamint az els6 MA- és PhD-
programokat. 1972-ben 4 valaszthato teriiletet kinaltak BSc-hallgatoknak: 'Szabadido (Leisure)
tanulmdnyok', 'Terdpids rekredcio', 'Rekredcios adminisztrdacio' és 'Outdoor rekredcio'.
Ugyanott 13 évvel késébb mar a 'Turizmus és rekredcio' is véalaszthat6 volt.

Napjainkban az Arts, Recreation and Leisure Studies BA-programon beliil 'Rekredcios és
szabadidos tanulmdnyok', 'Rekredcio és sport business', valamint 'Terdpids rekredcid'
foszakirany, illetve 'Rendezvényszervezés' €és "Turizmus' specializicié szerepel a waterloo-i
kinalatban.

Hazankban az ELTE Tanarképzd Foiskolai Kardé az uttoré szerep: 40 321/1991. MAB-
engedélyszdmmal itt indulhatott el elsOként a rekreacié foiskolai szak testneveld tandrral
szakpérban.

Kezdetekben, nagyon rovid ideig harom specializaci6 kinalt diverzifikdlt ismereteket az ELTE-
s hallgatéknak, kovetve a kiilfoldi mintdt, d&m egyediséget is mutatva a hazai piacrol:
'Egészségvédelem', 'ldegenforgalom-turizmus', valamint '(Koz)miivelodésszervezd', mas
tanszékekkel egyiittmiitkodésben.

A 2006-2016. kozotti egy évtized sordn nem volt specializacié a képzésen. Am a 2016/203,
illetve 2016/203-2 szami ELTE-KEB engedéllyel rendelkezd pdélyakovetési kérddives
felmérésiink eredményeire is alapozottan 2017. szeptemberétdl megujulva, specializdciokkal
miikodott tovabb a rekreacié BSc-képzés az ELTE-n.
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Részben az OKJ-regiszterbdl kikeriilt szakmak hidnypdtlasaként, masrészt az elhelyezkedési
lehetdségek novelése érdekében az ELTE-n megterveztiik és elinditottuk 2017-ben Budapesten
a 'Szdllodai és rendezvény animdtor', valamint a 'Fitness- és wellness szakérto', Szombathelyen
pedig a 'Szabadiddsport-szakértd' és az 'Egészségfejlesztés' specializaciokat. A specialis tudas
mellett oklevél-bejegyzést is adunk a hallgatok szamara.

A végzettség megszerzéséhez sziikséges szakmai gyakorlatokat harom félévre bontottuk. Itt az
adott szakteriilet relevans piaci szerepldi kindlnak félévente 70 6rds nonformaélis tanuldsi
lehetOséget, az élethosszig tartd tanulds folyamatéba illeszkedden.

A 2021. szeptemberétdl 4j néven (Rekredcio és életmdd) indithat6 ez a BSc-képzés. A hazai
tercier oktatdsban Uj (és eddig egyetlen) tovdbbi szereploként az egri Eszterhdzy Karoly
Katolikus Egyetem is kindl magyar nyelven két specializiciot: 'Aktiv szabadido', valamint 'Vizi
rekredcio és animdcid' néven.

Kovetkeztetés

A rekreéci6 és leisure tanulmanyok sz€leskorli oktatési teriiletén a kurzuskinalatban az elmélet,
a menedzsment €s az adminisztraci0 mellett moddszertani teriiletek is megjelennek. A
holisztikus szemléletnek megfeleléen a mozgdsos és nem-mozgds dominancidju rekredcié piac-
és szakmaképes oktatdsahoz interdiszciplindris szemlélet sziikséges. A kiillonbozd szakteriiletek
(tarsadalomtudomény, természettudomédny, gazdasdg, neveléstudomédny ...) egyiittes
gondolkoddsaval, stratégia- €s tanterv-alkotdsi kompetencidi felhaszndlasaval alakithatok ki
(4j) tantargyak, valamint specializdcidk a piaci elhelyezkedés eldsegitése érdekében.

Kulcsszavak: rekredcid, tercier oktatés, szakmdk, piaci gondolkodas, school-to-work
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Elsportoléi szemszoghél megvilagitott perfekcionizmus

Bartos Adél

ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Sport és Egészségnevelés program

Témavezeto: Prof. Dr. Bardos Gyorgy

E-mail: bartos.adel @ ppk.elte.hu

Bevezetés

A perfekcionizmus megjelenése az élsport vildgdban megfigyelhetd, hiszen mir a
gyermekkorban megtapasztalt, kiemelkedd eredmény elérését kovetd elismerés, taps, dicséret
formdjéban érzékelhetd pozitiv visszacsatolds alapvetd igénnyé véllhat. Adaptiv és maladaptiv
megjelenési formdja befolyasolja a sportoldi teljesitményt (Stoeber, 2011; Hall és mtsai., 2014).
Az a sportold, akiben a maladaptiv perfekcionista jegyek domindlnak és igazdn magas
személyes elvardsokat tdmaszt Onmagdval szemben, melyeknek megfeleléséért mindent
megtesz, az Ot koriilvevé emberek pozitiv és természetesen a negativ visszajelzésére is
nagymértékii érzékenységet mutat (Frost és Henderson, 1991). A perfekcionizmus témakorében
az onértékelés fontos szerepet kap, tovdbbd a szocidlis hatdsok, a sziil6i befolyas, az edzo-
sportold kapcsolat, a fogyaszt6i tarsadalom elvérdsai a tokéletességre val6 torekvés legjobb
segitdinek mutatkoztak.

Anyag és modszerek

Az alanyok kivélasztdsa irdnyitott mintavétellel tortént (n=11), mindossze az élsportoldi statusz
meghatarozasaval (2020/127. kutatdsetikai engedély), igy a sportdguk szempontjabdl nem
alkotnak koz0s csoportot. Az emlitett sportigak az aldbbiak: Uszds, evezés, kajak-kenu,
birkézas, dzsudo, vivés, ottusa. Az interjialanyok életkora 18 és 45 év kozotti volt, nemiik
ardnya: f=8, n=3. Az alanyok Osszefiiggd élonyelvi beszéde hangfelvétel segitségével keriilt
rogzitésre, hogy annak szé szerinti papir alapra atvitt formdjdbol végrehajthaté legyen a
vizsgalat (247 500 karakter). Az interjuk kvalitativ elemzése, a Grounded Theory narrativ
elemzé€s alkalmazésdval tortént.

Eredmények

Elsportolék korében a perfekcionizmus motivumainak jelenléte, kialakuldsa, és azok
osszevetése tekintetében a Grounded Theory (megalapozott elmélet) alapd elemzés
alkalmasnak bizonyult.

A mintan végzett vizsgalat alapjan az alabbi eredmények sziilettek.

A sziiléi mintakovetés érvényesiilt az élsportoldi szerepvéllaldsban, emellett a sportolok
tekintélyelvii, szigoru neveltetésben részesiiltek.

Az edzd és sportold kozti j6 kapcsolat 6sszefiiggést mutatott a kiemelkedd teljesitménnyel,
emellett ezen kapcsolatot érintve az elemzés alatt, tobb tjszerli informécidra is fény deriilt.

Az élsportoldk sziildi, edzdi, €s tdgabb korbdl érkezo tarsadalmi elvardsokkal is szembesiiltek,
mely elvardsoknak igyekeztek megfelelni.
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Tovéabba az interjukbol az is kideriilt, hogy a kiemelkedd teljesitményt elérd, azaz Eurdpa-
bajnoksiagon, Vildg-bajnoksdgon és Olimpidn elért dobogds eredményekkel rendelkezd
élsportolok, sajit bevallasuk szerint dnbizalomhidnnyal rendelkeznek.

Végiil az eredményeket tekintve, a perfekcionizmus, akdr adaptiv akdr maladaptiv mivoltaban,
de megjelent a beszamoldkban. A perfekcionizmus hat dimenzidja koziil négy elem is jelen
volt, melyek az aldbbiak: személyes elvarasok, sziildi elvardsok, sziil6i kritika, onbizalom- és
onértékelési problémak. Ezeken feliil tobb interjuban emlitésre keriil az 6todik elem, a hibak
feletti aggodalmaskodds, mint tdlzé Onkritika, tehdt a cselekedetek rendszeres
megkérddjelezése mely csakugyan a perfekcionistdk jellemzoi kozé tartozik.

A Grounded Theory mdédszerének kdszonhetden, a kddolds sordn (azaz a kutatdst megel6zo
szakirodalmi 4ttekintéshez mérten) 4j adatok jelentek meg, melyek akdr rejtett elemek is
lehetnek. Felsorolva ezek az elemek a kovetkezOk: maximalizmus, siker és kudarc megélése,
lelkiismeretesség, segitokészség, a nemet mondds, azaz a visszautasitis nehézsége, €s végiil, de
nem utols6 sorban, a buntudat érzete.

Kovetkeztetés

Kijelenthetd, hogy a Grounded Theory narrativ elemzés mddszerét alkalmazva elemezhetd az
élsportolok perfekcionista bedllitéddasa. A témdban e moddszer eltéré az daltaldban
alkalmazottaktdl, hiszen a perfekcionizmus €s az élsport kapcsolatat kvantitativ elemzéssel
szoktdk vizsgélni (Frost és Henderson, 1991; Piké és Berki, 2019; Reinhardt és mtsai., 2019).
E mddszerrel a sportolok kozti egyéni kiillonbségek is sz€pen kirajzolddnak.

Kulcsszavak: perfekcionizmus, sport, Grounded Theory
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Elvonalbeli 6kolvivok taplalkozasi attitiidje

Dr. Béki Piroskal, Dr. Faragé Beatrix!*

IELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
2Soproni Egyetem Lamfalussy Sandor Kozgazdasigtudomanyi Kar Kutatékozpont
E-mail: beki.piroska@ppk.elte.hu; farago.beatrix @ppk.elte.hu

Bevezetés

A hatékony sporttapldlkozds kiilondsen fontos olyan sportigak esetében, ahol a sulycsoport
meghatdrozott. Nemcsak az étkezés és a folyadékfogyasztis befolydsolja a teljesitményt,
hanem az elfogyasztott folyadék és taplalék idozitésének kérdése is a mérlegelés és a
versenyzés kozotti idoszakban. Sok esetben a taplalékok felszivodasa és energia tartalma
fontosabb, mint az a kérdés, hogy egészséges vagy nem egy adott dsszetevo. Mégis arra kell
torekedni, hogy az elfogyasztott tdpldlék az adott iddszakban a legalkalmasabb és
legegészségesebb legyen egyszerre. Kiilonosen fontos ez az 0kolvivds esetében, ahol a
versenynapokon folyamatosan hozni kell a sulyt a mérkozések eldtt ellentétben azokkal a
kiizddsportokkal, ahol a verseny els6 napjan van csak mérlegelés.

Kutatdsunkban arra voltunk kivancsiak, hogy ez az iranyitott tapldlkozds és sok megvonas mit
indukdl a sportolékban és alapozé id6szakban vajon ugyanigy tudatosan odafigyelnek-e a
taplalkozdsra, illetve az egészséges alapanyagokra, mint versenyiddszakban. Azt is vizsgéltuk,
hogy milyen tapasztalataik vannak a fogyasztdssal €s a versenyteljesitménnyel kapcsolatban.

Anyag és modszerek

A minta alapjat a magyar okolvivo férfi és noi elit sportolok alapsokasaga jelentette, akik a
hazai versenyrendszerben vesznek részt, a valogatottak ebbdl a sokasdgbol keriilnek ki
célirdanyos szakértdi kivélasztdssal. A nemzetkozi és a hazai 0kolvivé élet meghatarozé
sportoldi. Az elddontdbe €s a dontdbe jutott sportoldk jelentették a mintat a kutatdshoz, akik 12
n6i és 13 férfi sdlycsoportban versenyeztek. Kutatdsunkban mélyinterjis moddszert
alkalmaztunk, melyeket a 2021-es évi magyar bajnoksdg alkalmdval bonyolitottuk le (N=51).

Eredmények

Az 0kolvivok nagy szdazaléka (foleg a férfi mezonyben) kisebbségbdl szarmazik, mas kultdraja
van a tdplalkozdsnak, igy az edzdtdborokban jutnak olyan ételekhez, melyek a
sportteljesitményt jobban szolgdlja még akkor is, ha ezt a gazdasagi hattér nem indokolja. A
mérlegelések eldtt inkdbb megvonjak maguktél a folyadékot, ami azt eredményezi, hogy
sokszor a versenyen menetek kozben elsavasodnak az izmok, id6 eldtt elfaradnak és a harmadik
menetben mar csak pihennek egymason 0sszeakaszkodva. Amikor kiesnek a versenybdl, akkor
pedig ,,mindent bele” megesznek mindent.

Kovetkeztetés

Béar nemzetkozi gyakorlatban mér egyre tudatosabban hasznalnak dietetikus szakembereket,
itthon mégis csak kis szdzalékban tapasztalhatd, hogy ezt az irdnyt kovetik az egyesiiletek. Az
okolvivas esetében ez kiilonosen megfigyelhetd, hiszen a versenyzOk nagyobb része a
kisebbség népes taborabdl érkezik, ahol a kulturalis és gazdasagi kiillonbségeknek koszonhetden
nem jellemz0 a taplalkozds fontossdgdnak felismerése a teljesitményfokozdsban.

Kulcsszavak: sporttaplalkozas, egészséges taplalkozas, 0kolvivas
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A gondolat ereje a szerencsejatékban és a sportteljesitményben

Cseh Orsolya!, Kertész Ramoéna?, Prof. Dr. Szabo Attila’
IELTE Eotvos Loriand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola
Doktori program: Személyiség- és egészségpszichologia
2végzett hallgatd, Sport- és rekreaciészervezés BSc (sportszervezés)
SELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
E-mail: orsolya.k.cseh @gmail.com

Bevezetés
A koncentricié erejének fontos szerepe van a sportban. Jelen tereptanulmanyunk a mentélis

fokuszalas hatdsat vizsgalta egy véletlenszertinek mondhat6 (dobdkocka dobas) €s egy ismerten
készségalapu (kosarlabda szabaddobds) teljesitményre. A fokuszalt mentalis allapotot, mindkét
esetben, ugy definidltuk, hogy a résztvevd csak akkor végezte el a dobdst amikor mentdlisan
sikeresnek érezte azt és litta a pozitiv eredményt mér a dobds elott.

Elsoként azt a hipotézist vizsgaltuk, hogy a véletlenszerli dobdsban a fokuszalt gondolkodds
nem segit a kivant eredményt elérni. Ezt kovetden, azt a hipotézist is megvizsgdltuk, hogy a
képesség €s készség-dependens kosarlabda szabaddobds eredménye pozitivan befolyasolhat6 a
mentdlis fokuszalas segitségével.

Anyag és modszerek
Az els6 vizsgélat sordn tiz feln6tt (atlagéletkor = 34; SD = 16), 6t férfi és 6t né 50-szer dobott

egy dobdkockdt kontroll és koncentrélt kondicidkban felvaltva. A hatost eredményez6 dobdsok
szdma feljegyzésre keriilt. A mdsodik kisérletben kosdrlabddzdsban nem jartas 12 férfit és 12
not (atlagéletkor = 33,83; SD = 10,17 év), véletlenszeriien egy kontroll és egy intervencios
csoportba soroltunk. Mindkét csoportnak tiz szabaddobasra volt lehetdsége, kétszer, 10 perces
sziinettel. A masodik esteben az intervencids csoport résztvevdi azt az instrukciot kaptak, hogy
csak akkor hajtsanak végre dobdst, amikor mentélisan érezték €s szinte lattak labdat a kosarban.
A sikeres dobdsok szdmat feljegyeztiik, majd atlagoltuk.

Eredmények
A kockadobds sordn a Chi-négyzetes teszt nem mutatott ki statisztikailag szignifikans

kiilonbséget a sikeres dobdsok gyakorisdga kozott a kontroll és fokuszalt kondicidban (79 vs.
92, p >.05). A kosarlabda szabaddobds kisérletben az intervencids csoport megdupldzta a
sikeres szabaddobasok szamat az médsodik dobasndl (dbra), ami statisztikailag szignifikans volt
(p <.05). Ez az eredmény nem a gyakorldsnak volt koszonhetd, mert annak hatdsa az els és a
masodik dobds kozott nem volt szignifikdns a kontroll csoportban (p > .05).

Kovetkeztetés
Eredményeink azt sugalljak, hogy amig a véletlenszerl teljesitményt nem, addig a készségalapu

teljesitményt erdsen befolydsolja a mentalis fokuszalas.

Kulcsszavak: figyelem, koncentraci6, mentalis fokusz, teljesitmény, vizualizaci6é
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The Impact of Early Spiritual Experience on Adulthood Spirituality

Orsolya CSEH!, Attila SZABO, Prof. 2

IDoctoral School of Psychology, Eotvos Lorand University
Doctoral Program: Personality and Health Psychology

YInstitute of Health Promotion and Sport Sciences, Eotvos Lorand University

E-mail: orsolya.k.cseh @gmail.com

Introduction

Beliefs stem from learning and experience mediated by evaluative conditioning. Individuals
experiencing extraordinary changes in their lives often attribute the event to spiritual sources
or acts of God.

Material and methods

This explorative cross-sectional study investigated religiousness/spirituality in volunteers (n =
77; 21% men; mean age = 39.45 £ SD =11.97) who completed six subscales of the Brief
Multidimensional Measure of Religiousness/Spirituality on the Qualtrics research platform.

Results

Respondents formed two groups based on their claim that they had experienced a major life-
changing spiritual event (72.7%) or not (27.3%). As expected, the former group scored higher
(p <.005) on all measures than the latter group. Among this group, the proportion of religious
(¢ =.33) and spiritual (¢ =.52) commitment was also higher (p < .05). Groups did not differ in
age, gender, education, and living area. Among those who experienced a major life change,
42.3% had such experiences at or under 18 years old. Most (83.4%) of these participants were
committed spiritually and attended religious services once, or more weekly; 95.9% approached
life events spiritually.

Conclusions
These findings suggest that subjectively perceived life-changing events favor religious/spiritual

attitudes and behaviors, and their impact might be stronger if experienced at a younger age.

Keywords: Beliefs, Spirituality, Religiousness, BMMRS
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A sport pénziigyi vilaga a kriptovalutak rendszerében

Dr. Farag6 Beatrix!2, Dr. habil. Gési Zsuzsanna®
ISoproni Egyetem Lamfalussy Sandor Kozgazdasagtudomanyi Kar Kutatékozpont
2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: farago.beatrix @uni-sopron.hu; gosi.zsuzsanna @ ppk.elte.hu

Bevezetés

A digitalis technoldgia térnyerésével a sportgazdasig globalis megjelenésével predesztindlhat6
volt a sportipar és a pénziigy egyiittmiikodése. A sport €s a kriptovalutdk 6sszefiiggésében az
innovativ ipardgakat sziikséges vizsgalnunk, és azok egymadssal valé kapcsolatat. A
felhasznalasi teriiletek moédjéban viszont mar tobb kérdés meriil fel. A kriptovaluta a pénziigyi
piacot héditotta meg legerdteljesebben, amely a sportgazdasdgban profitnéveld funkcidkkal,
fizetési eszkozként vald elterjedésében mutatkozott meg leginkdbb. A sport szamos kozos
pontot kindlt a blokklanc technoldgidn alapul6 ipardgnak, amely a sportmarketing eszkdzokben
is teret nyert. A fan tokenek a sportszolgaltatasok €s a sporttermékek piacan 1j fogyasztdi piacot
generélt, és a sportrajongdk fizetOképes keresletét szolitotta meg. A kriptovalutdk és a
sportszektor egyre erdteljesebben kapcsolddik 6ssze novelve a sport gazdasagi teljesitményét.

Anyag és modszerek

Vizsgdlatunk szekunder kutatds alapjdn, a bankszektor és a sportgazdasdgi szakfolydiratok
elemzésének bemutatdsdval torténik. A vizsgdlat foként a nemzetkozi sportgazdasagban
megjelend kriptovalutdk felhaszndldsat ismerteti a sportklubok, sportoldk, szurkoldk
szereplésével. A kriptovalutdk sportgazdasidgi megjelenésében a szakirodalom kevésbé
sz€leskorli, az elemzések alapjat kriptovalutakkal foglalkozé szakcikkek vizsgdlatdval van
lehetség felmérni. A szekunder kutatds része a statisztikai adatok elemzése, amely a pénziigyi
szektor valutakereskedelmét, arfolyamat a sportgazdasagi funkcidiban térja fel.

Eredmények

A kriptovalutdk meghdditottak a sportgazdasagot. Egyre nagyobb teriileten jelennek meg, mint
a szurkoloi tokenek, a sportoldi fizetések, a merchandising termékek pénzeszkoze. Elfogadasuk
és terjedésiik gatja a bizonytalansagi tényezd, amely az arfolyamok 4ltal jelentkezik. A sportipar
egyre szélesebb korben alkalmazza a kriptovalutit fizetési eszkozként, amely terjedése
nagyardnyd, de hivatalosan még nagyobb részben nem elfogadott. A kriptovalutdk
felhasznaldsa sportmarketing eszkozként is funkciondl, amely a szurkol6i béazis erdsitését
kivanja megteremteni.

Kovetkeztetés
A kriptovalutdk a sportban innovativ irdnyt mutatnak, és a globdlis sportban elkeriilhetetlen a

/////

megbizhatdsdgatol is fiigg. Jelenleg egyre nagyobb korben terjed a sportiparban, de szdmos
valtoz6 tényezo lassitja is a hivatalos hasznalatat.

Kulcsszavak: sportgazdasag, kriptovaluta, sport pénziigyek, fan token
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Introduction

There are basically two kinds of recreation: physical and mental recreation. In this research, we
examined how well the sports movies known. We investigated an area of mental-intellectual
recreation that is partially related to physical activity.

Material and methods

As part of the primary research, an online questionnaire survey (ELTE Research Ethics
Committee 2022/383) was conducted among the Hungarian population via the kerdoivem.hu
site. As a result of convenience sampling, after data cleaning, the analyzes were based on 305
evaluable responses.

We were looking for the answer to whether the population plays sports, likes movies and what
kind of sports broadcasts they like.

The statistical analysis was performed with the SPSS program package to reveal the
relationships (at a 95% confidence level), in order to accept or reject our hypotheses.

Results

305 people completed the questionnaire in an evaluable manner. Among the respondents, 65%
were women, while 35% were men.

Most of the participants in the survey like movies, typically almost all types. Most of them
(81.31%) prefer comedies, more than half prefer crime and action films.

In response to the open question, in which they described the sports-related movie title that
comes to their mind first, we can come across more than a hundred movie titles.

The younger generation gave very diverse movie titles.

The most people thought of 'Chariots of Fire' (13.77%, mainly in the 48-57 age group),
followed by 'Rocky' (10.16%), 'The Blind Side ' (8.52%), 'Eddie the Eagle' (4.59%), then 'Coach
Carter' (with 4.26 %).

18 more films were marked by more people, and approx. eighty film titles by one or two people.
Among the titles of movies related to running, 'Forrest Gump' (a 1994-film with Tom Hanks)
came to mind for 45.25% (typically for the younger generation), 'Chariots of Fire' (a 1981-film
about two British track athletes who are driven to win in the 1924 Olympics) also appears here
at a rate of 18.36%. The 'Ultra' (a Hungarian film of 2017 about an extreme running race), the
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'Marathon Man' (a thriller film of 1976 with Dustin Hoffman) and the '/ am Bolt' (a biographical
documentary sports film of 2016) also occurred at a rate of at least 3%.

Among the documentaries, 'Puskds: The Legend of the Magical Magyar' is the most popular,
followed by documentary series offered by streaming service providers.

According to 78% of respondents, films about sports set a positive example, but only 44% of
them are encouraged to exercise by them.

Respondents like documentaries and feature films alike.

Conclusions

The respondents gave extremely varied movie titles, more than a hundred movies were
mentioned. Among the documentaries, the most watched are the series offered by streaming
services. According to the respondents, movies about sports and running set a positive example,
so it might be worth to increase their offer on television channels.

Keywords: leisure sports, running, film, motivation
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The Impact of the COVID-19 Epidemic on the Income of
Sports Federations in Hungary

Zsuzsanna GOsI, Ph.D. habil.; Marton MAGYAR, Ph.D.
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E-mail: gosi.zsuzsanna @ppk.elte.hu

Introduction

The operation of sports federations has changed significantly in the last decade. The different
support programs appearing in sports, the favorable changes in the legal environment, and also
additional resources flowing into this sector transformed the operation of these associations. To
the different organizations different support programs were available. In the case of spectacle
team sports, support through the corporate and dividend tax system fundamentally changed the
composition of resources. Other sports, primarily at the Olympics successful ones, were
supported by direct central resources.

Material and methods

The topic was explored using the method of document analysis. During this research,
accounting reports and public benefit reports of the last ten years were reviewed. The analysis
was based on dynamic index and distribution ratio. Then an examination of the property,
financial and income situation was carried out, based on indicators related to managerial
accounting, which are also relevant for non-profit organizations.

Results

Among the examined sports federations, the income of spectator team sports began to increase
dynamically at the beginning of this decade. The start of the special Hungarian sport-support
(TAO subsidy) also brought along an increase of other income. Growth began to slow by the
middle of the decade, and then stagnated. In the two years affected by the pandemic, in 2020
and 2021, there was no significant loss of income either. Among the associations, there were
also ones, those were able to increase their income despite the difficulties affecting the whole
economy. Stagnation was also typically observed in the case of individual sports’ associations.
On the expenditure side, the cost structure here has changed slightly, thanks to the difficulties
caused by the closures. Typically, more money had to be spent on some cost elements, and less
money on others.

Conclusions

The amount of income of sports organizations increased continuously in the first half of the
decade, and then began to slow down or stagnate. As a result of the epidemic, the income and
the cost structure changed to a small extent. The structure of the subsidies clearly shows the
government measures that helped the sports sector during the restrictions.

Keywords: sports sector, sports organizations, accounting report, COVID-19
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A motivacio jellemzdi és szerepe
a serdillokoruak testnevelésorai fizikai aktivitasaban

Horvath David Akos

ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Sport és Egészségnevelés program (Témavezet6: Dr. habil. Csanyi Tamas)
E-mail: horvathdavidakos @gmail.com

Bevezetés

A gyermekek fizikai aktivitdsi magatartdsa megvéltozott az elmult 20 évben. A testmozgas
hatdssal van a gyermekek fejlodésére és pozitiv befolydssal bir az egészségi éllapotra. A
szervrendszerek milkodését serkenti, mérsékli a kiilonféle betegségek kialakuldsdnak
lehetoségét. Megfeleld 1épéseket tehetiink vele a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak
csokkentése, valamint a tdlsily és annak kialakuldsa ellen. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) altal megfogalmazott nemzetkdzi irdnyelvek azt javasoljadk, hogy az 5-17 éves
gyermekek minden nap 60 percig végezzenek mérsékelt €s erdteljes fizikai aktivitast (MVPA),
amely jellemzden aerob jellegli, és legalabb heti hdrom alkalommal tartalmazzon
nagyintenzitasu mozgasokat, valamint izom- és csonterdsitd mozgastormdkat (WHO, 2020).
Farooq és mtsai (2020) 3-18 év kozott a fitk esetében évi 3,4%-os, mig a lanyokndl 5,3%-os
MVPA-csokkenést taldltak. Nemzetkozi adatok Osszehasonlitdsa alapjan a gyermekek és a
fiatalok csak 30%-a felelt meg a napi 60 perces kdzepes vagy eroteljes fizikai aktivitds (MVPA)
jelenlegi irdnyelveinek (Tremblay és mtsai, 2016).

Az oktatdsi intézmények megfeleld hatteret biztosithatnak a fiatalok fizikai aktivitdsanak
novelésére. A tapasztalatok akdr pozitivak, akar negativak, hatdssal vannak a hétkéznapokra, a
magatartdsra €s a hozzaallasra. A testi nevelés sordn kapott élmények kiemelt szerepet jatszanak
a mozgds irdnti attitlid kialakitdsdban. A testnevelés 6ran 1évd motivéacids kornyezet egyarant
serkentheti €s gyengitheti az ambicidt és a fizikai aktivitds szintjét. Edward Deci és Richard
Ryan onmeghatarozasi elmélete (SDT: Self-Determination Theory 1991, 2000) széleskdrben
elterjedt az oktatds, testnevelés és a sport teriiletén.

A motivacid jellemzdi, irdnyultsdga és a testnevelésérakon mérhetd fizikai aktivitdsi szintek
Osszefiiggései, befolydsold tényezdinek vizsgdlata, a nemzetkdzi szakirodalomban is
aktualitdssal bir.

A szakirodalmi attekintések (review-k) alapjan elmondhat6, hogy minél inkabb autondém,
Onszabdlyozott egy adott tevékenység (pl. intrinsic motivacidval bir), annél kedvezdbbek a
motivacios feltételek a tevékenységgel dsszefiiggésben.

Célom a testnevelésorakhoz kapcsoloddan felmérni a tanulok motivécids jellemzoit az SDT-
elmélet alapjan, és ezzel Osszefiiggésben megvizsgdlni kapcsolatat az objektiven mért fizikai
aktivitdsi szinttel.
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Anyag és modszerek

A fizikai aktivitasi szint mérésében a mozgasszenzorok megjelenésével és alkalmazasaval az
MVPA-becslések és -szamitdsok megbizhatobbak a fiatalabb korosztily vizsgédlatakor. Az
accelerometer, azaz a gyorsuldsmérd eszkozok pontos, valds idejii adatokat szolgdltatnak az
116, inaktiv és fizikailag aktiv id6északokrol.

Tudomanyos alkalmazhat6sagat szamtalan kutatds sordn bizonyitotta.

Kutatdsomat serdiilokoru fiatalok vizsgalataval szeretném megvalositani. A tervezett elemszam
22 {6s atlagos osztalylétszamokkal becsiilve 15 osztalyban 6sszesen 330 tanuld, €s a kapcsol6do
15 szaktandar. A felmérni kivant testnevelésorak szama 15 db, két mérési alkalommal, 6sszesen
30 tanora.

Varhato6 eredmények

Eléfeltételezés alapjan az iskolai testnevelésdra meghatarozo szerepet tolt be az ajanlds szerinti
heti MVPA szint elérésében.

Viérhat6éan az intrinsic motivacioval bir6 fiatalok nagyobb MVPA szintet érnek el egy adott
oran beliil, és az aktiv életmodddal, sporttal kapcsolatban pozitiv attitiiddel rendelkeznek.
Feltételezem, hogy a kiilonféle tudatosan strukturdlt 6éra kornyezet hatdssal van a fizikai
aktivitdsra.

Kulesszavak: motivacid, fizikai aktivitas, testnevelés
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Koznevelési intézményben pedagogus munkakorben foglalkoztatottak lelki
egészségének longitudinalis vizsgalata valtozo helyzet kozepette - a Maslach
Burnout Inventory (MBI) kérdoiv eredményeinek valtozasa magyar
pedagogusok korében a SARS-COV-2 pandémia egyes hullamai soran

Juhasz Rebeka

ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Témavezetok: Dr. Kiss-Geosits Beatrix, Prof. Dr. Bardos Gyorgy

E-mail: juhasz.rebeka@ppk.elte.hu

Bevezetés

Kutatdsunk olyan longitudindlis vizsgélat, melynek alapjaul az elmult évek sordn vildgszinten
jelentds SARS-CoV-2 virus altal okozott pandémia kovetkeztében kialakult nevelés-oktatdsi
helyzet szolgélt. A tobb szdz éves frontdlis, jelenléti oktatdsi hagyomanyt megtord virushelyzet
jelentds véltozdsokat idézett el gazdasagi, szocidlis szinten, és talan nem is volt olyan szektor,
amelyet ne érintett volna. Mivel alapjaiban kényszeritett szdmos gyakorlatot valtozasra,
elkeriilhetetlen volt, hogy hatédssal legyen az emberek pszichés dllapotira. Ezt a mentdlis
folyamatot vizsgaltuk a Magyarorszdgon, koznevelésben foglalkoztatott pedagégusok korében
a 2020-2021. évben.

Anyag és modszerek

4 iddintervallumban torténd adatfelvétellel jaré longitudindlis vizsgdlat, szakirodalmi
elemzéssel kiegésziilve. Az adatfelvétel onkitoltésen alapuld, onjellemzd, egyéni, irdnyitott, de
véletlenszerli irdsos kikérdezéssel torténik. Jelen adatelemzés alapja a Maslach Burnout
Inventory (MBI) kérd6iv, amely Kiégés Leltarként keriilt be a magyar szakirodalomba,
valamint a pedagégusok szocidlokondmiai statuszara, foglalkoztatasi koriilményeire, szabadidd
eltoltési szokdsaira, palyavdlasztdsi motivacidira, és a digitélis oktatds bizonyos aspektusaira
vonatkozé kérdések. A kutatds mintdjaként az Oktatdsi Hivatal KIR Adatbazisabdl nyerhetd,
intézményekre vonatkozd, nyilvdnos adatok keriiltek felhasznaldsra, amely hozzéaférés alapu
mintavalasztdst tett lehetdvé. Igy az osszes kapott elemszambél 3441 f6 eredményeit
értékelhettiik.

Eredmények

A longitudinalis vizsgdalatban részt vevo pedagégusok MBI kérd6éiv eredményei alapjan az elso
adatfelvétel sordn értek el a legalacsonyabb, legjobb eredményt, az ezt koveté harom
adatfelvétel eredményei pedig novekedést mutatnak a kiégést vizsgald kérdések soran. Az elért
atlagpontszdm alakuldsa hasonlé tendencidt mutat. Szords tekintetében az elsé adatfelvétel
szorasa a legkisebb, majd minden tovabbi adatfelvételnél n6 a mintdban leirhat6 szorés.

Kovetkeztetés

A Maslach Burnout Inventory (MBI) kérd6iv eredményei alapjdn a vizsgdlatban részt vevo
pedagdgusok kiégés mutatdi a Covid-19 jarvanyhelyzet idObeni elérehaladtdval egyre nd, igy
lelki egészségiik romlasa feltételezett.

Kulcsszavak: pedagégia, Covid-19, lelki egészség, longitudindlis kutatds, magyar
pedagdgusok, Maslach Burnout Inventory (MBI) kérddiv

37



Sportvezetdi kihivasok a sport alapszolgaltatasanak biztositasara
— A Kkritikus miikodési pontok azonositasa

Dr. Kassay Lili
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
E-mail: kassay.lili@ppk.elte.hu

Bevezetés

A hat latvanycsapat-sportag elsdosztalyu bajnoksdgainak nézdvonzé képességének, valamint a
feln6tt valogatottak eredményes szereplésének egyik legfontosabb letéteményese a felnott
csapatokba beépitheto jatékosokat évrol évre felkésziteni képes utanpotlas-képzési rendszer
mukodése. A sportszakmai eredményekben és jatékosszamban (is) mért teljesitmény a
sportszervezetek tudatos miikodésének és gazdilkoddsanak a tiikre. Az el6z6 évvel megegyezd
osszeget, 124,9 milliard forintnyi TAO-tdmogatdsi keretosszeget hivhatnak le 2022-ben. A
sportigakban dolgozdk véarakozdsai szerint az utdnpotlas-képzésre fordithaté forintok az
elkovetkez0 években stagndlni vagy csokkenni fognak. A véarakozdsok és az eddigi
gazdédlkoddsi tapasztalatok a sportdgi szereplok oldalardl is felvetik az utdnpétlds-csapatok
eredményességének és a jatékosok bevaldsanak, illetve a hatékony gazdilkodasnak a kérdését.

Anyag és modszerek

A sportdgi vertikum szervezeti érintettjeinek — kiilonb6z6 versenyeztetési szintli klubjainak
vezetdi, sportszakemberei, edz6i — a hatékony miikodtetéshez kapcsolddd felvetéseire,
kérdéseire és javaslataira irdnyuld kutatdst megeldzte egy, a rendszer kritikus pontjait
beazonositani szandékozé feltard interjusorozat. A teremben 1izott csapatsportok nevezett
érintettjei korében felvett, tiz interjialanyt hélabda moédszerrel megszolitd félig strukturalt
mélyinterju arra a kérdésre kereste a vélaszt, hogy a védlaszadék miben latjdk a jelenlegihez
képest hatékonyabb €s eredményesebb mitkodéshez vezetd kulcstényezoket.

Eredmények

Az utanpétlas-képzésben érintett sportszakemberek és sportvezetk a sportszervezet
identitdsanak €s célrendszerének egyértelmli megfogalmazdasat nevezték meg mint az egyik
meghatdroz6 tényezdt. A sportszervezeten beliili tudatos, programszintli sportszakmai
egyiittmiikodés és egyben edz6i autondmia — sportigazgatéi és szervezeti, menedzseri
tdmogatdssal a hattérben — ugyancsak befolyasol6 erdvel birnak. Az egyesiiletek, akadémidk és
kiemelt akadémidk egyiittmiikodése, tartalma, partnersége és a kisebb neveldklubok
elkotelezettségét is értékeld szakmai, valamint anyagi elismerése komoly hatdssal lehet a
rendszer hatékonyabb muikodésére. A ,,jatékosut” tudatos felépitése, az edzoképzés mellett a
szervezeti vezetok képzése ugyancsak bekeriilt a kritikus tényezok korébe.

Kovetkeztetés

Egy-egy szervezet eredményes és hatékony milkodését alapvetden befolydsold, vezetdi
szerepben tevékenykedd sportszakember — edzotl kezdve a sportszervezet vezetdjéig
bezardlag — vezetdi kihivdsainak vizsgdlata és a kutatds megdllapitdsai részletes attekintést
adhatnak azokrdél az emberi szakmai és menedzseri tényezOkrdl, amelyekre tdmaszkodva
vonzobb, jatékosokat megtartani képes, kiszdmithatobb és hatékonyabb miikodésiivé
formdalhatok a sportszervezetek.

Kulcsszavak: TAO, menedzsment, hatékony és fenntarthaté miitkodés
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A joga egészségmegorzésben betoltott szerepe és életmindségre gyakorolt
hatésai zenészek korében

Koroknai Aniko
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Témavezeto: Dr. habil. Boros Szilvia

E-mail: annie.koroknai@gmail.com

Bevezetés

A hivatdsos zenészek nagyfoku stresszt, zenei teljesitményszorongdst és a teljesitménnyel
Osszefiiggd izom- €s csontrendszeri rendellenességeket tapasztalnak. A hangszerjatékbol ad6do
aszimmetrikus testtartds €s mozgds kovetkeztében a két testfél folyamatos egyenldtlen
terhelésnek van kitéve a hosszu 6rdkon ét torténd gyakorlds, eldaddsok és probak alatt. A zenész
populédcié jelentds része tapasztalt mar hangszerjaték okozta mozgdsszervi panaszt,
megbetegedést, melynek tartés fenndlldsa sem egyediilallé probléma. A zenemiivészek izom-,
csontrendszerének aszimmetrikus és szimmetrikus terhelése noveli a hibds testhelyzetek
gyakorisdgat a nyil irdnyd és a frontdlis sikban egyardnt. A mozgéshidny, versenyorientalt
munkakdrnyezetben tapasztalt frusztracid, stressz és szorongds befolydsolja a teljesitményt, a
munkahoz valé viszonyuldst, és hosszi tdvon akar az egészségi allapotot is. Mindezek mellett
a zenei hivatds a hosszan és egyediil végzett gyakorldsi folyamatok kovetkezményeként
gyakran vezethet magédnyos életmddhoz. A magyar és nemzetkozi szakirodalmat 6sszegezve
kevés olyan kutatast végeztek, mely kifejezetten erre a kérdéskorre 6sszpontosul. A meglévo
tanulmanyok inkabb a joga €s a zenei teljesitményszorongds kapcsolatat vizsgaljak. Minimélis
az olyan kutatdsok szdma, melyek kifejezetten az eldadémiivészek fizikai allapot felmérésérol
és annak célzott j6gagyakorlatokkal valé javitdsardl szamol be. A kutatds azt vizsgdlja, hogy a
joga rendszeres gyakorldsa milyen hatdssal van a zenészek fizikai €s mentdlis dllapotéra.

A kutatds célja, hogy vélaszt adjon az aldbbi kérdésekre:

Mi a kiilonbség a jogat gyakorld és a jogat nem gyakorlo zenemiivészek fizikai és mentdlis
allapotat illetden (testtartds, mozgdsszervi panasz, fizikai erdnlét, stressztiird képesség,
koncentracids készség)? Milyen modon hat a joga rendszeres gyakorldsa (minimum heti egy
alkalommal 1,5 6ra) a hangszerjaték okozta fizikai és mentélis tiinetek enyhitésére és az
életmindség valtozdsara?

Anyag és modszerek

A tanulmény feln6tt kord, hivatdsos zenészeket vizsgdl, akik onként jelentkeztek egy 8 hetes
joga-intervencids csoportba. Tovédbbi zenészek toborzdsabol alakul egy gyakorlas nélkiili
kontrollcsoport. A kutatds kvalitativ és kvantitativ adatokat egyarant felhasznalva, kevert
modszertanon alapulé megkozelitést alkalmaz, mely longitudindlis elemeket is tartalmaz. A
tanulmany része egy kvantitativ kérd6iv kvalitativ interjukkal kombindlva és egy joga
intervencid, mely eldtt és utan is mérésre kertil sor.
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1. Kérddives felmérés (a zenész populacié életmddjanak jellemzai, pl.: teatartdsbeli problémak,
mozgésszervi panasz, észlelt stressz, vonds- szorongds, alvds, testmozgds, dohdnyzas, alkohol,
életmindség)

2. Intervencié kidolgozésa (pl. 8 hétre, heti 1x1,5h) €s kivitelezése. Eldtte-utdna mérni az
mozgésszervi panasz mértékét, életmindséget, vonds szorongdst, észlelt stresszt, alvist,
nyugalmi szivfrekvenciat, hajlékonysagot)

3. Interju (jogazokkal- hogyan valtozott az életiik amidta jogaznak)

Varhato eredmények és kovetkeztetés

Ez a tanulmany a jéga terdpias célu alkalmazasdnak kutatasait és eredményeit vizsgélja olyan
fizikai és mentdlis problémdk kezelésére, melyek a zenész populdciét érintik. A test
mozgéasanak és milkodésének ismerete, a joga népszeriisitése, egy konnyen, olcsén és
biztonsdgosan kivitelezhetd gyakorlat €s életforma kialakitdsa a cél, amely az eldadémiivészek
egyedi érzelmi és fizikai igényeit szolgédlja. A jogat mint eszkdozt minden zenészhallgatd
szamdra konnyen elérhetdvé kellene tenni, timogatést nyudjtva nekik a készségeik fejlesztéséhez
és az egészségiikhoz a tanulmdnyaik alatt, valamint a jovobeli szakmai életiikre valé felkésziilés
soran.

Kulcsszavak: j6ga, zenész, teljesitményszorongds, mozgasszervi panasz
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Klublicenc bevezetésének kihivasai a sportban

Kovacs Istvan Attilal2, Dr. habil. Gési Zsuzsanna'
IELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

E-mail: kovacs.istvan@ppk.elte.hu

Bevezetés

A hazai sportdgi szakszovetségek koziil el0szOr a labdartigds vezette be a klublicenc
szabdlyzatot nemzetkozi trendek €s az UEFA nyomdsara. A szakdgi szovetség felismerte azt,
hogy a szabdlyzat kotelezd érvénye mellett segithet abban, hogy az adott sportdg szinvonala
emelkedjen. Az egységes és transzparens kovetelményrendszer tdmogatja a sportszakmai,
infrastrukturdlis, személyi, jogi, pénziigy és adminisztrativ teriiletek magasabb szinvonalra
torténd emelését.

A klublicenc rendszer 1ényegében egy elvards a klubok felé, hogy a szervezeti forméjukat
vallalkozdassa alakitsdk, és igy megjelenik a miikodés sordn a valds tulajdonosi érdek.

A hivatdsos sportvallalkozdssd torténd kotelezd atalakuldst elsé 1épcsében a labdartgés
L. osztélyu, majd a II. osztdlyd klubjait érintette, melyhez a keretrendszert el8szor a nemzetkozi
szovetség az UEFA licencrendszere biztositotta.

A hazai kézilabddzds sportagi szakszovetsége idoben jelentdsen lemaradva a labdarigastol,
kozel 5 évvel késObb fogadta el Klublicenc Szabalyzatat, mig a jégkorong sport tovabbi egy
évvel késobb, hasonl¢ feltételrendszerrel vezette be a Ligdban.

Anyag és modszerek

A vizsgalat alatt szekunder kutatast hasznaltunk, ahol attekintésre keriiltek az UEFA, a Magyar
Kézilabda Szovetség, a Magyar Labdarigdé Szovetség és a Magyar Jégkorong Szovetség
publikus szabdlyzatai, hatdrozatai és honlapjai. Ezek sordn dokumentumelemzést végeztiink.,
Szabalyzatokban taldlhaté adatbdzis elemzéssel mutatjuk be a hivatdsos sportszervezetek
interakcioit a kotelezd dtalakulds kapcsén.

Eredmények

A Szovetségek a Klublicenc Szabdlyzatok bevezetésével a jogszabdlyi kornyezethez igazodtak,
megfelelnek a Sporttorvény altal tdmasztott elvarasokhoz.

Az els6, majd a mdsodosztilyban torténd fokozatos bevezetésével a sportszervezetek
atalakulasi, megfelelési folyamaton mentek at, a hibdkbdl tanulva és az eddig hasznélatos
sztereotipidkat haszndlva, azokat korrigdlva igyekeznek megfelelni a kor gazdasdgi és
sportmenedzseri kihivasainak.
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Kovetkeztetés

Azokban a sportagakban (labdarigds, kézilabda, jégkorong), ahol mér bevezetésre keriilt a
klublicenc szabdlyzat, sportszervezetek és sportvallalkozasok részben mér megtaldltdk a
megfeleld gazdalkodasi format, és tulajdonosi hatteret.

A szovetségek részérdl a folyamatos monitorozds mellett a gazdasigi és az energiavalsag
negativ hatdsai is idOben kisziirhetéek. Ez rdaddsul megvédi a résztvevd feleket, hivatdsos
sportolokat, sportszakembereket, sportmunkatarsakat, valamint a sportszolgaltatdsok terén
megjelend szerzddéses partnereket.

A jovébeni modositasokkal és kiegészitésekkel a szabdlyozdsi kornyezetet egy mindenki
szdmadra nagy szdzalékban elfogadhat6 €s a negativ szemléletet feloldo, hasznos és j6l miikddo,
az adott sportag kozos érdekeit hosszitavon szem eldtt tartd rendszer hozhat6 1étre.

Kulcsszavak: sportgazdasag, kézilabda, versenyrendszer, hivatdsos sport
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Kézilabdaklubok kihivasai az energiavalsagban

Kovics Istvan Attila'2, Dr. Magyar Marton!, Dr. habil. Gdsi Zsuzsanna'

IELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
2ELTE Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

E-mail: kovacs.istvan @ppk.elte.hu

Bevezetés

A sportszerveteknek mindenhol a vildgon, igy Magyarorszdgon is a 2022. évben ujabb
kihivéssal kell megkiizdenie. A megeldz6 két-harom szezon alatt a jarvany okozta nehézségeket
kellett megoldani. A szocidlis tdvolsagtartds, valamint a folyamatos megbetegedések miatt a
jatékosok €s a nézok hidnya okozta a legnagyobb problémat. A 2022/2023-as szezonban egy
teljesen madsfajta probléma keletkezett: a novekvd energiadrak miatt a sportlétesitmények
tizemeltetése okoz gazdasagi nehézséget.

Anyag és modszerek

A kutatds sordn kérddives mddszert hasznaltunk (ELTE KEB 2022/459). A kérd6iv az NBI/B-
s Liga (mésodosztély) férfi s ndi csapatai részére keriilt kikiildésre, amelyben az energiavélsag
okdn varhaté hatdsokat vizsgaltuk. Az elemzéshez egyszer(i leiré statisztikai moddszert
hasznéltunk.

Eredmények

A kérddivet az érintett csapatok szinte teljeskoriien kitoltotték, mind a ndi, mind pedig a férfi
szakdg tekintetében. A sportszervezetek tobbsége (92%) bérleményben végzi a
sporttevékenységet. Az érintett klubok fele idds, régi rendszerrel mikodtett 1étesitményt
haszndl. A modern rendszerek kozott egyarant megjelenik a napelem (11%), a hdszivattyu
(8%), modern ho- és 1égtechnika (15%), illetve a termdlviz haszndlata (4%) is. A két szazalék
ravilagit arra a problémara, hogy a varhat6 koltségnovekedés a sportklubokat fogja érinteni, de
a tulajdonviszonyok nem minden esetben tudnak megvaldsitani fejlesztéseket,
korszertisitéseket. Az eldzetesen k6zolt adatok alapjan atlagosan egy véalaszadd sem szamit arra,
hogy nem fognak véltozni a koltségei. Legnagyobb ardnyban (32%) 21-40% kozé teszik az
emelkedés varhaté mértékét, ezt koveti 21%-os ardanyban a 61-100% koltségnovekedésre
szamitok ardnya. A megkérdezettek jelentds része 2022. december 31-ig rendelkezik a tavalyi
arral szamolt aram- és gazszolgaltatdi szerzodésekkel. Ennek ellenére csak a valaszadok 47%-
a nem szamol a bezardsokkal, mig 33%-a részben, 20%-a teljes bezarast prognosztizal.

A bajnoksagokra kihat6 hatdsok tekintetében a megkérdezettek kozel fele gondolja ugy, hogy
valamilyen médon hatdssal lesz az energiavdlsdg a felndtt és utdnpdtlas kort bajnoksigokra.
Hat vélaszadé jelezte, hogy a téli felfiiggesztés lenne megoldds az drakkal folytatott versenyben,
ami pozitiv szemléletet mutat ebben a sportagban.

Kovetkeztetés

Rovid tdvon megoldas a TAO-tdmogatdsok atcsoportositdsa lehet. Az 1j szabalyozas szerint az
innen szdrmazé bevételeket is lehet tizemeltetési koltségekre forditani. Ebben a helyzetben
megoldds lehet a pdlyahitelesitéssel nem, vagy csak alacsonyabb osztidlyban érvényes
besorolassal rendelkez6 csarnokok engedélyezését az NBI/B-s bajnoksdgok mérkdzéseire. A
Sporttorvény 63.§ 3b. bekezdése alapjan azonos besoroldsi sportlétesitmények azonos
engedélyezési eljardsokon estek 4t, és igy jelentds koltségmegtakaritds lenne elérheto.

Kulcsszavak: energiavalsag, kézilabda, sportlétesitmény iizemeltetés, TAO tdmogatas
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A testtomeg és testzsir-arany, valamint a szérum vas, ferritin
és kreatin-kinaz szint osszefiiggéseinek vizsgalata
alloképességi és esztétikai sportolok korében

Kovacs Réka Erika

ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Sport és Egészségnevelés program

Témavezetoé: Dr. habil. Boros Szilvia

E-mail: rekaerika93 @gmail.com

Bevezetés

Az étrendi vasbevitel a sporttdplalkozasban kiemelt jelentdséggel bir, hiszen az
oxigénszdllitdsban betoltott szerepe miatt nagyban befolydsolja a sportteljesitményt. A nem
megfeleld vas ellatottsag alloképességi és esztétikai sportoldk korében gyakran fordul eld,
melynek hétterében elégtelen tdpanyagbevitel és/vagy tilzott edzésterhelés dllhat. Elobbi a
testzsir-ardnyban €s vas ellatottsdgban, utébbi a kreatin-kindz szintekben okozhat eltéréseket.
Intenziv fizikai aktivitdst kovetden a pro-inflammatorikus citokinek novekedésével a vas
megkotése a makrofagokban novekszik, mellyel parhuzamosan csdkken a vas felszivodasa.
Retrospektiv tanulmédnyunk célja volt a testzsir-ardny, szérum vas, ferritin és kreatin-kindz
szintek vizsgalata esztétikai és alloképességi sportolok korében. Kivancsiak voltunk a
referencia tartomanyon kiviili értékek ardnydra, az egyes eredmények kozotti osszefiiggésekre,
valamint a sportdgak, nemek és korosztalyok kozotti kiillonbségekre.

Anyag és modszerek

Alléképességi (n=46, 19 férfi és 13 no, atlag életkor: 26,3+4,5 és 25,3+4,6 év) és esztétikai
sportolok (n=42, 12 fia és 20 lany, atlag é€letkor: 15,51 és 14,6+1,5 év) vettek részt
tanulmanyunkban. Az anyaggyljtés 2022.09.01.-09.30. kozott zajlott az Orszdgos
Sportegészségiigyi Intézetben, ahol az ambuldns dietetikai elldtdsban megjelent esztétikai és
alloképességi  sportolok InBody770-tipusi testosszetétel-mérésének €s  vérvizsgélati
eredményének dokumentacioit elemeztiikk. Microsoft Office Excel 2007 programban leiré
statisztikat és korreldci6-analizist végezve, eredményeinket akkor tekintettiik szignifikdnsnak,
ha p<0,05 volt.

Eredmények

Az esztétikai sportold lanyok €s fiuk dtlagos testzsir-ardnya egészségiigyi hatarérték alatt volt
(11,5£3,6% és 4,7+£2,1%), a tobbi csoport eredményei a normél tartomanyba estek.

A kreatin kinaz szintek a teljes minta 73%-aban a referencia tartomény felett voltak, és az
esztétikai sportolok értékei szignifikdnsan nagyobbak, Osszehasonlitva az alloképességi
csoporttal (p<0,05).

A vas és ferritin szintekben taldlt eltérések foként a serdiild korosztilyban, esztétikai
sportolokndl jelentek meg nagyobb aranyban.
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Alléképességi sportol6 lanyok kirében a kreatin-kindz negativ dsszefiiggést mutatott a ferritin
és szérum vas szintekkel, valamint pozitivan korrelalt a szérum vas és a testzsir-arany.
Fidkndl a testsuly és szérum vas szintek kozott talaltunk pozitiv kapcsolatot.

NOk és férfiak korében a kreatin-kindz és ferritin szintek mutattak negativ 6sszefiiggést.
Esztétikai sportolok korében csak a szérum vas és testsily (ldnyok), valamint a szé€rum vas és
testzsir-arany (férfiak) kozott talaltunk osszefiiggést.

A teljes mintdban az alacsony ferritin szint hatarérték alatti testzsir-arannyal parosult (esztétikai
sportolok: 5 lany, 3 fid, 2 nd; alloképességi sportoldk: 1 lany, 3 nd).

Kovetkeztetések

A minél fiatalabb életkorban elkezdett edukécio a sportdg-specifikus tdplalkozdsi irdnyelvekkel
kapcsolatban segithet csokkenteni az eltérések ardnyat, hiszen az optimadlis tdpanyag-ellatottsag
nemcsak a sportteljesitményhez, az egészs€gmeg0Orzéshez is elengedhetetlen. Az egészségiigyi
hatarérték alatti testzsir és magas kreatin-kindz eredmények a tdpanyagbevitel és
edzésmennyiség kiegyensuilyozatlansagat jelezhetik eld.

Kulcsszavak: testzsir-arany, vas, kreatin kindz, ferritin, sporttaplalkozas
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A faradas folyamatanak optimalizalasa a sportakadémiai szervezeti
egységek bevonasaval a Ratgéber Kosarlabda Akadémian

Lukacs Aniké!*3, Dr. habil. Gési Zsuzsanna!, Dr. habil. Ratgéber Laszl6%*

IELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
2ELTE Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

SRatgéber Kosarlabda Akadémia, Pécs

4Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Edzéstudomanyi Tanszék

E-mail: lukacs.aniko @ppk.elte.hu

Bevezetés

Az edzésterhelés monitorozdsa az utanpétlaskort sportolok esetében kiemelten fontos szakmai
feladat. A faradas folyamatanak szamszertsitése a sériilést igyekszik megeldzni, de befolyasold
szereppel bir a teljesitmény fenntartdsdban és az edzésfolyamat optimalizaldséaban.

A ,Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvanyban végzett terhelés-vizsgdlatban 45 igazolt,
kadet, junior és amatér NB I bajnoksdgban jatszé noi jatékos vett részt. Az érkezési éberségi
allapot, az edzés soran felvett KINEXON-adatok, tovdbba az edzést kovetd, a jatékos altal
észlelt erdfeszitési adatok feldolgozdsa rdmutatott arra, hogy ,az edzés eldtti 4llapot
befolyésolja a terhelhetOséget, masfeldl az edzés elotti dllapot fiiggvényében alakul a futds
intenzitdsa (...) €s az erd, amit a sportol6 kifejt az edzés sordan.” (Lukdcs és tsai, 2022,
megjelenés alatt).

A Ratgéber Kosarlabda Akadémia sportvezetése és menedzsmentje az eredmények alapjan
felvetette annak dattekintését, hogy a szervezet és egyes részlegeinek a miikkodése tovabb
optimalizalhat6-e annak érdekében, hogy az edzéseket kozvetleniil megel6z6 iddszakban
segitse a jatékosokat a mentdlis dllapotuk pozitiv fenntartdsdban.

Anyag és modszerek

Dokumentumelemzés segitségével attekinthetd valamennyi részleg munkdjat meghatarozo és
szabdalyozo folyamatleiras. Ezek a szabdlyozasok jelentik a szervezet mindennapi miikodésének
protokolljat.

Annak érdekében, hogy felszinre keriiljenek a gyakorlat ismeretében a sportszakmat timogato
megoldasok, és azok hatékonyan segitsék a felkésziilést, a kutatok a sportszakmdval kdzvetlen
munkakapcsolatban 1évé  szervezeti egységek vezetdivel — létesitményiizemeltetés,
élelmezés/dietetika, kollégiumvezetés — félig strukturdlt mélyinterjukat szerveztek a Ratgéber
Kosérlabda Akadémian 2022. oktéberében.

Eredmények

Az egyes szervezeti egységek mitkodését szabdlyozo protokollok vildgos, érthetd és betarthatd
kereteket teremtenek a sportoldk mindennapi akadémiai életének, beleértve az
edzéslatogatashoz kapcsolddo — és dltaldnossdgaban is szabalyozhat6 — tevékenységeket.
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A személyes torténések hatdsaitl a sportolok nem védhetok meg, ugyanakkor a szervezeti
egységek és a kiillonbozo sportszakmai teriiletek vezetditdl érkezd aktudlis, egyedi inform4ciok,
kommunik4cids gyakorlat a személyes figyelem és szervezés szintjén mindenképpen
befolydsoljdk a sportol6i megélést.

Kovetkeztetés

A szervezeti szabdlyozdsok 4ltaldban vagy részteriiletek muikodésére vonatkozdan az
optimalisnak tekintett folyamatokat igyekeznek a kordbbi tapasztalatok és a megfogalmazott
célok ismeretében szabdlyozni. A megvalosul6 gyakorlat és annak hatdsai valéban elérjék a
tdmogatd céljukat, hasznos az érintettekkel a legfontosabb részleteket 4tbeszélni, illetve a
mindennapi kommunik4cidban a lehetd legszemélyesebb figyelemmel részt venni.

Kulcsszavak: KINEXON, edzésterhelés, tidmogaté szervezeti kultdra, sportakadémia,
kosarlabda
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Refashionings of recreation/leisure higher education studies (in Hungary),
due to the school-to-work concept

Marton MAGYAR, Ph.D., Julia PATAKINE BOSZE, Ph.D.
Institute of Health Promotion and Sport Sciences, E6tvos Lorand University
E-mail: magyar.marton @ppk.elte.hu

Introduction

The educational history and methodological background of recreation/leisure represents a less
common research question in the field of sports science. Its education has slightly different
historical roots in Hungary and in the world. Another point of interest in the research on
professional and educational history is the differences in qualification and field of science,
which can be linked to the integration into the fields of sports science or tourism/economics.
Our central topic is the renewal of the specialization structure of Hungarian recreation higher
education, primarily in the offer of ELTE Eo6tvos Lorand University (Faculty of Education and
Psychology), with an eye to international interests as well.

Material and methods

The sparsely available information was processed using the technique of document analysis.
Beside the surveying of university and professional initiation materials, websites of higher
education institutions and the data of the FIRGraf (Hungarian Higher Education Information
System, Office of Education) were also investigated.

Results

The Canadian University of Waterloo, as an excellent foreign example was one of the first to
introduce a bachelor's degree in recreation under the name "Recreation and Leisure Studies"
(UWaterloo, s.a.a). In 1972, 4 elective areas of concentration were offered to students: 'Leisure
studies', 'Therapeutic recreation', 'Recreational administration', 'Outdoor recreation and
education'. In 1985 '"Tourism and commercial recreation', 'Cultural recreation', such as 'Urban
and municipal recreation' field was also in the offer (UWaterloo, s.a.b). Nowadays, the Arts,
Recreation and Leisure Studies BA program offers 'Recreation and Leisure Studies',
'Recreation and Sport Business', as well as 'Therapeutic Recreation' majors, along with the
'Event Management' and 'Tourism' minors (UWaterloo, s.a.c.).

Another unique foreign offer is, for example, the 'Arts and cultural management' specialization
on the Leisure and Event Management BA course at the NHL Stenden University in
Leeuwarden, the Netherlands (NHL Stenden, s.a.).

In Hungary, the Teachers’ Training College Faculty of ELTE has a pioneering role: With a
Hungarian Accreditation Committee license (Nr. 40 321/1991), here could start recreation
studies on BA-level with P.E. teacher major, the first time (Kiss, 2001). In the beginning, for a
short time, three specializations offered diversified knowledge to the students, following the
foreign model, but also showing uniqueness of our market: 'Health Promotion', 'Tourism' and
'Cultural Manager' (ELTE TFK, 1990), in cooperation with other departments of the university.
During a decade between 2006 and 2016, there was no specialization training. However, based
on the results of our licensed career follow-up questionnaire (ELTE Research Ethics Committee
Nr. 2016/203 and 2016/203-2), the recreation BSc-degree program started in September 2017
with new specializations. In Budapest, to fill the gaps in professions removed from the National
Qualification Registry, and also in the light of employment opportunities, the 'Hotel and Event
Animator/Entertainer' and 'Fitness and wellness expert' specializations has been developed
(ELTE PPK, 2017). While in the Szombathely Campus the 'Leisure Sports Expert' and 'Health
Promotion' specializations (ELTE PPK, 2017) are offered, also nowadays. These unique
curricula acquire special, useful, and usable knowledge and diploma entry for our students.
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In the system of professional internships, a change has occurred. We divided the internship into
three semesters. Relevant market participants from the given field offer a 70-hour nonformal
learning scene during the semesters, fitting into the process of LLL. Their focus is not only on
sports management, but on the specialization field, too (Magyar & G0si, 2022).

'Recreation and Lifestyle' BSc program is available from September 2021. As a new (and so far
only) additional 'specialization player' in the Hungarian tertiary education, the Karoly
Eszterhdazy Catholic University of Eger launched two new specializations in its Hungarian
training: 'Active leisure' (FIR, 2022a) and 'Water recreation and animation' (FIR, 2022b).

Conclusions

In the broad educational field of recreation and leisure studies, the course offer includes theory,
management, and administration, as well as methodological areas focused on sports recreation.
In accordance with the holistic approach, an interdisciplinary perspective is required (Magyar,
2022) for market and vocationally oriented education of movement- and non-movement-
dominated recreation/leisure (Magyar, 2019). (New) subjects and specializations can be
developed by joint thinking and using the competences of strategy and curriculum creation of
the different specialist areas (such as social science, natural science, economy and educational
science), in order to promote market positioning.

Keywords: recreation, leisure, tertiary education, professions, market thinking, school-to-work
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Zenésgimnasztika-kurzus a Kreativitas fejlesztése érdekében
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Bevezetés

A kreativitds, mint kompetencia kiemelt jelentdségli a 21. szdzadban. A fejlesztése érdekében
olyan oktatdsi mddszerek alkalmazdsdra van sziikség, amelyek tdmogatjdk az autondmiat, az
egyiittmiikddést, és a lehetdségekben vald gondolkodast.

A kreativitds elOsegitése pszichomotoros tevékenységekkel is megvalosithatd, példaul a
kreativitdst timogaté iskoldkban a tanc és ritmikai gyakorlatok révén igyekeznek eldsegiteni a
didkok képzelderdjét és kreativitasat (Szettele, 2020).

Vizsgdlatunk célja egyetemi hallgatok kreativitdsdnak fejlesztése egy 13 hetes
zenésgimnasztika-kurzus  4ltal, tanul6-kozpontd, autondémidt tadmogaté modszerek
alkalmazdsaval.

Anyag és modszerek

A 2022/2023. tanév 1. félévében meghirdetett szabadon vdlaszthaté kurzus sordn a
zenésgimnasztika-gyakorlatsorok minél véltozatosabb Osszedllitdsa a cél. A vizsgdlati minta
0sszesen 22 6 (n6=19, férfi=3). A vizsgalati csoport (N=15) oktatdsat felfedezés, kisérletezés
és a képzelderd eldidézésére 0Osztonzd feladatok jellemzik, valamint a tarsakkal vald
egyiittmiikodés és a valasztasi lehetdségek biztositdsa. A kontrollcsoport (N=7) oktatdsa sordn
tilnyoméan direkt médszerek érvényesiilnek. Az egyes tananyagrészek Laban Rudolf
mozgéselemzd rendszerére (test/testrész, tér, dinamika, eszkoz) épiilnek.

A kreativitds szintjét a ,,Toth-féle Kreativitast Becslé Skéldval” vizsgaljuk a kurzus elején és
végén, a motivacié mérésére az ,,Akadémiai Motivacios Kérdoivet” alkalmaztuk. A kreativitds
szintjének véltozasat egy 4x8 litemll gimnasztika gyakorlatsorral elemezziik, amit a hallgatok
egyénileg terveznek a kurzus elsd €s utols6 6rdjan, aminek a megfigyelési szempontjai: tempok
és tempovaltasok, kiillonbozo szintek beépitése, aszimmetrikus helyzetek tervezése és eszk6zok
alkalmazasa. A statisztikai prébakat JASP programmal végeztiik.

A vizsgdlat elején kivancsiak vagyunk arra, hogy van-e kiilonbség a két csoport kozott: a
kreativitds és tanuldsi motivacids alfaktorok tekintetében, valamint a gimnasztika
gyakorlatsorok tervezésében.

Eredmények

A vizsgalati és kontrollcsoport kozott nem taldltunk szignifikans kiillonbséget a kreativitds €s a
motivacié alfaktorai kozott. Az egyénileg Osszedllitott gyakorlatsorok elemzése sem mutatott
eltérést az 6sszesitett eredmények és a mért valtozok kozott.
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Mivel szoros negativ irdnyd kapcsolatot taldltunk a bels6 motivacié-tudasszerzés és az
amotivécié alfaktorok kozott (r = -0,678), igy feltételezhetd, hogy motivaltak a hallgaték a
kurzuson tanultak elsajtitaséra.

Kovetkeztetés

Biztato, hogy a vizsgalat kezdetén a két csoport 6sszehasonlitdsakor a kreativitds és motivacios
mutatokban szignifikans kiilonbséget nem taldltunk.

A gimnasztika gyakorlatok megfigyelési szempontok szerinti pontozdsa is hasonld
eredményeket mutatott.

Az intrinzik motivicié megléte elengedhetetlen a kreativitds szempontjabol, igy a negativ
iranyu kapcsolat a belsé motivacio-tudasszerzés €s amotivacid alfaktorok kozott a jovoben
kreativ koreogréfidkat eredményezhet.

Bar a kreativités fejlesztésénél elsddlegesen nem a kreativ termék létrehozdsa a cél (Lin, 2011),
a kurzus végén Osszedllitott gyakorlatsorok jol tiikrozhetik a pszichomotoros lehetdségeket a
kreativitds fejlesztésében, tanul6-centrikus kornyezetben.

Kulcsszavak: kreativitds, autonémia timogatds, zenés gimnasztika
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Should I stay or should I go? The questions of quitting and future plans
by women soccer and futsal goalkeepers
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Ph.D.2

Doctoral School of Education, Eétvos Lorand University
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E-mail: moczik.alexandra@ppk.elte.hu

Introduction

Nowadays women soccer is becoming more and more popular, the number of the players and
the range of opportunities related to soccer are increasing. Despite this, women soccer is a
scientifically understudied field. In football both the individual performance of the players and
the team-level operation play an important role, but maybe it is the goalkeeper’s position that
bears the greatest responsibility. In our research we concentrate on female soccer and futsal
goalkeepers: their motivation related to own sport, their thoughts about quitting and plans in
soccer for the future.

Materials and methods

The target group was adult female goalkeepers participating in national or regional soccer or
futsal championships of the MLSZ or its member organization. The questionnaire consisted of
two large thematic units: questions about the background and relation to own sport and a H-
SMS (sports motivation scale) questionnaire (KEB license number: 2022/45).

Results

The questionnaire was filled by 57 goalkeepers, from which more than 50% are between 18-26
years; 45,61% are soccer, 17,55% futsal goalkeepers and 36,84% are playing both. They play
in almost the same proportion in the first, second and regional league (32-35%). Nearly 60% of
them had the idea of quitting, for which the main reason (25%) was the coach’s inappropriate
attitude. Most of them feel well or very well in the goal and 83% thinks that they play in a
supportive community. 85% of the goalkeepers would like to stay in football in some form even
after their active career.

Conclusions

On the base of the data so far, we can see that most part of the goalkeepers play in a supportive
environment and feel well in the goal, that can be a reason for that they want to stay in soccer
in some form even after finishing their career. But at the same time, it is important to see that
60% of the participants have already thought about quitting, where the main reason was the
coaches’ inappropriate attitude. Further connections between different variables will be
presented at the conference.

Keywords: women soccer, goalkeeper, quitting, career
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Introduction

Our topic is the appearance of health products in the media and its periodic, seasonal changes.
We chose this area because these products have become a significant influencing factor
nowadays, as our health has recently become more valued. The coronavirus has increased
general health awareness and, on the other hand, the time spent in front of the screen. During
the quarantine period, perhaps even more health products will be advertised. The downside of
this is that many people reach for products advertised with health slogans that they don't need
at all, just because they think it's easier and faster.

Materials and methods

In our research, we examined the advertisements in two designated periods to see how many
health products and other products appeared on commercial television, including on RTL Klub.
The first period was the week before Christmas, where we examined two weekdays and one
weekend (2021. December 15., 17., 19., 18:00-21:00), and then three more days was observed
at the end of January (2022. January 26., 27., 28.; 18:00-21:00).

We want to prove that in the period before Christmas, they mainly advertise things that we
would like to give as gifts, and in addition, they mainly advertise sweets and products that allow
us to eat more, while in the weeks after Christmas, mainly products promoting weight loss, or
at least those marketed with the slogan of health, are advertised in a higher proportion.

Results

What types of products are advertised more in the run-up to Christmas?

Before Christmas, how much emphasis is placed on different health products in the advertising
blocks of commercial television?

2021.12.15. Health products accounted for 13.27% of the advertising time. Sweets, various
fatty and unhealthy foods brought in 19.7%, while gift ideas, mainly household items,
accounted for 24.6%.

2021.12.17. Health products appeared in 16.25 percent, unhealthy foods in 17.63 percent, and
gifts in 23.9 percent of RTL Klub's advertising time.

2021.12.19. Health products filled 18.03 percent of advertising blocks, unhealthy foods 21.4
percent, and gift ideas 25.6 percent.
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Will there be a change in the order of the product groups published in the period before and
after the holiday?

Will they advertise more of a specific product group in the post-holiday period?

2022.01.26. Health products took up 33% of the advertising time, unhealthy and fatty foods
together with sweets took up 15.9%, while gift ideas took up 2.4% of the advertising time.
2022.01.27. Health products occupied 30.2%, unhealthy food 21.3%, and gift ideas 5.6% of the
advertising time.

2022.01.28. On the last examined day, health products appeared in 38.6 percent of screen
advertising time, unhealthy foods in 10.5 percent, and gift ideas in 5.3 percent.

Conclusions

We could see that in the period before Christmas, health products did not come to the fore,
while in January this group has the main role in terms of advertising time. An important question
is who were the TV viewers in these periods, and thus the potential "advertising consumers".
It would be interesting to examine another period, for example in May, to see if the content of
the advertising blocks has changed.

The amount and content of advertisements is certainly significant, so it is recommended that
everyone become a conscious customer despite all of this.

Keywords: commercial television, TV advertisement, health product, influencing
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Szenzomotoros integraciot tamogato szakiranyi tovabbképzés
inditasanak megalapozottsaga

Dr. Stephens-Sarlés Erzsébet, Patakiné Dr. Bésze Julia
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: sarlos.erzsebet @ppk.elte.hu

Bevezetés

Szamos statisztikai adat mutatja, hogy az elmult években folyamatosan nd azon gyermekek
szama, akiket sulyos tanuldsi zavarral, beszédképzési zavarral, autizmus spektrumzavarral,
vagy éppen sulyos figyelemzavaros hiperaktivitdssal diagnosztizdlnak. Magyarorszaghoz
hasonléan ez a tendencia vildgszinten is megfigyelhetd. Ennek kovetkeztében az SNI
kategoridba sorolt gyermekek ardnya is novekszik az egyes oktatasi intézményekben. Mellettiik
a BTM-es tanulok még jelentdsebb szdmban vesznek részt az integralt oktatdsban. Sok
gyermekneveldnek mddszertani nehézséget jelent a nagyon heterogén csoportok kezelése,
melyre nem készitette fel az dltalanos szakmai képzése.

Anyag és modszerek

Jelenlegi képzések feltérképezése a szenzoros integracio teriiletén, illetve azok jellemzése.

A szenzomotoros teriileten fejlesztést nyudjtd szakirdnyu tovabbképzésben vald érdekeltek
korének feltarasa.

Eredmények

A jelenlegi képzések a felsOoktatdsban, szakirdnyu tovabbképzéEsi szinten nem jelennek meg,
csak piaci alapon miitkddnek, illetve szdmos gyermekekkel foglalkoz6 szakember nem tud részt
venni benne fejlesztéként, a szitkebb bemeneti feltételek miatt.

A képzésbe minden olyan szakember bevonhato, aki kisgyermekekkel foglalkozik, kiemelten a
csecsemoO- és kisgyermeknevelOk, ovodapedagdgusok, tandrok, tanitdk, edzok, rekredcids
szakemberek, védOnok. A képzést részben moduldris alapon felépitve az esetleget korabbi tudés
hidny poétlasara is van lehetdség.

Kovetkeztetés

Sziikségszerli olyan szakemberek képzése, aki az elméleti tudas és gyakorlati tapasztalatok
birtokdban, a sajat munkdjuk profiljadhoz illeszkedd teriileteken, a rendelkezésre &llo
vizsgalatok, tesztek felhasznédldsaval képesek felismerni az perzisztilé csecsemOkori
reflexekbdl, a szenzomotoros integracié zavaraibdl, az idegrendszeri éretlenségbdl adodo
kognitiv funkcidkban, viselkedésben, beilleszkedésben, mozgaskoordinidcidban, valamint az
életmindségben, illetve az ezekhez kapcsolddo teriileteken jelentkezd problémakat.

Az elméleti és gyakorlati tudds birtokdban képesek lesznek egyéni és csoportos gyakorlatok
Osszedllitdsara, bemutatdsdra, hibdk javitdsdra. Tisztdban lesznek és gondosan elkeriilik a
kontraindikdlt gyakorlatokat, illetve tisztdban lesznek a tréning sordn fellépl regresszids
hatdsokkal, azok lehetséges csokkentésével. Nyomon tudjdk kovetni a bekovetkezd
valtozasokat, és a tapasztaltak alapjan képesek mérlegelni és djrairni a fejlesztés sordn soron
kovetkezd gyakorlatsorokat, kiemelt hangsilyt fektetve azok mindségi Osszetételére, illetve
mennyiségére €s gyakorisdgara.

Kulcsszavak: szakirdnyd tovabbképzés, csecsemdkori reflexek, szenzomotoros integracio,
gyermekkor szakemberei
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Sportvezetdi kihivasok azonositasa az edz6i munkaval dsszefiiggésben
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Bevezetés

A teremben Uizott latvanycsapat-sportagak utanpoétlas-képzési rendszere Osszetett felépitési, és
szdmos szerepld egyiittmilkdodését igényli. A képzési vertikum eredményes milkddésének
feltétele a klubonkénti szakmai munka, a klubok kozott kialakitott jatékos dramoltatds, magas
sportszakmai szinvonald versenyeztetés, valamint a feln6tt csapatokkal vald egymadsra épiild
szakmai kapcsolat, a fiatal jatékosok integralasat biztositoé atmeneti évek tudatos kezelése. A
klubok egyéni, valamint egymadshoz kapcsolt rendszerszinti miikodésének a mérhetd
eredménye a felndtt csapatban szerepet véllalni képes fiatalok kinevelése. A rendszer TAO-
finanszirozdsa 2021-ben és 2022-ben stagndlt. A sportdgi szereplok varakozdsai szerint a
kovetkezd években a TAO-0sszegek akar csokkenhetnek — a gazdasagi valsag, a hatékonysagi
kérdések eldtérbe keriilése, valamint az Eurdpai Unidval egyeztetendd esetleges kovetkezod
tdmogatasi periddus kérddjelei okan. A mdir miukodd rendszer hatékonnyd és egyben
eredményessé formaldsa valamennyi érintett szakember és szervezet szdméra komoly vezetdi
kihivasokat tartogat, kinek-kinek a sajat szakteriiletén. Az edzdk és az edzd6i kozosségek
autondm vezetoként kulcsszerepet jatszanak a jatékosképzésben. Ugyanakkor Ok is egy
szervezet részei, szamukra ugyanolyan fontos a vezetdikkel valé egyiittmiikodés, mint ahogy a
jatékosoknak az edzOkkel valé munkakapcsolat ,,vezetd-beosztott” szerepének tartalmas és
eredményes megélése.

Anyag és modszerek

Az utdnpétlas-képzés, valamint az elsdosztalyt, illetve felndtt csapatokkal valé szoros
egyiittmiikodés és a jatékosok integraldsa nemcsak az edzOk feladata. A sajét teriiletiikon
hasonld vezetdi kihivasokkal néznek szembe az edzOk munkdjit kozvetleniil irdnyitod
sportvezetdk, tovabba a feltételeket megteremtd szervezet menedzserei. A vezetdi kihivasokat
vizsgalo kutatds elokészitésének egyik szdla a menedzserek eldtt tornyosuld, megoldasra vard
kritikus pontokat térképezte fel a valds kérdésfelvetés érdekében. Jelen kutatds az edzok,
valamint az edzOk munk4jat irdnyit6 sportigazgaté szempontjabodl keresi azokat a stlypontokat,
amelyek a szervezet €s a menedzserek oldalardl befolyasoljdk az edzd-jatékos kapcsolatot, az
edzOk egymasra épiil6 munkdjanak sikerét, az edzok szervezeti hatorszaganak kialakitasat.
Félig strukturdlt kérdbiv segitségével 30 teremsporti edzd, illetve sportigazgaté osztotta meg
tapasztalatait és gondolatait, javaslatait a személyes mélyinterjuk soran.
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Eredmények

Az edzOk Onismerete, szakmai Onképe €s karrier elképzelései egyértelmiien befolyasoljék a
mindennapi szakmai munkat. Az egyes sportszakemberek és a szervezet képviseldi kozott
konnyen kialakulhatnak kimondott, kimondatlan fesziiltségek, ha az egyesiilet, klub, akadémia
szamdra nem egyértelmii a sajat célrendszere és identitdsa. Az edzdk a jatékosokhoz hasonléan
keresik a sajat helyiiket az edzdi csapaton é€s egyiittmiikodésen beliil. A nyugodt, elkotelezett
edz6i munka ugyanuigy igényli a vildgos feladatok, szerepek, elvardsok kommunikélasat,
egyeztetését, a nehézségek kezelését, a sikerek elismerését. A sportszakma, illetve a
sportszervezet vezetOi a tudatos vezet6i munkdval biztos, kiszamithaté hatteret, vagy pont
ellenkezodleg, zaklatott, félelmet érzd kozeget teremtenek. A klub dltal képviselt értékek igy
egyrészt erdteljesen befolydsoljdk a falakon beliili munkét, de hasonlé mddon keretezik a tobbi
klubbal val6 egyiittmiikodést.

Kovetkeztetés

Az edzok vezetdi €s vezetetti szerepének tudatositdsa és vezetdi eszkozokkel vald felvértezése
csak az egyik oldala a szakmai siker rogos dtjanak. A sportigazgatds és a klubvezetés tudatos
vezetdi szerepvallaldsa a célok megfogalmazasatol kezdve a munkatarsakkal valé torédésen,
figyelmen, tdmogatdson til a problémamegoldasok mintdjén keresztiil a szakmai kozosség
kialakitdsaval bezar6lag szamos ponton segitheti vagy éppen hatraltathatja az edz6i munkat és
annak eredményességét.

Kulcsszavak: TAO, vezetési funkciok, menedzsment, vezetés Ot szintje
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Wellness- és fiirdoszolgaltatasok torténeti sajatossagai

Szegvari Gréta Edit!, Dr. habil. Boros Szilvia?, Dr. Magyar Marton?

IELTE Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Sport és Egészségnevelés program

2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: viziaerobic@yahoo.com

Bevezetés

A felgyorsult vildgunkban egyre nagyobb sziikség van a szabadidd, feliidiilést nyujt6, dromet
okozo, igényes eltoltésére. A rekredcid célja az ember egészségének megszilarditasa,
megujitdsa, harmonikus életvitel kialakitdsa, az optimélis szellemi és fizikai teljesitoképesség
allandésitdsa a szabadidd hasznos eltoltése altal. A rekredcid lehet sport, vagy pihenés és
ezekhez a tevékenységekhez minden szolgdltatds megtaldlhaté egy mai fiird6létesitményben,
igy egyre népszeriibb a fiirdélatogatds, az élménydus kikapcsolddads céljabol.

A fiirdézés az ember szdmara mar nem csak tisztilkodds lehetOségét nydjtja, hanem a
szabadidejében miivelt szérakozdsi formdava valt, ami a kiilonbozd tarsadalmak életében
kapcsolodik a valldsi kultuszoktdl a gydgydszaton at a sporthoz, a turizmushoz, vagyis a
tdgabban vett emberi kultira mindennapjaihoz és tinnepeihez.

Anyag és modszerek

A kutatés célja, hogy a hazai és nemzetkozi szakirodalom és a témdban megjelent szakmai
dokumentumok feldolgozasa éaltal bemutassuk, hogy a mai gyégyfiirdokben megtaldlhatd és
elengedhetetlen, egészségmegdrzd, pozitiv élményt nyudjté €s a mindennapi stresszt oldd
wellness- €s fiirdoszolgaltatisok mar az Okori fiirdokultirdkban jelen voltak. A régmult
fiirdéiben haszndlt kezelések, medencetipusok, technikai megolddsok, fiirdédolgozo6i
munkakorok az alapjai a jelenkori fiirdointézmények szolgaltatdsainak és miikodésének.

Eredmények

A masszéazsok, gozfiirdok, szaundk, ill6olajos gézkamrék, pakoldsok, valamint a kiilonbdzo
hoéfokd medencék mint a mai wellness- €s fiirddszolgaltatdsok nélkiilozhetetlen elemei mar az
Okorban elengedhetetlen részei voltak a fiird6kultiranak.

Az uszds torténete az Oskorig kovethetd vissza, mig a fiirdok az dkori keleten gyogyaszati
szerepet toltottek be. Az 6kori gorogok szaundkat hasznaltak felfrissiilés céljabol, mig a szkitak
az izzaszt6 sdtrakban a cédrus- és tomjén haszndlataval megalkottdk a szaunaprogram Osét.
Az Okor fiirdokultirdja az antik rémai civilizdcioban élte fénykorat, ahol fiirdézéssel vald
gyogykezeléseket, hidroterdpidt, balneoldgiat, gydgybalzsamokkal valé kenést, masszazst és
vizi gimnasztikaztatast is alkalmaztak. A testi-lelki feliidiilés minden elem megtalalhat6 volt az
akkori fiirdbkomplexumokban, a fiirdézés kozbeni kikapcsolddds mellett, a fiirdohoz
kapcsolddo sporttérben zajlott az aktiv rekredcié és a kozosségi terekben jatékok formdjaban
(rémai sakk, kockajaték) a szellemi rekreacio.
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A napjainkban megtaldlhaté wellness- és fiirdészolgéltatdsok koziil akadnak olyanok, mint a
gyogyiszap haszndlata, a Kneipp-medence, az infraszauna vagy jacuzzi elemeinek alkalmazasa
az élménymedencékben, amelyek csak a XIX.-XX. szdzadban valtak népszeriivé, illetve
elfogadotta.

Kovetkeztetések

Az 6kori fiirdokben is jelen voltak a kiilonboz6 érzékszervekre haté kezelések és szolgaltatasok,
mint a gydgynovényes szauna, az illéolajos masszdzs, az aromaterdpia vagy termalmedencék,
melyek most sem hidnyoznak az élménykozpontud tarsadalom pihenést és feliidiilést szolgalo
fiirddlétesitményeibol.

A mai fiirdok elengedhetetlen wellness- és fiirddszolgaltatasai mar 1dészamitdsunk eldtt is
megtaldlhatok voltak, és a torténelem rogds utjait bejarva, fejlesztések, taldlmédnyok is
sziikségesek voltak ahhoz, hogy a mai formajukkal megalljdk a helyiikket az
egészségmegOrzésben.

Kulcsszavak: fiird6(torténet), fiirdokultira, wellness, egészségmegorzés, rekreacio
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Megyei jogi varosok csapatsport-timogatasi stratégiaja

Széles Jozsef!, Dr. Kassay Lili?
IMTSE Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Sportmenedzsment Tanszék

2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
E-mail: szeles.jozsef @ tf.hu; kassay.lili @ ppk.elte.hu

Bevezetés

A latvanycsapatsportok els@osztalyd bajnoksdgaiban szerepld hivatdsos csapatoknak otthont
adé varosok, kiilonosképpen a megyei jogu varosok komoly szerepet vallalnak a
sportlétesitmények iizemeltetésében, valamint a klubok anyagi timogatdsaban. Nem ritkdn akar
tobb csapatsportdg forrdsainak biztositdsdban is részt vesznek. Mikozben a klubok
versenyképességének fenntartdsa novekvo tdmogatdsi igénnyel jar, az onkormdnyzatok forrdsai
szlikiilnek, az allokaciés prioritdsaik esetenként véltoznak. Ugyanakkor a leendd sportolok
»~meritési” bazisit jelento sziiletésszam tendencidjét tekintve csokken. Felmeriil a kérdés, hogy
az azonos mozgdsanyaggal dolgoz csapatsportagak esetében — kézilabda, kosarlabda, roplabda
— lehetséges-e és egyben érdemes-e az egy sportdg priorizdldsara épiil6 koncepcid
megfontoldsa.

Anyag és modszerek

Azon megyei jogu varosok sportstratégidjanak megadott szemponti dokumentumelemzése adja
az értékelés alapjat, mely varosok elséosztalyu kézi-, kosar-, roplabda csapatnak adnak otthont.
A sportkoncepci6 célkitlizéseinek megalapozottsdg-vizsgdlatan tdl a hivatdsos sportra forditott
forrasok ardnyanak megallapitdsa és elemzése, valamint az érintett klubok szdmanak,
sportszakmai eredményességének, tovabba az utdnpdtlasban elfoglalt szerepének attekintése
képezi az értékelés alapjat. Az attekintésnek része a népességszam alakuldsanak vizsgdlata, az
iskolak szamanak és sporthoz val6 viszonydnak szamszertisitése.

Eredmények

A dokumentumelemzés megyei varosonként €s Osszesitve is ramutat a szabadiddsport és
hivatasos sport kozotti — a biidzsé felosztasdban is megnyilvanul6 — kiilonbségtevésre, a harom
sportdg tamogatasbeli adottsigaira, a gyerekszamtdl részben fliggetlen tdmogatasi gyakorlat
sajatossagaira. Pusztin a szdmadatokbdl, illetve a szoveges értelmezésbdl kiindulva inkédbb
érzelmi, varosi identitds alapi dontések feltételezhetok. A sziikds erdforrasokkal vald
gazdalkodds elsOsorban a rendelkezésre all6 pénzkeret allokacidjdban nyilvdnul meg, az
utanpotlas-koru jatékosok szamat (is) figyelembe vevo portfolidtisztitasban kevésbé.

Kovetkeztetés

Tisztan kognitiv megkozelitéssel az egyes megyei jogi varosi sportkoncepciok, a harom
csapatsportagot is érintd tdmogatdsi gyakorlata elemezhetd, a timogatasi intenzitasra javaslat
tehetd. A varosok szdmdra azonban a sporton keresztiili gyOztes rivalizalds lehetOsége
ugyanolyan meghatdrozé tényezd, mint a timogatds biztositdsa. A szempontok €s a tudatossag
megismerésére a kutatds egy kovetkezo fazisban toviabbviendd. Ennek keretében a megyei jogu
varosok sportfeleldseivel, tovdbba lehetdség szerint a polgarmestereivel is egy-egy félig
strukturalt mélyinterjival a soft szempontok és dontést befolyasol6 sulyuk 4ttekinthetok.

Kulcsszavak: megyei jogi vdrosi sportstratégia, csapatsportigak tdmogatdsa, hatékony
gazdélkodas
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Az FTC tarsadalmi és politikai szerepe
a Rakosi- és a korai Kadar-rendszerben (1948-1963)

Tabi Norbert
ELTE BTK Torténelemtudomanyi Doktori Iskola
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: tabi.norbert @staff.elte.hu

Bevezetés

Doktori disszerticiomhoz végzett kutatisomban a legnépszerlibb magyar sportegyesiilet
tarsadalmi és politikai jelentdségét vizsgdlom a kommunista diktatirdk iddszakéra
vonatkozdan. A dolgozat fokuszdban — az FTC mellett — a futball all, amely a lakossig és a
politikai vezetés szdmadra is kiemelkedd jelentdséggel birt, ezaltal kivdléan érzékeltethetdek
rajta a korabeli viszonyok. A futball a tirsadalom szdmadra egyszerre jelentett kiemelkedési
lehetdséget, kollektiv sikerpotlékot, a szélas- és cselekvési szabadsag egyik utolsé megmaradt
kozegét, a nemzeti érzelmek rejtett megélésének terepét €s a korszakban egyediilallonak
szamité szabadiddeltoltési lehetOséget, sportélményt. A sportdg a politikai vezetés szamara
éppen kiemelkedd népszerlisége miatt elsésorban propagandaeszkoziil szolgélt. Az FTC a klub
hagyomanyaibdl eredd jelentéstartalmak, valamint az Osszetartd, nehezen kontrollalhatéd
szurkol6tdbora miatt a kommunista politikai vezetés szemében iildozendd, elnyomott
egyesiiletté valt, amely ebbdl fakaddéan kimondottan megszenvedte ezeket az éveket. A
legnépszeriibb magyar sportegyesiilet drukkerei szamara a Rakosi- és a korai Kadar-rendszer
id6szaka a k6zos emlékezetben ma olyan vészterhes, politikai elnyomadssal teli periddust jelent,
amely nemcsak a klub eredményességét, de egyenesen a 1étét is fenyegette, és amely idOszak
tulélése megerdsitette a kozosséget. Kijelenthetd, hogy ezek az elemek ma a ,,fradista” identitas
alkotorészeit képezik.

Célkitiizés

Kutatdsomban azt vizsgilom, hogy a politikai vezetés a gyakorlatban hogyan, milyen médon
kezelte az egyesiiletet, a hozz4 tartozd sportvezetdket, sportoldkat, edzOket, drukkereket,
valamint, hogy mindez hogyan hatott a klub eredményességére.

Emellett arra keresem a valaszt, hogy a klub és a fenti szereplok milyen helyzetbe keriiltek
azaltal, hogy az FTC-hez voltak kothetok: vagyis példaul milyenek voltak a karrierlehetdségei
a vizsgalt idoszakban egy FTC-sportvezetonek, futballistinak, vagy éppen milyen
nehézségekkel kellett megkiizdenie a mindennapi életében egy szurkoldnak, aki felvallalta
ferencvarosi kotodését.

Ezen kiviill azt is vizsgdlom, hogy a klub sikertelen periddusa ellenére lehetséges-e, hogy
novekedett a futballcsapat irdnti érdeklddés, és a klub valéban a kommunistdkkal szembeni
ellendllds szimbolumava tudott-e véalni. Annak érdekében, hogy az FTC rendszerhierarchidban
elfoglalt helyi értéke értelmezhetd legyen, a fenti szempontok alapjan tobb mads jelentés magyar
sportegyesiilet szerepldivel is teszek Osszehasonlitdsokat.
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Anyag és modszerek

Munkdm egyarant felfoghat6 tarsadalom-, politika- és sporttorténeti kutatasként.
Kutatdsomhoz szdmos elsddleges forrdst haszndlok: levéltari forrdsokat, sajtdanyagokat,
altalam készitett interjikat.

A Magyar Nemzeti Levéltarban (MNL) az orszdgos sportirdnyitdssal kapcsolatos part- és
allami, mig Budapest Fovaros Levéltardban a helyi (fovéarosi és keriileti) sportirdnyitassal
kapcsolatos part- valamint tandcsi iratokat vizsgalom.

Mindemellett az MNL-ben azoknak a partvezetoknek a titkdri iratanyagét is kutatom, akik
fontos szerepldi voltak a korabeli sportélet vezetésének.

Az Allambiztonsagi Szolgdlatok Torténeti Levéltardban a politikai renddrség FTC koré
beépitett ligyndkeinek (sportoldk, drukkerek) jelentéseit vizsgdlom, melyekbdl a sportoldk és a
szurkolok viselkedésére vonatkozéan nyerhetok hasznos informéciok.

Ezen kiviil 12 mélyinterjut készitettem a vizsgalt korszakot atélt sportolokkal és szurkoldkkal.
Misodlagos forrdsokként a legfontosabb magyar és nemzetkozi szakirodalmi munkékat,
valamint a magyar sportélet szerepldinek visszaemlékezéseit, életitkoteteit hasznalom.

Eredmények

A kutatas segitségével bemutatom, hogy val6jaban milyen helyzetben volt az FTC és egyes
szereplol a vizsgdlt iddszakban, milyen karrierlehetdséggel rendelkeztek az egyesiilet
sportvezetdi, sportoldi, illetve milyen kovetkezményekkel jarhatott az FTC
drukkerkozosségével torténd azonosulas.

Kovetkeztetés

Amellett, hogy hiteles képet kapunk a legnépszeribb magyar sportegyesiilet, az FTC torténetére
vonatkozdan, értékes Osszefiiggéseket nyeriink az idészak diktatérikus berendezkedéseirdl, a
kommunista rezsimek természetérol, a politikai rendszerrdl, valamint a hazai tarsadalom
allapotardl is.

Kulesszavak: futball, kommunizmus, diktatira, identitas
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Edz6i pedagodgia versenyhelyzetben

Tamas-Szora Lorand

ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Sport és Egészségnevelés program

Témavezeto: Dr. Béki Piroska

E-mail: szoralorand @staff.elte.hu

Bevezetés

A sport és a sport okozta terhelés megértése, €s ezen alapul6 tézisek az edz0 szdmara fontos
edzéselméleti, pedagdgiai, nevelési stratégidkat érint. A sportban eltoltott évek szdma
meghatdrozo lesz a késobbi felndttkori sportoldsi szokdsokra, ebben a sziild, a testneveld és az
edz6 szerepe kiemelkedd. Az élsportban munkdlkodé edzdk és az ott késziild versenyzok
kapcsolata kiemelkedo szereppel bir a fent emlitettekkel. Az élsport egy teljesitményorientalt
tevékenység, amelyben az edzd és a tanitvany kozosen dolgozik hosszi éveken keresztiil.
Azokban a sportdgakban, ahol a korai specializici6 jelen van, ott a k6z6s munka még szorosabb
kapcsolatot hoz 1étre a két fél kozott, ezért az edz6i pedagdgia kulcsfontossdgu. Ebben a
tanulmdnyban egy alap sportdgat vizsgédlok, a szertorna sportot, €s annak edzd-tanitviny
kapcsolatat, feladatait versenykoriilmények pillanatdban.

Anyag és modszerek

A sportégi teljesitmény mérésére a tornasportban egy uj IKT-eszkozt hasznédlok, amely egy
okostelefon-applikacid, a GymTrack World. Ez az alkalmazds személyre szabottan méri,
elemzi, €s egyszerl statisztikat készit az edzés teljesitményrdl. A kutatasban serdiilékoru fiu
torndszokat vizsgédlok, €és szerenként elemzem az eredményeket, majd Osszehasonlitom az
edzés- és a versenyteljesitményt. Az applikdcidé adatainak elemzése mellett megfigyeléses
modszert alkalmazok a versenyzdi tipusok, rajtallapotok megallapitasdhoz.

Eredmények

Az eredményeket harom néz6pontbdl kozelitem meg. Elsoként versenyszezon elotti féléves
edzésteljesitmény statisztikdjat elemzem, majd a valés versenyeredményt vizsgdlom, és
harmadjdra megfigyelem a versenyzoi attitidot. A kutatds célja, hogy bemutassam a redlis
teljesitmény és a versenyzoi tipusok kozotti kapcsolatot, valamint az ehhez kapcsol6dd
megfeleld edzdi pedagdgia sziikségességét.

Kovetkeztetések

A versenyz0i tipusok feltardasa, azok jelei, és az ahhoz kapcsol6dé edzoi stratégidk megfeleld
ismerete elengedhetetlen a versenyteljesitmény maximalizdldsa érdekében. Amennyiben az
edz6 jol ismeri versenyz6jét téthelyzetben is, képes Ot a megfeleld irdnyba terelni
rajtillapotdban, sziikségleteit tudja szabdlyozni, az a verseny eredményességére jotékony
hatdssal van. A sikeres megmérettetés emeli a bels6 motivaciot, ezdltal a sportban maradast.

Kulcsszavak: egészség, sport, élsport, pedagdgia, innovacio
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Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézetének gondozasaban
megjelent tanulmanykotetek

Oktatas — Sport — Covid. Tanulmanyok az oktatasrol és a sportrol a Covid
arnyékaban

Szerkesztette: GOsi Zsuzsanna, Boros Szilvia, Magyar Mérton. Akadémia Kiado, 2022
https://mersz.hu/magyar-gosi-oktatas-sport-covid

. Tartalomjegyzék:

= « Némethné T6th Orsolya, H. Ekler Judit, Patakiné Bdsze Julia,
. Koltai Mikl6s: Sportszakos hallgaték az online (sport)oktatdsrol
Oktﬂté - * GOsi Zsuzsanna, Bukta Zsuzsanna: SportszervezOk a

Sport fe sportszektorban? )
£l » Kovécs Katalin, Novdk Agnes: A jelenléti oktatds mellett van-e
-C‘_W'd - igény az online testnevelésre? Az ELTE hallgatéinak

e AN B motivacids vizsgalata

= « GOsi  Zsuzsanna, Kassay Lili: ,Karanténoktatds” a

sportszervezd szakiranyon
« Magyar Marton, GOsi Zsuzsanna: ,,Karantén-gyakorlat” 1.,
avagy a Covid-19 jarvéany hatdsa a kiils6 szakmai gyakorlatokra
az ELTE budapesti rekredcidészervezd szakirdnyan
. Gos1 Zsuzsanna, Magyar Marton: ,,Karantén-gyakorlat” 2., avagy a Covid-befolyds a
sportszervezd szakiranyos szakmai gyakorlatokra az ELTE budapestl képzésén
« Anti Zsuzsanna: A fogyatékos személyek irdnti viszonyulds jelentOsége az integralt
testnevelés-oktatasban — Szocidlpszicholdgiai nézdpont
« Magyar Mirton: Covid-fitness, online edzés, avagy szolgaltatismenedzsment-
aspektusok €s tapasztalatok egy kutatasbol

Eletméd — Sport — Covid. Tanulményok az életmédrél és a sportrél a Covid

arnyékaban

Szerkesztette: GOsi Zsuzsanna, Boros Szilvia, Magyar Mérton. Akadémia Kiad6, 2022
https://mersz.hu/gosi-boros-magyar-eletmod-sport-covid

& mutix el Tartalomjegyzék:
« Patakiné Bosze Julia, Lukdcs Doéra: Sportszakos ELTE-s

E'Etmﬁd _ ha}lgatok egyes életmodelemei, egészséghez kotddo
Sport = médiatapasztalatai

po « Novdk Agnes, Kovdcs Katalin: Az online egyetemi
Covid testnevelés szerepe a Z generacio fizikai aktivitdsaban
S » Lukdcs Dora, Patakiné BOsze Julia: A kozosségi média

mmmmsﬂh K § K X
Magyar Marton hatdsai a fiatalokra, kiemelten az alkati elégedettség teriiletén

 Petnehdzy Nora, Koviacs Réka Erika, Boros Szilvia: A
szarkopénia és a Covid-19 kapcsolata

- Saringerné Szildrd Zsuzsanna, Vingender Istvdn, Mayer
Krisztina: A koronavirus okozta stressz hatdsa a neveléssel,
oktatdssal és egészségiiggyel foglalkoz6 szakmakban

« Boros Szilvia: Mozgédsformak szerepe a csonterd megdrzésében €s a torésprevencidban

« Magyar Marton, Reiner Zséfia: Mozi és tarsadalom — Kultirafogyasztasi szokdsok a

pandémia drnyékdban
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Sport — Gazdasag — Covid. Tanulmanyok sportrél sportszervezoi
nézopontbol

Szerkesztette: GOsi Zsuzsanna, Magyar Mérton. Akadémia Kiadd, 2022
https://mersz.hu/gosi-magyar-sport-gazdasag-covid

Tartalomjegyzék:
« Farag6 Beatrix, Béki Piroska: Sportgazdasagi tényezok a teriileti
tékében
Spﬂl't . » GOsi Zsuzsanna, Magyar Marton: Magyarorszagi
d a2 sportvdllalkozasok gazdasédgi adatai a pandémia alatt
GﬂZ_ asag . - Kassay Lili: A médiafogyasztds véltozdsa a Covid-19 jarvany
Covid ' els6 hullimanak hat4sara a statisztikak tiikrében
0 SO B « Faragé Beatrix, Béki Piroska, G&si Zsuzsanna: Humén téke a

tertiletfejlesztésben
« Mayer Krisztina: Futéversenyek nélkiil maradtunk — Hogyan

g fussunk jarvany idején?
.5 - « Kassay Lili, GOsi Zsuzsanna: Covid-hatds a labdarigé Eurdpai
B R Szuperliga vajudo sziiletése koriil
« Lukdcs Anik6, Ratgéber Laszl6: Kiemelt sportakadémia kollégiumanak miikodtetése a
Covid-jarvany korl4tozdsai kozepette — Esettanulmény

« Kovécs Istvan Attila — GO6si Zsuzsanna: A magyar kézilabda versenyrendszerének
valtozdsa a pandémia hat4sara

Sport a Covid-19 pandémia arnyékaban. Tanulmanyok a sporttudomany

témakorébol

Szerkesztette: GOsi Zsuzsanna, Boros Szilvia, Magyar Mérton. Akadémia Kiado6, 2021

https://mersz.hu/gosi-boros-magyar-a-sport-szerepe-a-covid-19-pandemia-arnyekaban
Tartalomjegyzék:

B+ " st b « Kovics Katalin, Novak Agnes, Bardos Gyorgy: Kézilabdaedz6k

& pedagdgiai gyakorlatai utdnp6tlas kort csapatoknél a Covid-19-
Aspart szerepe korldtozdsok alatt ) .
a Covid-19 « Novak Agnes, Tarsoly-Huszdr Agnes, Kovacs Katalin: Az
amyeékaban ELTE testneveléskurzusainak oktatdsa a Covid-19 arnyékaban

i « Mayer Krisztina: A futdsi szokdsok és a futds szocidlis
St reprezentacidjanak megvaltozdsa amatOr hosszutavfutoknal a
i i koronavirus idején

» Go6si Zsuzsanna, Magyar Marton: Hogyan véltoztak szellemi és
fizikai rekredcids szokdsaink a 2020-as tavaszi korlatozasok

' alatt?
'-‘#'" _ « Mik6 Alexandra, Kovacs Katalin: A Laban Rudolf
R mozgaselemzd rendszer hatékonyséaga gimnasztikai

gyakorlatsor 6sszedllitdsanal (Pilot study)

« Toéth David Zoltan, Szegnerné Dancs Henriette: A koronavirus okozta véltozasok
lehetséges hatdsa a szponzoricids stratégiaban

« Zimanyi Rébert G.: Nemzeti és nemzetkozi kézilabda-bajnoksdgok végeredmény-
meghatarozasainak igazsagossiaga a Covid-19 kovetkeztében

« Kassay Lili: A Covid-kihivasra paradigmavaltdsok sora lesz a valasz?

« Szabella Olivér: A Covid-19 hatdsa az e-sport iparagédra

« Go6si Zsuzsanna: Munkavégzés a sportszektorban a Covid-19 arnyékaban

« Toth Dévid: A tarsadalmi feleldsségvallalds motivacioi a sportszektorban
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Sokszinu Rekreacio I1.

Szerkesztette: GOsi Zsuzsanna, Bardos Gyorgy, Magyar Marton

Akadémia Kiado, 2020

https://mersz.hu/gosi-bardos-magyar-sokszinu-rekreacio-ii

=, -
I-'; ﬁ '.'I " ®  Ectwos Lomnd Tudomanysgyelem
A L

e -

*  Hedagiaal ey Pricholigial Kar
-

Tartalomjegyzék:

Boros Szilvia: A jéga és nyujtds kozOs vondsai
mozgasszervi egészségmegdrzés szempontjabol, 65
éves kor felett

DOomotor Zsuzsanna: A pillanatnyi okoldgiai mérés
(Ecological Momentary Assessment) modszertana,
hasznosithatésdga a rekredcio teriiletén

Patakiné Bdsze Jilia: Az alternativdk keresése a
rekredcidban, avagy az életmindség feltételcsoportjai a
21. szdzadban

Miké Alexandra, Ipacs Henriett, Patakiné Bdsze Julia:
Az elektronikus eszk6zok hatdsai a fiatal generacidkra
Roénaszéki Romeo: Az iddskori rekredcid €s a walking
football

Borkovits Margit, Altmayer Anita: Serdiilok riziké
magatartasdnak kovetkezményeként kialakul6
bdrelvéltozasok, valamint prevenciés mozgasprogram
ajanlat a coping mechanizmus tiikrében

Magyar Mérton: Kezdetektdl napjainkig — avagy a
rekredcios felsdoktatds 30 éves torténete az ELTE-n

A sport tarsadalmi, gazdasagi és utanpotlas-nevelési kérdései. Tanulmanyok

sportszervezés témakorébol

Szerkesztette: GOsi Zsuzsanna, Bukta Zsuzsanna

Akadémia Kiado, 2020

https://mersz.hu/gosi-bukta-a-sport-tarsadalmi-gazdasagi-es-utanpotlas-nevelesi-kerdesei

N
x ®  Hatwis Lomand Tudosamyrgyelem
- & Dodanimini e Pamicholngial Kar
= =

Tartalomjegyzék:

Bukta Zsuzsanna: NOk a magyar sport kiilénb6zo
alrendszereiben

Kassay Lili: A tudatosan vélasztott és miikodtetett
tizleti modell kivdnatos volta a hivatdsos
csapatsportban

To6th David Zoltan: Szponzor vagy hirdetd? A Falco-
Trend Optika KC bemutatdsa sportmarketing
szempontbol

GO0si Zsuzsanna: A szabadiddsport finanszirozasanak
lehetséges maddjai

Lukdcs Anik6: A pécsi Nemzeti Kosarlabda
Akadémia mint ,,Allamilag elismert Sportakadémia”
felépitésének sajatossagai

Lehmann Laszlé: Az 4j tipusu sportiskolai rendszer
Magyarorszadgon
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Sokszini Rekreacio

Szerkesztette: GOsi Zsuzsanna, Boros Szilvia, Patakiné Bdsze Julia
ELTE Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar, 2019
https://oszkdk.oszk.hu/storage/00/02/71/16/dd/1/Sokszinu_Rekreacio-2019.pdf

« "o elte| ppk

E&tv8s Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar
Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet

SOKSZiNU REKREACIO

TANULMANYOK A REKREACIO
TEMAKOREBOL

2019
BUDAPEST
ELTE PPK

Tartalomjegyzék
« Bardos Gyorgy: Eletméd, homeosztizis, szabadidésport
e Berkes Timea: Rekreacid, motivacio és flow
* Borkovits Margit: Vidéki fogyatékkal él6 tanuldk
szabadidOs sportoldsi szokdsainak vizsgdlata
* Boros Szilvia: Szabadidé-eltoltési szokdsok hatdsa a
tdplalkozasra €s taplaltsagi dllapotra
* GOsi Zsuzsanna: A szabadiddsport néhdny gazdasagi
hatdsa
» Koteles Ferenc: Stressz, testmozgds, rekreacio
* Magyar Marton: Nem-mozgds-dominancidju rekreacid
értelmezései nemzetkozi és hazai kornyezetben
e Patakiné Bdsze Jilia: Az outdoor fizikai rekredcios
irdnyzat alakuldsa kezdetektdl napjainkig

67



elte | ppk

E&tvs Lorand Tudomdnyegyetem
Pedagégiai és Pszicholdégiai Kar
Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet

68



