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2020.05.18. hétf6é

Torpilates. 3 éves kortdl ajanlott tartasjavitd és a talpizmokat erdsité gyakorlatokkal késziilt
Zsofi és két kicsi segédje. Nagyon fontos egészen kicsi korban elkezdeni erdsiteni a
tartéizmokat és ez a 20 perces kis vided ebben segit.

Az erdé legyen veled. Az Orszagos Erdészeti Egyesiilet minden hétkdznap reggel 10 6ratdl
erdei iskolai foglalkozasokat tartanak, a kérnyezeti nevelés jegyében. Tokéletes kiegészitése a
kornyezetismeret draknak, illetve azoknak, akik béviteni szeretnék az erdével és allatokkal
kapcsolatos ismereteiket.

2020. 05. 19. kedd

lzg6-mozgo torna kicsiknek. Az izg6-mozgd torna egy olyan mozgasfejleszté torna, ahol
jatékos feladatokon keresztll fejlesztjuk a mozgaskoordindciot, szem-kéz és szem-lab
koordinaciét, statikus és dinamikus egyensulyt, finom- és nagymozgdasokat, figyelmet és
koncentraciot, és természetesen kdzben a kis izmok is er6sdédnek. Ehhez a videdhoz sziikséges
torna eszk6zok: 5-10 db kartya, 5 db WC papir guriga, egy fellép6/dobogd/samli. 1,5-5 éves
korosztalynak ajanljuk, de barki kiprébalhatja.

Rajzpéalyazat. A feladat az adott témakoron bellul alkotni valami szépet, kiélni a
kreativitdsukat, majd bekiildeni a megjel6lt e-mail cimre. Ami a legjobb, hogy egy alkotassal a
zsri tetszését is elnyerhetik és megnyerhetik a versenyt! Fold-napja, élelmiszer pazarlas,
mesebeli [ények, koronavirus-jarvédny, "mindez én vagyok", "te miért szereted a Balatont?",
bohécdoktorok témak koziil valaszthatnak a gyerekek.

2020. 05. 20. szerda

Cirdka Babszinhaz - A video egy 26 perces babszinhaz el6adast mutat be a Cirdka Babszinhaz
el6addsaban, a Kultikolték Facebook oldaldn. Ebben a videdban az Aranysz6r( barany cimd
mesét lathatjuk, babokkal eljatszva. Azt gondolom, hogy az dvodas és a kisiskolas korosztalyt
egyarant lekoti egy 20-25 perces babokkal eljatszott kis darab. Rengeteget tanulhatnak beléle
a gyermekek, mikdzben szérakoznak és jol érzik magukat.

Ugrokotél hazilag. Ugrokoteleznél, de nincs ugrdokoteled? Az ebben a videdban latottak
alapjan konnyedén elkészitheted a sajat, szines ugrokoteledet néhany hasznalaton kivili pdlo,
és egy ollo segitségével.

Majd ha elkészitetted, ebben a videdban szuper otleteket el lehet lesni, milyen gyakorlatokat
lehet csinalni vele.

2020. 05. 21. csuitortok

Labtorna o6vodasoknak. Gerinc- és talp erGsité gyakorlatokat a kicsiknek is érdemes
végeznilk, hogy erés és szép tartdsuk legyen. Javasolt hetente kétszer, haromszor elvégezni
ezeket, vagy hasonl6 gyakorlatokat, hogy a fejl6dés megfeleld litemben haladjon.

Online Tesi. Minden kedden és csttortokon online testnevelés oraval késziilnek 11:30-tdl,
amiben segitik a gyermekek sokoldalu mozgasfejlédését, mindezt 30 percben és még sok hely
és eszkdz sem sziikséges hozza. Az érak a weblapon késébbi id6pontban is visszanézhetdk.

2020. 05. 22. péntek

Online hip-hop tancéra. A kdvetkez6 Youtube-linken egy 20 perces hip-hip tancoktaté videot
tekinthetlink meg. A vided megnézésével lehetGsége van a gyermekeknek a hip-hip tanc
alapjait elsajatitaniuk, mikozben jél érzik magukat. A tanc rengeteg dologban segit,
mindamellett, hogy a léleknek is jot tesz, a testet is atmozgatja.

Virtualis kiallitas. A Magyar Nemzeti Mizeum oldaldn tobb online kidllitast is meg lehet
tekinteni, attdl fliggéen melyik téma irdnt érdeklédik gyermekiink. A kovetkezé linken egy
virtudlis kiallitast lehet megtekinteni az 1989-1990es évekrdl. A kiallitds bemutatja a Kadar-
rendszer, a Szovjetunio, a szocialista rendszer diktatdrikus lassu felpuhulasat, a torténelmet
szeret6 gyermekeknek rendkivil érdekes lehet.



https://www.youtube.com/watch?v=qvBX8CCQBdo
https://www.facebook.com/erdeszetiegyesulet
https://www.youtube.com/watch?v=IZqjTddPE1g
https://www.szuloklapja.hu/gyermekprogramok/6498/rajzpalyazatok-gyerekeknek-2020-7-izgalmas-rajzpalyazat-ovodasoknak-iskolasoknak-amit-imadni-fog-a-gyerek.html
https://www.youtube.com/watch?v=lF-qEfxEveg
https://www.facebook.com/KULTKIKOTO/videos/3071858139532716/?__xts__%5b0%5d=68.ARAa2xcRD6D0CAVK2uQUuIVgcZatk9kCqXuk9PlI8ukSa-cx-0ZsAju7Z166HtxDJo490jhvw5L1Woafb-q5gE0nb-pK-j38fSYi42Rbh3mR5TPssWtcCnqV2E8AGtog0upxJrWpRPNOrQhmxFFPYM4zKYRm1ZI7K4gv77twF-NYp0o9
https://www.youtube.com/watch?v=7ceh_pxuQCA
https://www.youtube.com/watch?v=kKY_bYQxC6M&list=PLAMY08zdyc0up8n0SeD7bHt4ujwUGytfP
https://www.facebook.com/onlinetesi/
https://www.youtube.com/watch?v=Kd-Va1m4s1E
https://mnm.hu/virtualis/89/

