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,Szabad az id6” - fokuszban a fizikai aktivitas

2023. november 29., 14.00 - 18.00
ELTE PPK Aula, 1075 Budapest, Kazinczy u. 23-27.

14:00  Megnyit6, koszontd
Dr. habil. G8si Zsuzsanna intézetigazgatd-helyettes, ELTE PPK Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet

14:10 A késziil6 Monspart Sarolta Aktiv Eletméd Stratégia szakmai koncepciéja
Dr. Lacza Gyongyvér egyetemi docens, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

14:30  Mozogj tébbet a jol-létedért, avagy a fizikai aktivitas és a well-being
osszefliggései
Patakiné Dr. B6sze Julia adjunktus, ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

14:45  Legyen ,Utds” a szabadidéd! - Hazankban hédit a pickleball

Baloghné Dr. Bakk Adrienn egyetemi docens, ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet - Szombathely
Tarsszerz6k: Biréné Dr. llics Katalin, Dr. Nagyvaradi Katalin

15:00  Nyiltvizi hosszatavuszék sportmotivaciés vizsgalata -
Miért szeretjik a Balaton-atuszast?
Dr. habil. Mayer Krisztina egyetemi docens, Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

15:15  Szinergiak a természeti rekreaciéban, avagy fizikai és szellemi leisure
Dr. Magyar Marton adjunktus, ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

15:30 - 16:00 Sziinet

16:00 - 18:00  Rovid elé6adasok a sporttudomanyok témakorébél
Bemutatkoznak a kollégak és a doktoranduszok
16:00 Bevezetd gondolatok
Dr. Bardos Gyorgy professor emeritus, az MTA doktora, ELTE PPK Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet
Moderatorok: Dr. Bardos Gyorgy, Dr. G6si Zsuzsanna, Dr. Magyar Marton

Regisztracids link: bit.ly/3Mgaklo
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