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Tisztelt Hallgatonk!
Gratulalunk a sikeres felvételihez, és 6réommel Gidvozoljik a Rekreacid és életmdd alapszakon!

A jelen tajékoztatéban értesitjiik a budapesti képzési helyszinre félvett hallgatok szamadra szervezett
intézeti Sportszakos évnyito, szakos tdjékoztato és tdjékozoddsi nap idGpontjardl, programjardl, valamint
a képzéshez tartozo turisztikai és rekredcios taborrol.

INTEZETI SORTSZAKOS EVNYITO, SZAKOS TAJEKOZTATO ES TAJEKOZODASI NAP

idépontja: 2021. szeptember 03., péntek, 09.00 dra.
helyszine: 1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1/A, ELTE LAgymanyosi Campus, Eszaki Tomb foldszint
0.133 terem
programja:
e évnyitd, az oktatok bemutatkozasa,
e aszakra vonatkozo altalanos tudnivalok ismertetése, 6rak, kurzusok felvétele,
e aturisztikai és rekredacios tabor elGkészitése.

Az tajékoztaton fontos informaciok hangoznak el, ezért varjuk minden érintett hallgaté megjelenését!

Kérjik, ha személyesen nem tud eljonni a szeptember 3-i id6pontban a szakos tajékoztatora, akkor bizzon
meg valakit, hogy juttassa el az ott elhangzé informaciokat, illetve a személyes érarendjét, mert a szakos
tdjékoztatén kertl sor az évkozi csoportok kihirdetésére is. (Kérjiik, hogy a szakos kurzusokat,
gyakorlatokat csak a tdjékoztatonk utdn, az ott elhangzottak alapjan vegye majd fel.)

A szakos tajékoztatd utan kezdédik egy tajékozodasi nap, melyen koételezd a részvétel a turisztikai és|
rekredcios tabor részprogramjaként. Ez a program kb. 16 draig tart.| Megjelenés sportos, varosi, aktualis
idGjarasnak megfelelé ruhazatban, flizettel, irdeszkdzzel, valamint napi élelmiszerrel. A szeptember 3-an
hidanyzd, de a 4 napos tabori kurzust teljesité diakok, a félév soran egy kijeldlt, 10-15 km turaval potolhatjak
a hianyzast, hogy megfeleljenek a tantargy kévetelményeinek.

TURISZTIKAI ES REKREACIOS TABOR

A turisztikai és rekredcios tdbor a rekreacid és életmdd szakosoknak kotelez6 tanegység, teljesitése az elsé
félévben javasolt, igy kérjik Onéket, hogy lehet8ség szerint gy alakitsdk a szeptemberi id8szakukat, hogy
ezen részt tudjanak venni.

A taborozas célja:

A természetben (@zo6tt tevékenységek megismerése, kornyezettudatos szemlélet kialakitasa. A
természetjaras, taborozds alapvetd kérdéseinek megvdlaszolasa. Tajékozddas, térképolvasas, turista
applikacidk, GPS. A kdornyezet megismerése, védelme. A kozosség alakitasa animaciods foglalkozasokkal.

A tabor jellege: kotelez6 (a mintatanterv szerint az elsé félévre ajanlott targy).

Id6pont: 2021. szeptember 5-8. (vasarnaptdl - szerdaig).

Helyszin: a Pilis és a Visegradi-hegység, Budai-hegység, Borzsony.

Elhelyezés: szeptember 5-én ottalvas fahazakban, a tobbi napon bejards.

Ellatas: a szalldson kdzos formaju, onkoltségesen biztositott, bejards napokon hozni kell élelmiszert
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Utazas: naponta valtozo, egyéni menetjegy vasarlassal

szeptember 5-én gyllekezd 9 6rakor a H5 hév szentendrei végallomasan 9 érakor,
szeptember 7-én talalkozé a Libeg6 zugligeti végallomasanal 9 érakor,
szeptember 8-an gyllekezd a Nyugati palyaudvaron 7:40-kor.

A didkok tovdbbi koltségei: a kozos étkezések és jarulékai (5.000,- Ft), melyet augusztus 31-én kell befizetni
13:30 és 15 ora kozétt, a Kazinczy utca 23-27. alatti ELTE PPK épiiletben az ESI oktatéindl, a 204-es
teremben. Aki a befizetés id6pontjaban nem tud megjelenni, el6re egyeztessen annak poétlasardl a
bosze.julia@ppk.elte.hu cimen, mert a [étszdmot szeptember 3-a el6tt le kell jelenteni!

A tdbor regisztracios felllete fontos adminisztrativ elemeket, nyilatkozatokat tartalmaz, igy kérjik, hogy
mindenki toltse ki a taborhoz tartozo kérddivet augusztus 31-ig az aldbbi linken. Azok is, akik részt tudnak
venni a taborban és azok is, akik nem (ez a létszam tervezés, valamint a koévetkez6 évre maradok el6-

értesitése miatt is fontos nekink):
https://forms.gle/ihPVB8yWrAgj76HQS

A hataridére valo kitoltés hianyaban a taborban vald részvételre nincs lehetdség.

Specialis étkezési szlikségletet, példaul glutén-, laktoz-érzékenységet stb., vagy fennalld esetleges kezeléssel
rendben tarthatd egészségligyi problémat, példaul alacsony vagy magas vércukor szintet, ismert erGsebb
allergiat stb. a kérddiven keresztil kell jelezni!

Az ELTE JOKT felhivja az egyetemi polgarok figyelmét arra, hogy a 2021/22-es tanév elsé félévétdl senki sem
hivatkozhat az oltottsaga hianyara annak érdekében, hogy az altalanos jelenléti szabalyok aldl, vagy a
munkabiztonsagi okokbdl védettséghez kotott szakmai gyakorlatok alél mentesiljon ... Az eddig még nem
oltottaknak igy javasoljuk az oltas megszerzését augusztus végéig.

A taborhoz javasolt egyéni felszerelési jegyzék

Az els6 nap mindenki sajat hatizsakjaval turazik kb. 22 km-t az 1 éjszakas szallashoz:
- tisztalkodd szereket (szappan, fogkrém és —kefe, torélkozd, zsebkendd)

- napi élelmiszer és viz (az els6 k6z0s vacsoradig ki kell tartania)

- ruhakat (pizsama, fehérnem{(i, masnapi tura ruha: anorak, napszemiiveg stb.)

Mindig kell

-TAJ kartya, /védettségi kartya az aktualis rendelkezéseknek megfeleléen/, személyigazolvany és
- okos telefon, amelyre térkép applikaciok tolthetdk le, példaul termeszetjarok.hu vagy mapzy.cz.
- flizet, irdszer, kulacs, kullancs- és szinyogriasztd, egyéb egyéni gyogyszer.

A levélben foglaltakhoz kapcsolddd kérdéseire a bosze.julia@ppk.elte.hu cimen keresztiil valaszolunk.
Tovabbi, Intézetinkhoz tartozd informacidkat a https://esi.ppk.elte.hu oldalon talalnak, példaul kurzusokkal,
targyfelvétellel kapcsolatban.

A szakos tajékoztatd nem azonos az linnepélyes kari, illetve egyetemi tanévnyitdval, amelyrdl a kari, illetve
az egyetemi honlapon tajékozodhat. Az elsé taldlkozasunkig tovabbi éiményekben gazdag, vidam nyarat
kivanunk!

Budapest, 2021. julius

az ELTE PPK Egészségfejlesztési
és Sporttudomanyi Intézet oktatoi




