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 Ez a 3. év 
 MKOSZ-ELTE együttműködés 
 A rekreáció és sportszervező szakiránnyal 

közös kurzusok 
 Összesen 180 kredit, ebből 10 szakdolgozat, 

9 szabadon választható tárgy (általános 
testnevelést max.4 alkalommal, 1 kreditért) 

 Félévenként 10-14 kurzus (kb. heti 20-24 óra) 
 Fontos követni az előfeltételeket! 
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 43 kredit +10 kredit szakdolgozat 
 2.félév :sportszakmai gyakorlat 1. 
 3.félév: sportszakmai gyakorlat 2.,sportági elmélet 1., 

sportági gyakorlat 2. 
 4. félév: tehetség kiválasztás és gondozás, sportszakmai 

gyakorlat 3., sportági elmélet 2., sportági gyakorlat 2 
 5.félév: sportszakmai gyakorlat 4.,sportági elmélet 3., 

sportági gyakorlat 3 
 6.félév: sportszakmai gyakorlat 5.,sportági elmélet 4., 

sportági gyakorlat 4 
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 Tárgyfelvétel: NEPTUN tanulmányi rendszer 
 Hivatalos csatorna: Neptun,  elérhetők E-

learning felületek: Moodle, Canvas,Teams 
 Fontos weboldalak: ppk.elte.hu – tanulmányi 

osztály, ESI, tanárok elérhetősége 
 ESI weboldal és Facebook oldal 
 Órarend: ESI honlap, Neptun ikon, edző 

alapszak, 1.év 
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 Tanulmányi Osztály 
 Tanulmányi Bizottság: kérelmek, speciális 

ügyek 
 HKR: tudnivalók írásban 
 Példák: passziváltatás, átsorolás, 

átjelentkezés, tárgyfelvételi technikai 
problémák 

 Nincs index – a saját jegyeiért mindenki maga 
felelős 
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 Kérelem alapján: más egyetemen, főiskolán elvégzett tantárgy 
beszámítható 
 

 ELTE közös tantárgyak is beszámíthatóak 
 
 Kredit átviteli kérelem: űrlap (letölthető a PPK honlapjáról) és 

kiegészítései (pl. tantárgyi tematika) 
http://ppkdocs.elte.hu/th/tajekoztatok_urlapok/altalanos_tanulmanyi_tajek
oztato_2018.pdf 
(Az 5.5 bekezdés: honnan - milyen űrlap töltendő le és mi kell még hozzá, hogy 
tárgy, kredit elfogadható legyen) 
 
 
 Kérvény, űrlap, hivatalos kérés leadása a Kazinczy utcai TO – Információs 

Irodában  
 

 
 Félévente két benyújtási időszak,most: kb szept.10-ig 
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 Gimnasztika 1,2 
 Játékok 
 Motoros képességek fejlesztése nem saját sportággal 1.,2,3 
 Edzéselmélet 1.,2. 
 Fogyatékkal élők sportja, terhelés-élettani laborgyakorlat (ha volt) 
 Anatómia és élettan 1.,2. 
 Sportegészségtan és baleset megelőzés 
 terhelésélettan 
 A táplálkozástan alapjai 
 Relaxációs módszerek 
 Prevenció,rehabilitáció 
 Informatika, IKT eszközök a sportban 
 Pszichológia, testkultúra pszichológia 
 Testkultúra és a sport világa,tanulás és kutatásmódszertan 1.,2. (2017-től van) 
 A sportpedagógia alapjai 
 A kommunikáció alapjai 
 Közgazdasági alapismeretek 
 Jogi alapismeretek 
 Szociológia, sportszociológia 
 Nemzetközi és európai uniós ismeretek 
 Sporttörténet 
 Sport és fenntartható fejlődés ( valamilyen néven volt) 
 Mikroökonómia 
 Szabadon választható tantárgyak 
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 Gimnasztika 1. 
 Edzéselmélet 1. 
 Fogyatékkal élők sportja, terhelés élettani laborgyakorlat (ha volt) 
 Anatómia és élettan 1.,2. 
 Baleset-megelőzés 
 Informatika, IKT eszközök a sportban 
 Pszichológia, testkultúra pszichológia 
 Testkultúra és a sport világa, tanulás-és kutatás módszertan1.,2. ,sportigazgatás (2017-től van ) 
 Sportpedagógia alapjai 
 Etika és sportetika 
 A kommunikáció alapjai 
 Közgazdasági alapismeretek 
 Jogi alapismeretek 
 Szociológia, sportszociológia 
 Nemzetközi és európai uniós ismeretek 
 Sporttörténet 
 Sport és fenntartható fejlődés ( valamilyen néven volt) 
 Mikroökonómia 
 A menedzsment alapjai 
 Sportgazdaságtan 
 Marketing 
 Sportmenedzsment 
 sportjog 
 Szabadon választható tárgyak 
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 Nincs csoportbeosztás 
 Négy helyszín: BEAC, ELTE Lágymányos 

Északi tömb, Kazy, sporttelepek 
 a gyakorlati órákhoz öltöző, tisztálkodás 

biztosított 
 Elvileg az utazási idő is biztosított, probléma 

esetén jelezzék az első héten 
 Előadások látogatása: nem kötelező, 

gyakorlatoknál max. 3 hiányzás 
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 Tudományos tevékenységi lehetőség: TDK, 
OTDK 

 Erasmus programok, külföldi tanulási 
lehetőség 

 Egyéni tanulmányi rend (nagyon kivételes 
esetekben) 

 Hallgatói aktivitás, programok, öntevékeny 
csoportok 
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 Lukács Sándor 
Mobil: 20/9256152 
 
 Lukács (Rausch) Anikó 
Mobil: 20/9138927 
Email: lukacs.aniko@ppk.elte.hu 
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