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Koketanc Gyerektanchaz. A Gyerektdnchaz Facebook oldaldn minden vasarnap tobb él6
kozvetitést is meg lehet taldlni, melyek utdlag is visszanézheték. Ezek kézott mindenféle
zenés-tancos videot, kézmUveskedd, mondodkas, mesemondds, jatékos videdkat is lathatunk,
igy biztosan minden gyermek megtaldlja azt, ami lekoti a figyelmét.

Néptancoktaté filmsorozat. Az Orszagos Széchenyi Kényvtar Youtube-csatornajan kozzé tesz
néptanc oktato videdkat minden pénteken, melyek utdlag is visszanézhet6k. A Tancolj velink!
cim(i néptancoktatd filmsorozatot a legjobb gyermekegyuttesek tagjai tancoljik el. A tancok
15-20 percesek, mindegyiknél lathatd, hogy milyen tipusi tdncot mutat be az adott vided.
Nem csak maga a tanc fontos egy-egy ilyen videdban, hanem a népviselet is, valamint az
adott tajegységre jellemz8 néprajzi-foldrajzi hattér is, igy egy elég széleskorl tudast
sajatithatnak el a gyermekek.

2020. 05. 05. kedd

Tornazz a plussoddel! Vidovszky Sara gydgytornasz vezetésével minden hétkoéznap sor kerdil
egy 30 perces tornara sajat pliissjatékkal. Ovodasoknak és kisiskoldsoknak egyarant ajanlott.
Sdra célja a gyerekek atmozgatdsan tul a szilSk tehermentesitése 20-30 percre, ez meg is
valdsul, ugyanis a jatékos torna teljesen lekoti a gyermekek figyelmét. A mozgdsos és
izomerGsité gyakorlatok mellett kulonos hangsulyt fordit a tartdsjavitasra, illetve a
koordinacié és egyensuly fejlesztésére is.

On-line capoeira. Jaték, mozgas és zenélés ... ezek a capoeira alapjai. Most az on-line térben
egészen a kezdd szinttdl és kisgyermek kortdl lehet ismerkedni az alapokkal. Nem kell mas,
mint egy kis hely, mert a mozgdshoz az feltétlendl kelleni fog. A foglalkozasok ingyenesek, de
zart FB csoporthoz kell csatlakozni. Minden kedden és pénteken 9:30-10:00-ig gyakorolhatnak
a gyerekek a foglalkozasvezetSkkel.

2020. 05. 06. szerda

Vonalakat atlépni ér! A Szépmlivészeti Muzeum honlapjardl letolthet6 szinez6kkel a
gyerekek szamara elfoglaltsagot és a fantazia bévitését adhatjuk, mig a szil6knek egy kis
szabadidét a szinezés idejére.

Prevencios ludtalp és gerinctorna gyerekeknek. A Mozdulj Nyiregyhdza heti
rendszerességgel tart gyermekeknek kilénféle mozgasos foglalkozasokat. Szerdanként 17:00
orakor prevencids ludtalp és gerinctorna kezdddik, ahol kiilonb6z6 tartasjavito, és gyogytorna
jellegli feladatokat végezhetnek el jatékos formaban a gyerekek. Ezen felll az érarendben
megtekinthet6k a tovabbi dératipusok. Gyerekeknek kiemeljiik a zenés gyermektornat, a Fitt-
Kidet és gyermek zumbat, de természetesen vannak felnétteknek szolé foglalkozasok is.

2020. 05. 07. csuitortok

Ciréka gyerekjoga. Cirdka online gyerekjoga foglalkozast tart minden héten csitortokon
16:00 drakor él6ben, melyek késébb is visszanézheték. A 30 perces jatékos jéga dvodasoknak
és kisiskolasoknak is ajanlott. A joga foglalkozdsokat szervez6 Facebook oldalan taldlhatjuk
meg.

Készitsiink baratsag karkot6t! Egészen egyszer(ien megoldhatd, amihez fonal, korz6, ollé és
egy kartonpapir kell. Rengeteg lehet6ség van, hogy hogyan lepjik meg a bardtainkat, mikor
Ujra talalkozhatunk velik. Ennek a kivitelezésében segit a kdvetkezd vided, ahol egyszerU
fondsi technikat tanulhatunk meg.

2020. 05. 08. péntek

Jatsszunk épit6kockakkal! A kovetkez6 16 perces videdval az dvodas és kisiskolas gyermekek
figyelmét, észlel6 képességét lehet fejleszteni. Ehhez a kis gyakorlashoz egy par darab LEGO
kockara lesz csak sziikség és azt gondoljuk, hogy teljesen le fogja kotni a gyermekeket, hiszen
nem tul hosszu, és kozben még jatékos is.

Preventiv gerinctorna. Nyaradi Esztella segitségével lehet&ség van 25 perc alatt atmozgatni a
gyerekeket. Egészen kiskortdl kezdve ajanlott odafigyelni a gerinc mobilizalasara, a helyes
tartds megtanuldsara és a gerinc korili izmok megerGsitésére. Ehhez ad segitséget a
kovetkez6 vided is. A program nem csak gyermekeknek, de felnGtteknek is ajanlott.



https://www.facebook.com/pg/koketanc/posts/?ref=page_internal
https://www.youtube.com/user/nemzetikonyvtar/videos
https://www.youtube.com/channel/UChmo-wILWaFEDn3jVlCUBXw?fbclid=IwAR0ARyepUNVF3MFWR87cTgoFmWgw2ISCs7mULG7seZ9pF2k9DlFX-H73NmE%20http://tornazzaplussoddel.hu/%20https://www.facebook.com/tornazzaplussoddel
https://www.facebook.com/groups/496148101059541/
https://www.szepmuveszeti.hu/muveszet-otthonrol-tartalmak/szinezo-ket-arara-kakadu-es-szajko-gyumolcsokkel/
https://www.facebook.com/mozduljnyiregyhaza
https://www.facebook.com/Cir%C3%B3ka-Gyerekj%C3%B3ga-122435035818166
https://www.youtube.com/watch?v=mossZb5t32A&list=PLvZATY89W6ptJR8g971UJcS5vUXjqh12b
https://www.youtube.com/watch?v=5VRNLeobpS4
https://www.youtube.com/watch?v=fOoFpKQje48

