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ABSZTRAKT

A sport és varosi élet kapcsolatanak vizsgalata egyre nagyobb figyelmet kap a nemzetkodzi és hazai
szakirodalomban, mivel az aktiv életmod hozzajarul a kozegészség javitdsahoz és a varosok
¢lhetdseégéhez. Kutatasunk célja az aktiv életmodot tamogatd varosok azonositasa és jellemzése volt
Magyarorszagon. Modszertanunk szekunder adatbazisokra épiilt, amelyek nemzetkozi és hazai
szakirodalmakbol, valamint statisztikai adatok elemzésébél alltak. Az elemzés soran a KSH és Eurostat
adatbazisait hasznaltuk, valamint hazai szakmai forumok felméréseit értékeltiik. Eredményeink alapjan
Budapest és Debrecen a sportos varosok rangsordanak élén allnak, melyekben az egy fore jutod
sportlétesitmények szama 3,5, illetve 3,2. Ezen kiviil olyan indikatorokat is vizsgaltunk, amelyek a
sportos varosok rangsorat meghataroztak, pl. a lakossag sporttevékenységben valo részvételi aranya,
amely Budapesten 48%. A kutatas ravilagit, hogy az aktiv életmod tdmogatasahoz elengedhetetlen a jol
tervezett varosi infrastruktura és kdzosségi sportprogramok megléte.

KULCSSZAVAK: vdrosi sport, aktiv életmod, sportos varosok, fenntarthatosag, okosport

ABSTRACT

The study of the relationship between sport and urban life is receiving more and more attention in the
international and domestic literature, as an active lifestyle contributes to improving public health and
the livability of cities. The aim of our research was to identify and characterize cities that support an
active lifestyle in Hungary. Our methodology was based on secondary databases, which consisted of
international and domestic literature, as well as the analysis of statistical data. During the analysis, we
used the KSH and Eurostat databases, as well as evaluated the surveys of domestic professional forums.
Based on our results, Budapest and Debrecen are at the top of the list of sports cities, with 3.5 and 3.2
sports facilities per capita, respectively. In addition, we also examined indicators that determined the
ranking of sports cities, e.g. the participation rate of the population in sports activities, which is 48% in
Budapest. The research highlights that well-planned urban infrastructure and community sports
programs are essential to support an active lifestyle.
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1. Bevezetés

A varos a gazdasagi fejlodés egyik kozponti eleme, amely egymas kozti versengése gazdasagi
¢s tarsadalmi alapt. A vérosi lakosok és az élhetd kornyezet osszefligg a gazdasagi szinvonallal
egyarant. A varosok versenyében elOkeriilnek olyan tarsadalomerdsité elemek, mint az
egészséges ¢letmdd, az identitds, az ¢élhetdség, az infrastrukturdlis fejlettség. Ezek mind
vonzzék a gazdasagi novekedést. A sportgazdasag globalitasa altal a sport mar a gazdasagi
versenyképesség egyik meghatarozojava valt (Faragd et al., 2018).



Az Europai Uni6 lakossaganak 75%-a varosokban €l, ezért a varosok fejlettsége meghatarozo
tényezd. A varosok versenyképességének indikatorait szamos kutatdsban vizsgaltak ¢és
hataroztdk meg, amelyek pl. teriiletek, markdk, oktatasi intézmények, gazdasagi adatok,
szociokulturalis adatok, népesség, digitalizacid, innovacid. (Carrera Portugal, 2019) A
versenyképesség mérését sok modszerrel vizsgaltak, amelyek alapjait a gazdasagi, tarsadalmi,
kornyezeti és fenntarthatdsagi tényezok hatdrozzak meg. Egyre jobban eldtérbe keriil azon
szemlélet, hogy a versenyképesség eredménye akkor a legmegfeleldbb, ha a gazdasagi mutatok
altal jelzett teljesitménybdl, az elért fejlddési eredménybdl a tarsadalom minél szélesebb rétege
részesiil (Kézai & Réamhap, 2022). Nemzetkozi viszonylatban a sportos varosok rangsorat
féként a sportinfrastruktura hatdrozza meg, mig hazankban a sportolok és a sporteredmények
szama (Farago, 2024a).

A sport infrastruktiraja egy varosban hatadssal van a tarsadalom életmindségére, és a gazdasagi
folyamataira egyarant. A tarsadalmi tOke kialakitasdban a sportlétesitmények kulcs szerepet
kaptak, amely a helyi identitast is noveli (Rosentaub & Ijla, 2008, Seifried & Clopton, 2013).
A vérosrehabilitacioban is jelentds a sportberuhdzasok nagysaga, mindsége, amely a tdrsadalmi
teret noveli, az egészséges, magasabb életmindséget biztositja a varoslakok szdmara (Voros,
2017). A sport szamos tarsadalmi problémara megoldasi javaslatokat ad, gy mint a tanulési
zavarok, amely egyre nagyobb szdmban jelenik meg a gyermekek korében (Vida & Ambrus,
2023), vagy idoskorban a gyors leépiilés prevenciojaban.

A sportberuhdzéasok ¢€s a varosfejlesztés kapcsolatira szamos jo gyakorlatot olvashatunk a
nemzetkdzi szakirodalmakban, amely a varosimazsra, a tarsadalmi kohéziora épiil (Gratton et
al, 2005). A sportos varos feleldsséggel foglalkozik lakosai életmindségével, alakitja azt a sajat
eszkozeivel.

A fenntarthatosag az egyik kiemelt teriilet a sportban és a varosi innovacidban egyarant. Ezt a
kettOs eszkozrendszert Gsszedllitva a varos a fenntarthatosagat is ndveli a sport altal és a sport
tovabbi eszkozeivel erdsiti a varos gazdasagi és tarsadalmi megjelenését. Az ENSZ 2030-ig 17
fenntarthatosagi fejlesztési célokat tlizott ki, amelyben a sport kornyezettudatossaga kiemelt
szerepet kapott. A sport mar onalloan is megfelel a fenntarthatosagi kritériumnak, mint a
tarsadalom egészségfenntartd eszkoze, emellett a sport egyéb teriiletének fenntarthatdsaga is
jelentds. A fenntarthatd fejlédés a sportban a sportszolgaltatdsok magas szinvonalaval,
elérhetdségével jellemezhetd (Astle, 2014). A sport kornyezeti hatasai kiterjednek a targyi
eszkozokre, épiiletek, az emberi tevékenységre, étkezes, szallas, kereskedelem, 6koszisztémara,
fauna, flora, hulladékképzddésre, levegd-, viz-, talajszennyezésre, energia erdforrasok
alkalmazasara, egészségre ¢és a biztonsagra, valamint a zajhatasokra (Rathonyi-Odor &
Rathonyi, 2016). Magyarorszagon egyre népszeriibbek a kdrnyezetbarat sportrendezvények,
amely altal a zold sport megvaldsithatd (Faragd, 2024b), a sportszervezetek ndvekvod
tamogatasa (G6si & Bukta, 2020) tamogatja ezen folyamatokat.

2. Anyag és modszerek

A tanulmany célja a hazai sportos varosok szempontrendszerének €s rangsoranak bemutatésa.
A kutatdsunk modszertana szekunder adatbazisokra épiil, amely a nemzetkdzi és hazai
szakirodalmakon alapul. Statisztikai adatbéazis feldolgozasat is alkalmaztuk az eredmények
bemutatdsdhoz. A nemzetkdzi €s hazai szakirodalmak kutatasa mellett hazai szakmai férumok
felméréseit is vizsgaltuk a sportos varosok bemutatasdhoz. A kutatds moddszere szekunder
kutatds, a minta alapjat nemzetkozi és hazai varosok vizsgalatara tdmaszkodott, valamint a
hazai statisztikai adatok elemzésére.



3. Eredmények

A tanulmdnyban vizsgélatra keriiltek a sportos varosok szempontjai, és azok sorrendjei,
amelyek a szakmai honlapokon és a szakirodalmi elemzés alapjan valtak felmérhetové.

Az éllami koltségvetés sportra forditott kiaddsai évrél évre ndnek, amelyek a
sportberuhdzéasokra, sportrendezvényekre egyarant kedvezd, timogat6 hatassal érvényesiilnek.
2016-t6l a sportteljesitmények elismerése, jaradékok, Osztondijak, és a versenysport- €s
utanpotlas-nevelési  tevékenység ¢€s tamogatasa erdteljesen megugrott a tdmogatott
tevékenységek kozott (1. abra, 1. tablazat).
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1. abra: A koltségvetés sport kiadasai
Forrés: ksh.hu alapjan sajat szerkesztés

1. tablazat: A koltségvetés sport kiadasai (folyo aron, milli6 forint)

Sportligyek | Sportszowetségek s | Sportteljesitmények | Sporlétesitmények, | - Versenyspor-és . Szabadiddsport-
o o o | Iskola didksport-
, igazqaidsa,  [szabdlyozO testletek|  elismerése, edz6téborok | Lidnpdtlés-nevelési T (rekredcids sport) )
Ev . P L v L tevékenység és 0 Osszesen
doppingellenes m{kodésenek Jéradekok, mikodtetése s |  tevékenység és o tevékenység és
L A e . — tamogatasa —
tevékenységek témogatésa Osztondiak fejlesztése tmogatésa témogatésa
2010 - 2889 636 21805 10 656 1184 1709 36 880
201 184 28% 2562 23834 13515 152 2173 46 686
2012 184 3667 5309 27646 16285 1841 234 s1on
013 184 1421 248 3734 16,072 1874 2557 71930
2014 346 1216 3189 12206 35046 2828 4660 119 551
215 484 812 3006 76101 3709 6937 4318 130 367
216 16997 167 5341 283240 65 668 4063 4983 381048
017 4529 546 298 225803 62620 3512 6044 344119
2018 4832 509 175 27563 64 361 3179 14 206 304 84
019 11359 53 8 266 309 83275 2619 §498 372685
220 23562 284 185 284130 167 088 2660 13238 41147

Forrés: ksh.hu/stadat alapjan sajat szerkesztés



Budapest erdsen tartja a sportos varos elnevezést a hazai varosi versenyben, hiszen a
legnagyobb infrastrukturalis fejlesztések, a legtobb sportegyesiilet €s az olimpiai sportagak
Osszpontosulnak a fovarosban. valamint Budapest magéénak tudhat tobb vilag sporteseményt
is, mint az Atlétikai VB 2023, Vizes VB 2022, ndi kézilabda Bajnokok Ligdja Final Four,
Birk6z6 VB, Vivée VB, Labdarigé EB mérkozések, World Judo Masters, Formula 1. A
rangsorban szerepet kaptak olyan varosok is, akik még nem szerveztek Olimpiat.
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2. abra: LegkiemelkedObb sportvarosok 2023-ban
Forras: BCW (2023)

2023-ban Budapest a 10. helyen szerepelt a legkiemelkeddbb sportvarosok ranglistajan a
vilagra kivetitve. Budapest el6tt szerepel Lausanne (SUI, 9. hely), Tokyo (JPN, 8. hely),
Manchester (GBR, 5. hely), New York (USA, 4. hely), London (GBR, 3. hely), Los Angeles
(USA, 2. hely), Paris (FRA, 1. hely). Budapest 2022-ben a 13. helyen szerepelt ugyanezen a
ranglistan, mig 2021-ben a 18. helyen.



A rangsor modszertandban olyan indikatorok szerepeltek, amelyek foként a digitalis vilagban
jelennek meg. Kozosségmédia elemzd eszkodz segitségével (Brandwatch) elemzést végeztek a
sport €s a varos kapcsolatardl a digitalis térben. Az elemzés 0sszefiiggéseket kutatott fel a varos
nevéhez kapcsoldodva a sport szohoz a kozosségi média platformokon, Twitter, Facebook,
Instagram, blogokon, weboldalakon. A kereséshez angol, francia, spanyol, német
keresdszavakat alkalmaztak. A kutatds mdsik modszertana a nemzetkdzi sportszovetségek
elnokeinek, fotitkarainak, sportagi szakértoknek, és tobb mint 300 sportmédia képviseldinek
mélyinterjii felmérése, véleménye. Lényeges szempont volt a sorrend kialakitdsanal, a
megrendezett €s megrendezendd sportesemények, tovabba, hogy mennyire tekinthetd
tapasztaltnak az adott varos a sportrendezvények vendégiil latasaban, és milyen hangsulyt fektet
a létesitmények épitésére, fejlesztésére. (bcw-global.com, nemzetisport.hu)

Budapest vilagszinvonalon az alabbi helyezéseket érte el az utobbi években 2017-t61. Az abran
lathatd, hogy erbteljes novekedés mutatkozik a teljesitményben kdszonhetéen a hazai
infrastrukturalis beruhdzasoknak ¢€s a nagy vilagszintii sportrendezvényeknek (3. dbra).
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3. abra: Budapest legjobb sportvarosok kozotti ranglista éves helyezései
Forras: Szeleczki et al. (2023)

Magyarorszagon a sport versenyképességét az olimpiai helyezések alapjan mérik. 2017-ben az
olimpiai sportagakban Budapest sportoloi bazisanak 60%-a a hazai teljes sportagak altal elért
eredményeknek. Budapest vezetd szerepet kap természetesen a fOvaros és lakossagszam
alapjan, valamint tradicionalisan az olimpiai sportagak Budapest kozpontuak. A 40% osztodik
a vidéki varosokban, amelyekben vezetd szerzet kapott 2017-ben Gydr, Szeged, Eger, Szolnok.
A sportagi Osszevetésben Budapest a kosarlabda teriiletén hattérbe szorult és eldre kertlt
Sopron, Gyor, Veszprém, Szeged. Vizilabddban erdteljes Szolnok és Eger a vidéki varosok
koziil (Kalnoki Kis, 2017).

Az alabbi 2. tablazatban lathatéak a telepiilésenkénti olimpiai sportagak rangsora az
egyesiiletek szdma, a pontszerzé sportolok, a sportagszdm, a VB és EB pontok tekintetében.



2. tablazat: Az orszag sport-térképe a 2017. évi felnétt vb és Eb-eredmények alapjan olimpiai
versenyszamokban

Alfabetikus Egyesiiletek | Pontszerzo | Sportag vb-
. . . Eb-pont

sorrend szama sportolo szam pont
1. Algyo 1 1 1 2,00 4,00
2. Békéscsaba 2 3 2 10,00
3. Budaors 1 2 1 0,80
4. Budapest 18 73 17 103,95 146,10
5. Cegléd 1 3 2 4,00 13,00
6. Dunatijvaros 2 4 2 0,45 8,00
7. Eger 2 6 2 9,53
8. Erd 1 1 1 5,00
9. G6dollo 1 1 1 1,25 1,00
10. Gyor 3 9 3 13,95 20,25
11. Hajduszoboszlo 1 1 1 1,00
12. Jaszberény 1 1 1 0,60
13. Készeg 1 1 1 2,00
14. Nyiregyhédza 3 3 3 2,25 2,00
15. Paks 1 2 1 4,00
16. Pécs 2 4 3 8,25 4,20
17. Szeged 5 7 4 3,54 10,50
18. Székesfehérvar 1 2 1 8,00
19. Szekszard 2 2 2 1,25 0,40
20. Szolnok 2 5 2 1,53 0,50
21. Szombathely 2 3 2 10,00
22. Tatabdanya 2 2 2 1,25 10,25
23. Veszprém 1 1 1 2,00
24, Kiilfoldi 2 3 2 0,30 0,40

Osszesen 58 140 175,50 242,00

Forrés: Kélnoki Kis (2017)

Lathato, hogy hazdnkban a sport eredmények még mindig a vezetd rangsorolasi szempontok
koz¢ tartoznak, mig nemzetkozileg a szempontrendszer a szorakoztatdiparra 6sszpontosul.

4. Megbeszélés

A sportos varosok rangsoranak szempontjai jelentdsen eltérnek Magyarorszagon és nemzetkdzi
szinten. hazankban a sportos varos meghatarozdja egyrészt a sportolok szama, sportegyesiiletek
szama, elért eredmények. Nemzetkozi szinten hangsulyos a kozosségi médiaban valo részvétel,
a szurkolok szdma, a szdrakoztatéipari sajatossagok, a sportrendezvények nagysaga,
elérhetésége. A sport a szoérakoztatoipar részeként a globalis sportgazdasagban érvényesiil.
Egyre nagyobb szerepet kap a sportban a tomegsport rendezvények, a Vilagbajnoksagok, az
Eurépa Bajnoksagok ¢s azok digitalizaltsaga.

A tanulmany ramutatott arra, hogy a sportfejlesztések, a sportfinanszirozas, tdmogatas jelentds
a sportsikerekhez. Azok mérése viszont valtozd indikatorok mentén jelenik meg. A
folyamatosan valtozo gazdasagi kornyezetben a sportos varos szempontrendszerei is allanddan
frissiilnek, alkalmazkodva az innovativ igényekhez. Budapest, févarosként megtartotta a
sportos varoshoz mélto elnevezést, de szamos nagyvaros kovette példdjat a sportrendezvények
egyre magasabb szinvonalll novelése és a sportinfrastruktira fejlesztés teriiletén. Ma mar
Magyarorszdgon szdmos nagyvarosban taldlkozhatunk kivalo infrastrukturaji és szinvonala



sportcsarnokkal, stadionnal, €s a hozza kapcsolddd szolgaltatdsokkal, amely a nemzetkozi
szinten is értékesithetd.
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