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ABSZTRAKT 
A sport és városi élet kapcsolatának vizsgálata egyre nagyobb figyelmet kap a nemzetközi és hazai 
szakirodalomban, mivel az aktív életmód hozzájárul a közegészség javításához és a városok 
élhetőségéhez. Kutatásunk célja az aktív életmódot támogató városok azonosítása és jellemzése volt 
Magyarországon. Módszertanunk szekunder adatbázisokra épült, amelyek nemzetközi és hazai 
szakirodalmakból, valamint statisztikai adatok elemzéséből álltak. Az elemzés során a KSH és Eurostat 
adatbázisait használtuk, valamint hazai szakmai fórumok felméréseit értékeltük. Eredményeink alapján 
Budapest és Debrecen a sportos városok rangsorának élén állnak, melyekben az egy főre jutó 
sportlétesítmények száma 3,5, illetve 3,2. Ezen kívül olyan indikátorokat is vizsgáltunk, amelyek a 
sportos városok rangsorát meghatározták, pl. a lakosság sporttevékenységben való részvételi aránya, 
amely Budapesten 48%. A kutatás rávilágít, hogy az aktív életmód támogatásához elengedhetetlen a jól 
tervezett városi infrastruktúra és közösségi sportprogramok megléte. 

KULCSSZAVAK: városi sport, aktív életmód, sportos városok, fenntarthatóság, ökosport 
 
ABSTRACT 
The study of the relationship between sport and urban life is receiving more and more attention in the 
international and domestic literature, as an active lifestyle contributes to improving public health and 
the livability of cities. The aim of our research was to identify and characterize cities that support an 
active lifestyle in Hungary. Our methodology was based on secondary databases, which consisted of 
international and domestic literature, as well as the analysis of statistical data. During the analysis, we 
used the KSH and Eurostat databases, as well as evaluated the surveys of domestic professional forums. 
Based on our results, Budapest and Debrecen are at the top of the list of sports cities, with 3.5 and 3.2 
sports facilities per capita, respectively. In addition, we also examined indicators that determined the 
ranking of sports cities, e.g. the participation rate of the population in sports activities, which is 48% in 
Budapest. The research highlights that well-planned urban infrastructure and community sports 
programs are essential to support an active lifestyle. 
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1. Bevezetés 
 

A város a gazdasági fejlődés egyik központi eleme, amely egymás közti versengése gazdasági 
és társadalmi alapú. A városi lakosok és az élhető környezet összefügg a gazdasági színvonallal 
egyaránt. A városok versenyében előkerülnek olyan társadalomerősítő elemek, mint az 
egészséges életmód, az identitás, az élhetőség, az infrastrukturális fejlettség. Ezek mind 
vonzzák a gazdasági növekedést. A sportgazdaság globalitása által a sport már a gazdasági 
versenyképesség egyik meghatározójává vált (Faragó et al., 2018). 
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Az Európai Unió lakosságának 75%-a városokban él, ezért a városok fejlettsége meghatározó 
tényező. A városok versenyképességének indikátorait számos kutatásban vizsgálták és 
határozták meg, amelyek pl. területek, márkák, oktatási intézmények, gazdasági adatok, 
szociokulturális adatok, népesség, digitalizáció, innováció. (Carrera Portugal, 2019) A 
versenyképesség mérését sok módszerrel vizsgálták, amelyek alapjait a gazdasági, társadalmi, 
környezeti és fenntarthatósági tényezők határozzák meg. Egyre jobban előtérbe kerül azon 
szemlélet, hogy a versenyképesség eredménye akkor a legmegfelelőbb, ha a gazdasági mutatók 
által jelzett teljesítményből, az elért fejlődési eredményből a társadalom minél szélesebb rétege 
részesül (Kézai & Rámháp, 2022). Nemzetközi viszonylatban a sportos városok rangsorát 
főként a sportinfrastruktúra határozza meg, míg hazánkban a sportolók és a sporteredmények 
száma (Faragó, 2024a). 
A sport infrastruktúrája egy városban hatással van a társadalom életminőségére, és a gazdasági 
folyamataira egyaránt. A társadalmi tőke kialakításában a sportlétesítmények kulcs szerepet 
kaptak, amely a helyi identitást is növeli (Rosentaub & Ijla, 2008, Seifried & Clopton, 2013). 
A városrehabilitációban is jelentős a sportberuházások nagysága, minősége, amely a társadalmi 
teret növeli, az egészséges, magasabb életminőséget biztosítja a városlakók számára (Vörös, 
2017). A sport számos társadalmi problémára megoldási javaslatokat ad, úgy mint a tanulási 
zavarok, amely egyre nagyobb számban jelenik meg a gyermekek körében (Vida & Ambrus, 
2023), vagy időskorban a gyors leépülés prevenciójában.  
A sportberuházások és a városfejlesztés kapcsolatára számos jó gyakorlatot olvashatunk a 
nemzetközi szakirodalmakban, amely a városimázsra, a társadalmi kohézióra épül (Gratton et 
al, 2005). A sportos város felelősséggel foglalkozik lakosai életminőségével, alakítja azt a saját 
eszközeivel.  
A fenntarthatóság az egyik kiemelt terület a sportban és a városi innovációban egyaránt. Ezt a 
kettős eszközrendszert összeállítva a város a fenntarthatóságát is növeli a sport által és a sport 
további eszközeivel erősíti a város gazdasági és társadalmi megjelenését. Az ENSZ 2030-ig 17 
fenntarthatósági fejlesztési célokat tűzött ki, amelyben a sport környezettudatossága kiemelt 
szerepet kapott. A sport már önállóan is megfelel a fenntarthatósági kritériumnak, mint a 
társadalom egészségfenntartó eszköze, emellett a sport egyéb területének fenntarthatósága is 
jelentős. A fenntartható fejlődés a sportban a sportszolgáltatások magas színvonalával, 
elérhetőségével jellemezhető (Astle, 2014). A sport környezeti hatásai kiterjednek a tárgyi 
eszközökre, épületek, az emberi tevékenységre, étkezés, szállás, kereskedelem, ökoszisztémára, 
fauna, flóra, hulladékképződésre, levegő-, víz-, talajszennyezésre, energia erőforrások 
alkalmazására, egészségre és a biztonságra, valamint a zajhatásokra (Ráthonyi-Odor & 
Ráthonyi, 2016). Magyarországon egyre népszerűbbek a környezetbarát sportrendezvények, 
amely által a zöld sport megvalósítható (Faragó, 2024b), a sportszervezetek növekvő 
támogatása (Gősi & Bukta, 2020) támogatja ezen folyamatokat. 
 

2. Anyag és módszerek 
 
A tanulmány célja a hazai sportos városok szempontrendszerének és rangsorának bemutatása.  
A kutatásunk módszertana szekunder adatbázisokra épül, amely a nemzetközi és hazai 
szakirodalmakon alapul. Statisztikai adatbázis feldolgozását is alkalmaztuk az eredmények 
bemutatásához. A nemzetközi és hazai szakirodalmak kutatása mellett hazai szakmai fórumok 
felméréseit is vizsgáltuk a sportos városok bemutatásához. A kutatás módszere szekunder 
kutatás, a minta alapját nemzetközi és hazai városok vizsgálatára támaszkodott, valamint a 
hazai statisztikai adatok elemzésére. 
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3. Eredmények 
 
A tanulmányban vizsgálatra kerültek a sportos városok szempontjai, és azok sorrendjei, 
amelyek a szakmai honlapokon és a szakirodalmi elemzés alapján váltak felmérhetővé. 
Az állami költségvetés sportra fordított kiadásai évről évre nőnek, amelyek a 
sportberuházásokra, sportrendezvényekre egyaránt kedvező, támogató hatással érvényesülnek. 
2016-tól a sportteljesítmények elismerése, járadékok, ösztöndíjak, és a versenysport- és 
utánpótlás-nevelési tevékenység és támogatása erőteljesen megugrott a támogatott 
tevékenységek között (1. ábra, 1. táblázat). 
 

 
1. ábra: A költségvetés sport kiadásai 
Forrás: ksh.hu alapján saját szerkesztés 
 
1. táblázat: A költségvetés sport kiadásai (folyó áron, millió forint) 

Forrás: ksh.hu/stadat alapján saját szerkesztés 
  

Év

Sportügyek 
igazgatása, 

doppingellenes 
tevékenységek

Sportszövetségek és 
szabályozó testületek 

működésének 
támogatása

Sportteljesítmények 
elismerése, 
járadékok, 
ösztöndíjak

Sportlétesítmények, 
edzőtáborok 

működtetése és 
fejlesztése

Versenysport- és 
utánpótlás-nevelési 

tevékenység és 
támogatása

Iskolai, diáksport-
tevékenység és 

támogatása

Szabadidősport- 
(rekreációs sport-) 

tevékenység és 
támogatása

Összesen

2010 – 2 889 636 21 805 10 656 1 184 1 709 38 880

2011 184 2 896 2 562 23 834 13 515 1 522 2 173 46 686

2012 184 3 667 5 309 27 646 16 285 1 841 2 344 57 277
2013 184 11 427 2 482 37 334 16 072 1 874 2 557 71930

2014 346 1 276 3 189 72 206 35 046 2 828 4 660 119 551

2015 484 812 3 006 76 101 38 709 6 937 4 318 130 367
2016 16 997 767 5 341 283 240 65 668 4 053 4 983 381 048

2017 45 296 546 298 225 803 62 620 3 512 6 044 344 119

2018 4 832 509 175 237 563 64 361 3 179 14 206 324 824

2019 11 359 537 87 266 309 83 275 2 619 8 498 372 685
2020 23 562 284 185 234 130 167 088 2 660 13 238 441 147
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Budapest erősen tartja a sportos város elnevezést a hazai városi versenyben, hiszen a 
legnagyobb infrastrukturális fejlesztések, a legtöbb sportegyesület és az olimpiai sportágak 
összpontosulnak a fővárosban. valamint Budapest magáénak tudhat több világ sporteseményt 
is, mint az Atlétikai VB 2023, Vizes VB 2022, női kézilabda Bajnokok Ligája Final Four, 
Birkózó VB, Vívó VB, Labdarúgó EB mérkőzések, World Judo Masters, Formula 1. A 
rangsorban szerepet kaptak olyan városok is, akik még nem szerveztek Olimpiát. 
 

 
2. ábra: Legkiemelkedőbb sportvárosok 2023-ban 
Forrás: BCW (2023) 
 
2023-ban Budapest a 10. helyen szerepelt a legkiemelkedőbb sportvárosok ranglistáján a 
világra kivetítve. Budapest előtt szerepel Lausanne (SUI, 9. hely), Tokyo (JPN, 8. hely), 
Manchester (GBR, 5. hely), New York (USA, 4. hely), London (GBR, 3. hely), Los Angeles 
(USA, 2. hely), Paris (FRA, 1. hely). Budapest 2022-ben a 13. helyen szerepelt ugyanezen a 
ranglistán, míg 2021-ben a 18. helyen. 
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A rangsor módszertanában olyan indikátorok szerepeltek, amelyek főként a digitális világban 
jelennek meg. Közösségmédia elemző eszköz segítségével (Brandwatch) elemzést végeztek a 
sport és a város kapcsolatáról a digitális térben. Az elemzés összefüggéseket kutatott fel a város 
nevéhez kapcsolódva a sport szóhoz a közösségi média platformokon, Twitter, Facebook, 
Instagram, blogokon, weboldalakon. A kereséshez angol, francia, spanyol, német 
keresőszavakat alkalmaztak. A kutatás másik módszertana a nemzetközi sportszövetségek 
elnökeinek, főtitkárainak, sportági szakértőknek, és több mint 300 sportmédia képviselőinek 
mélyinterjú felmérése, véleménye. Lényeges szempont volt a sorrend kialakításánál, a 
megrendezett és megrendezendő sportesemények, továbbá, hogy mennyire tekinthető 
tapasztaltnak az adott város a sportrendezvények vendégül látásában, és milyen hangsúlyt fektet 
a létesítmények építésére, fejlesztésére. (bcw-global.com, nemzetisport.hu) 
Budapest világszínvonalon az alábbi helyezéseket érte el az utóbbi években 2017-től. Az ábrán 
látható, hogy erőteljes növekedés mutatkozik a teljesítményben köszönhetően a hazai 
infrastrukturális beruházásoknak és a nagy világszintű sportrendezvényeknek (3. ábra). 
 

 
3. ábra: Budapest legjobb sportvárosok közötti ranglista éves helyezései 
Forrás: Szeleczki et al. (2023) 
 
Magyarországon a sport versenyképességét az olimpiai helyezések alapján mérik. 2017-ben az 
olimpiai sportágakban Budapest sportolói bázisának 60%-a a hazai teljes sportágak által elért 
eredményeknek. Budapest vezető szerepet kap természetesen a főváros és lakosságszám 
alapján, valamint tradicionálisan az olimpiai sportágak Budapest központúak. A 40% osztódik 
a vidéki városokban, amelyekben vezető szerzet kapott 2017-ben Győr, Szeged, Eger, Szolnok. 
A sportági összevetésben Budapest a kosárlabda területén háttérbe szorult és előre került 
Sopron, Győr, Veszprém, Szeged. Vízilabdában erőteljes Szolnok és Eger a vidéki városok 
közül (Kálnoki Kis, 2017). 
 
Az alábbi 2. táblázatban láthatóak a településenkénti olimpiai sportágak rangsora az 
egyesületek száma, a pontszerző sportolók, a sportágszám, a VB és EB pontok tekintetében. 
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2. táblázat: Az ország sport-térképe a 2017. évi felnőtt vb és Eb-eredmények alapján olimpiai 
versenyszámokban 

 
Alfabetikus 
sorrend 

Egyesületek 
száma 

Pontszerző 
sportoló 

Sportág 
szám 

vb-
pont 

Eb-pont 

1. Algyő 1 1 1 2,00 4,00 
2. Békéscsaba 2 3 2 10,00  
3. Budaörs 1 2 1  0,80 
4. Budapest 18 73 17 103,95 146,10 
5. Cegléd 1 3 2 4,00 13,00 
6. Dunaújváros 2 4 2 0,45 8,00 
7. Eger 2 6 2 9,53  
8. Érd 1 1 1 5,00  
9. Gödöllő 1 1 1 1,25 1,00 
10. Győr 3 9 3 13,95 20,25 
11. Hajdúszoboszló 1 1 1 1,00  
12. Jászberény 1 1 1  0,60 
13. Kőszeg 1 1 1  2,00 
14. Nyíregyháza 3 3 3 2,25 2,00 
15. Paks 1 2 1 4,00  
16. Pécs 2 4 3 8,25 4,20 
17. Szeged 5 7 4 3,54 10,50 
18. Székesfehérvár 1 2 1  8,00 
19. Szekszárd 2 2 2 1,25 0,40 
20. Szolnok 2 5 2 1,53 0,50 
21. Szombathely 2 3 2  10,00 
22. Tatabánya 2 2 2 1,25 10,25 
23. Veszprém 1 1 1 2,00  
24. Külföldi 2 3 2 0,30 0,40 
 Összesen 58 140  175,50 242,00 

Forrás: Kálnoki Kis (2017) 
 

Látható, hogy hazánkban a sport eredmények még mindig a vezető rangsorolási szempontok 
közé tartoznak, míg nemzetközileg a szempontrendszer a szórakoztatóiparra összpontosul. 
 

4. Megbeszélés 
 

A sportos városok rangsorának szempontjai jelentősen eltérnek Magyarországon és nemzetközi 
szinten. hazánkban a sportos város meghatározója egyrészt a sportolók száma, sportegyesületek 
száma, elért eredmények. Nemzetközi szinten hangsúlyos a közösségi médiában való részvétel, 
a szurkolók száma, a szórakoztatóipari sajátosságok, a sportrendezvények nagysága, 
elérhetősége. A sport a szórakoztatóipar részeként a globális sportgazdaságban érvényesül. 
Egyre nagyobb szerepet kap a sportban a tömegsport rendezvények, a Világbajnokságok, az 
Európa Bajnokságok és azok digitalizáltsága.  
A tanulmány rámutatott arra, hogy a sportfejlesztések, a sportfinanszírozás, támogatás jelentős 
a sportsikerekhez. Azok mérése viszont változó indikátorok mentén jelenik meg. A 
folyamatosan változó gazdasági környezetben a sportos város szempontrendszerei is állandóan 
frissülnek, alkalmazkodva az innovatív igényekhez. Budapest, fővárosként megtartotta a 
sportos városhoz méltó elnevezést, de számos nagyváros követte példáját a sportrendezvények 
egyre magasabb színvonalú növelése és a sportinfrastruktúra fejlesztés területén. Ma már 
Magyarországon számos nagyvárosban találkozhatunk kiváló infrastruktúrájú és színvonalú 
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sportcsarnokkal, stadionnal, és a hozzá kapcsolódó szolgáltatásokkal, amely a nemzetközi 
szinten is értékesíthető. 
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