Az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézete (ESI)

tisztelettel meghivia Ont a
Il. SPORT - TUDOMANY - EGESZSEG

SOKSZINU REKREACIO

cimU konferencidraq,

melyet a 30 éves hazai rekredcio képzés tiszteletére rendezink.

Idépont: 2019. november 14. (csUtdrtdk) 14.00 - 17.30
Helyszin: ELTE PPK 1075 Budapest, Kazinczy utca 23-27. Aula

PROGRAM:
14.00 K6sz6nto
Dr. Demetrovics Zsolt az MTA doktora, az ELTE PPK dékdnja

14.10 Bevezetés: Eletmdd, egészség, szabadidésport

Dr. Bardos Gyérgy professor emeritus, az MTA doktora, ELTE PPK ESI

14.25 Uj trendek a rekredcids piacon

Dr. Lacza Gydngyvér tanszékvezetd egyetemi docens, Testnevelési Egyetem

14.40 A rekredcios kultUra fejlesztésének perspektivai

Dr. Abrahdm Jdlia igazgatd, Fitness Akadémia

14.55 A rekredcio fels6oktatds 30 éve Magyarorszdgon az ELTE tikrében

Dr. Magyar Mdrton adijunktus, ELTE PPK ESI

15.10 A SokszinU rekredcié cimU tanulmdnykétet bemutatdsa

Dr. Gési Zsuzsanna egyetemi docens, ELTE PPK ESI



15.20 - 15.40 Kavészinet

15.40 Poszterbemutatd: Sport és rekredcio témaju kutatasok PhD hallgatdk tollabdl

15.40 Alternativdk a rekredciés modszertanban

Patakiné Dr. Bsze Julia adjunktus, ELTE PPK ESI

15.55 A szaunaszednszok hatdsa a szaunamesterek pulzusszdm valtozdsara

Bironé Dr. llics Katalin adjunktus, Dr. Nagyvdradi Katalin adjunktus, ELTE PPK STI

16.10 A kUl6nboz6 instabil felileteken végzett edzések a rekredciéban

Dr. Nagyvdradi Katalin adjunktus, Biréné Dr. llics Katalin adjunktus, Laki Addm PhD hallgato,
ELTE PPK STI

16.25 A kajak-kenu sportdggal kapcsolatos tapasztalataim. Az élsport és a rekredcio
kapcsolata.

Dr. Rausz-Szabd Attila adjunktus, ELTE PPK ESI

16.40 A szabadidé- és hivatdsos sport Uzleti modelljének alapveté kilénbségei

Dr. Kassay Lili adjunktus, ELTE PPK ESI

A konferencidn a részvétel ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott:

Kérjik, hogy részvételi szandékat 2019. november 13. 12.00 6rdig legyen kedves jelezni az
ide kattintva elérhet6 online regisztrdcios lap kitdltésével!

Informdcids platformok:

e A konferencia honlapja: https://ppk.elte.hu/sokszinu-rekreacio
e Kapcsolattartdsi e-mail: sportkonferencio@ppk.elte.hu
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https://elteppk.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_e9R8TrYqFi158jP
https://ppk.elte.hu/sokszinu-rekreacio
mailto:sportkonferencia@ppk.elte.hu

