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E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet

Tisztelt Hallgatonk!
Gratulalunk a sikeres felvételihez, és 6réommel Gidvozoljik a Rekreacid és életmdd alapszakon!
A jelen tajékoztatéban értesitjiik a budapesti képzési helyszinre felvett hallgatok szamdra szervezett

szakos tdjékoztato id6pontjardl, programjardl, valamint a képzéshez tartozd turisztikai és rekredcios
taborrol.

SZAKOS TAJEKOZTATO
tervezett idGpontja: 2022. szeptember 5., hétfd, 11 éra online
programja:

- oktatok bemutatkozasa

- szakra vonatkozé altalanos, illetve specifikus tudnivalék ismertetése

A zoom belépési adatokat augusztus végén fogjuk kikiildeni.

A tajékoztaton fontos informaciok hangoznak el, ezért varjuk minden érintett hallgaté csatlakozasat!

Kérjik, ha személyesen nem tud csatlakozni a szeptember 5-i id6pontban a szakos tajékoztatora, akkor
bizzon meg valakit, hogy juttassa el az ott elhangzé informacidkat, illetve a személyes drarendjét, mert a
szakos tajékoztaton keriil sor az évkozi csoportbontds értelmezésére. (Kérjiik, hogy a szakos kurzusokat,
gyakorlatokat csak a hivatalosan az ESI munkatdrsaitol kapott tdjékoztato alapjan vegye fel.)

TURISZTIKAI ES REKREACIOS TABOR

A turisztikai és rekredcios tdbor a rekreacid és életmdd szakosoknak kotelez6 tanegység, teljesitése az elsé
félévben javasolt, igy kérjik Onéket, hogy lehet8ség szerint gy alakitsdk a szeptemberi id&szakukat, hogy
ezen részt tudjanak venni.

A taborozas célja:

A természetben (@zO6tt tevékenységek megismerése, kornyezettudatos szemlélet kialakitasa. A
természetjaras, taborozds alapvetd kérdéseinek megvdlaszolasa. Tajékozddas, térképolvasas, turista
applikacidk, GPS. A kdrnyezet megismerése, védelme. A kozosség alakitasa animaciods foglalkozasokkal.

A tabor jellege: kotelez6 (a mintatanterv szerint az els6 félévre ajanlott targy).
Id6pont: 2022. szeptember 7-10. (szerdatdl szombatig)+ szeptember 20, kedd
Helyszin: a Pilis és a Visegradi-hegység.

Elhelyezés: fahazakban.

Elldtas: napi haromszori étkezés (6nkdltséges, de kozosen biztositott).

Utazds: oda és vissza kiilén busszal, gyiilekezé szeptember 07-én 7:00-kor a XI., keriilet, Bogdanfy O. u.
10/B el6tt (ELTE-BEAC Sporttelep).

Az intézmény koltségei: az oktatashoz kapcsolédo programok biztositasa.




A didkok koltségei: a kozos étkezések, melyet szeptember 2-an kell befizetni 10-11 dra k6zo6tt vagy 15-16
ora k6zott a Kazinczy utcai épiilet 204-es szamu termében az ESI oktatdindl. (A tervezet szerint 20.000,-

forint.) /Aki a befizetés id6pontjdban nem jelenik meg, elére egyeztessen annak poétlasardl, mert a
létszamot szeptember 4-én le kell jelententink!/

A taborhoz egy kulon regisztracios feliiletet is létrehoztunk, mely fontos adminisztrativ elemeket,
nyilatkozatokat tartalmaz, igy kérjik, hogy mindenki, a tdaborba most nem jovék is, toltsék ki kérdSiviinket
augusztus 29-ig (hétf6) az aldbbi linken:

https://forms.gle/U2xJ49PTXZ7P4t9j9
Fontos! Specialis étkezési szikségletet, példaul glutén-, laktoz-érzékenység, vegetdrianus stb., vagy
fennallé esetleges kezeléssel rendben tarthato egészségiigyi problémat, példaul alacsony vagy magas
vércukor szint, ismert er6sebb allergia stb. a kérdGiven keresztil kdtelezd jelezni!

TURISZTIKA TABOR ZARO NAPJA

A turisztika tabor zarofeladata és értékelése 2022. szeptember 20. (kedd) UNESCO Egyetemi Sport
Nemzetkozi Napja keretében torténik. A tantargy teljesitésének feltétele a kiirt feladatok teljesitse az el6re
megjelolt budapesti helyszineken. A tanitas sziineti napra, NE szervezzenek egyéb programot!

A taborhoz javasolt egyéni felszerelési jegyzék

igazolvanyok, TAJ kartya kisebb hatizsak napi turahoz
fényképezbgép egyéni, specidlis gyogyszer, kotszer
elemldmpa kulacs

gyufa varrékészlet

nadrdg (turdzdsra, terepfutdsra) trikok, fehérnemd

pulover agynemiihuzat! vagy halézsak!
zoknik turacip6, potcip6 (bemelegits cipd)
anordk, es6kabat ldbszarvédd (kamasli)

zsebkendd, WC papir torolkozé

Szappan, sampon fogkefe, fogkrém

napszemiiveg kullancsriaszto

bicska flizet, iroszer

aprosag - geoladda csere ajandékként

A levélben foglaltakhoz kapcsolddd kérdéseire a huszar.agnes@ppk.elte.hu cimen keresztil valaszolunk.
Tovabbi Intézetlinkhoz tartozo informacidkat a https://esi.ppk.elte.hu oldalon talalnak.

A szakos tajékoztatd nem azonos az Ginnepélyes kari tanévnyitdval, amelyrél a kar honlapjan tajékozédhat.
Az elsé talalkozasunkig tovabbi éilményekben gazdag, vidam nyarat kivanunk!

Budapest, 2022. julius

az ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet oktatoi



