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LA” elméleti tételek

Minden tétel feldolgozisit az alibbiak szerint oldjon meg:

o Felkészuléséhez ne csak a rekredcié elmélet kurzusokon, hanem valamennyi, a témahoz kapcsolhato
kurzuson tanult ismereteket hasznalja fel!

o A felelet altalanos felépitése: Témaismertetés (vazlat), valamennyi, a témahoz kapcsolhat6
kurzuson tanult ismeretek szintetizalasa 6sszefiiged, kapcsolatokat keresé szabad beszéd formaban.

1. A civilizacios fejlodés forradalmi forduldpontjai. Civilizacios betegségek.
(a 2017-es mintatanterven: Anatémia — élettan; a 2020-as mintatanterven: Elettan, sportélettan, biokémia, tovabba
2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Sportegészségtan és baleset-megelézés, A sportszociologia alapjai; A
taplalkozastan alapjai; A rekreacio elmélete és modszertana)

2. Civilizacios fejlodés — valaszok, rekredcios iranyzatok.
(a 2017-es mintatanterven: Anatomia — élettan, a 2020-as mintatanterven: Elettan, sportélettan, biokémia,; tovabba
2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Pszichologia, testkultura-pszichologia, A sportszociologia alapjai; A
taplalkozastan alapjai; A rekreacio elmélete és modszertana)

3. A rekreacio fogalmanak torténeti alakulasa. Civilizacios drtalmak.
(a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is: A sportpedagogia alapjai; A sportszocioldgia alapjai; Fenntarthato
fejlédes és rekredcio; A rekredcio elmélete és modszertana)

4. Szabadidé és életmod értelmezések. Eletméd hibak.
(a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is: A sportpedagogia alapjai; Pszichologia, testkultura-pszichologia; A
sportszociologia alapjai; Etika és sportetika; A rekreacio elmélete és modszertana; Taborok; Animdcio)

5. Az egészség totélis értelmezése — ,,egyensuly” kérdések.
(a 2017-es mintatanterven: Anatémia — élettan; a 2020-as mintatanterven: Elettan, sportélettan, biokémia; tovabba a
2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Pszichologia, testkultura-pszicholégia, Etika és sportetika; A rekredcio
elmélete és modszertana,; Specialis célcsoportok rekredcioja; Rekreacios edzéstan)

6. Eletkorok rekreacios aspektusbol.
(a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Sportegészségtan és baleset-megelozés,; A sportpedagogia alapjai;
Pszichologia, testkultura-pszichologia; A sportszociologia alapjai; A kommunikdcio alapjai; Szakkommunikdcio
(rekredacios),; Egészségfejlesztés; A rekredcio elmélete és modszertana; Specialis célcsoportok rekredacidja;
Rekreacios edzéstan)

7. Rekreacios tapldlkozastan komplex megkozelitése.
(a 2017-es mintatanterven: Anatémia — élettan, a 2020-as mintatanterven: Elettan, sportélettan, biokémia; tovabba a
2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Pszichologia, testkultura-pszichologia; A taplalkozdstan alapjai;
Egészsegfejlesztés, A rekredcio elmélete és modszertana)

8. Prevencio. Rehabilitacid. Egészségfejlesztési €s egészségnevelési ismeretek.
(a 2017-es mintatanterven: Anatomia — élettan; a 2020-as mintatanterven: Elettan, sportélettan, biokémia; tovabba a
2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Sportegészségtan és baleset-megelozés; A sportpedagogia alapjai,
Pszichologia, testkultura-pszichologia; A kommunikacio alapjai; Szakkommunikacio (rekredcios),
Egészségfejlesztés; A rekredacio elmélete és modszertana,; Prevencio és rehabilitacio; Specialis célcsoportok
rekreacioja)

9. A turizmus rendszerének bemutatasa, hangstlyosan a sport- és egészségturizmus

rendszertani megkozelitése, elemei.
(a2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Pszichologia, testkultura-pszichologia; Kézgazdasagi alapismeretek; A
turizmus alapjai, sport- és egészségturizmus, Rekredcios turizmus)

ELTE PPK, ESI Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szakirany zarévizsga tételsor
a [2017-2020. kozott tanulmanyukat megkezdett hallgatok| szamara
(aktualizalva 2025. junius 16-an: egységesitve a kétfajta tantervrél a kapcsolodo kurzusok helyes
elnevezésével; a 2024. majus 16-an aktualizalt tartalom/tételcimek valtozatlanok)




Rekreacio zarovizsga tételsor

a Sport- és rekreacioszervezés BSc alapszak |Rekredciészervezés és egészségfejlesztés szakirdny
12017-2020. kézott tanulmanyukat megkezdett hallgatoil szamara

10. Rekreécids edzéstan. Diagndzis — progndzis — program &s a kapcsolodod elméletek.
(a 2017-es mintatanterven: Anatémia — élettan; A fizikai fittség vizsgdlata,; a 2020-as mintatanterven: Elettan,
sportélettan, biokémia,; Terhelésélettani vizsgalo modszerek; tovabba a 2017-es €s a 2020-as mintatanterven is:
Sportegészségtan és baleset-megelozés,; A rekredcio elmélete és modszertana, Rekredcios edzéstan)

11. Az aerob edzés elméleti megalapozottsaga — Coopertdl a cardid gépekig
(a 2017-es mintatanterven: Anatémia — élettan; A fizikai fittség vizsgdlata, a 2020-as mintatanterven: Elettan,
sportélettan, biokémia, Terhelésélettani vizsgalo modszerek; tovabba a 2017-es €s a 2020-as mintatanterven is:
Sportegészségtan és baleset-megeldzés; A rekredacio elmélete és modszertana; Rekredcios edzéstan)

12. Rekreéciod és gazdasagtudomany kapcsolata (vallalatok szervezeti struktaraja,
marketingstratégiaja, SWOT-analizise)
(csak a 2017-es mintatanterven: Szervezetfejlesztés; tovabba a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is:
Kozgazdasagi alapismeretek; Rekredcios sportmenedzsment; Rekredcios sportmarketing)
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B> Mdbdszertani tételek

Minden tétel feldolgozisit az alibbiak szerint oldjon meg:

o Felkészuléséhez ne csak a rekreacié elmélet kurzusokon, hanem valamennyi, a témahoz kapcsolhato
kurzuson tanult ismereteket hasznalja fel!

o A felelet altalanos felépitése: Témaismertetés (vazlat), valamennyi, a témahoz kapcsolhat6
kurzuson tanult ismeretek szintetizalasa 6sszefiiged, kapcsolatokat keresé szabad beszéd formaban.

1. Adjon ¢letmod-orientalt, altalanos taplalkozasi tanacsot az alabbi paraméterekkel rendelkezo
személynek! 45 éves, 1l6 foglalkozast végzd férfi, kevés szabadidével. Milyen egyéb
szempontokat kell megtudnia, hogy a taplalkozasi program eredményes és megfeleld legyen?
Sorolja fel a szempontokat, hatdrozza meg azokat az adott személynél és mutassa be a programot!
Az On altal 6sszeallitott program milyen taplalkozasi tipusok-stilusok elméletéhez és

gyakorlatahoz all kozel?
(a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is: 4 rekredcio elmélete és modszertana; A taplalkozastan alapjai)

2. Mutasson be szalloddban is alkalmazhaté cardio mozgasformakat! Beszéljen a pulzus élettani
hatterérdl, a pulzus fajtairol és a pulzusmérés modszertandrdl! Ajanljon cardio edzésprogramot a
szallodai tartdozkodas id6tartamara — szabadon valasztott mozgasformaban — 30 év koriili, iilo

munkat végzd nd szamara!
(a 2017-es mintatanterven: A4 fizikai fittség vizsgalata, a 2020-as mintatanterven: Terhelésélettani vizsgdlo modszerek;
tovabba a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Motoros képességek fejlesztése; Egészségfejlesztés)

3. Tervezzen erdfejlesztd edzést 30 — 40 év kozottieknek! Mutassa be a lehetséges részcélokat! Fejtse
ki a rendszeres eréfejlesztd edzes pozitiv és esetleges negativ hatdsait! Térjen ki a tipikus hibakra!

Tandcsai kapcsolodjanak egyéb életmodteriiletekhez is!

(a2017-es mintatanterven: A4 fizikai fittség vizsgalata, a 2020-as mintatanterven: Terhelésélettani vizsgalo modszerek;
tovabba a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Motoros képességek fejlesztése; Rekredcios edzéstan;
Egészsegfejlesztés)

4. Milyen kommunikécios eszkdzoket haszndl egy labdajaték feladat elmagyardzasanal, amelyet 6-
7 éves kisgyerekeknek igyekszik megtanitani egy szalloddban? Mutassa be a kiilonbozo
kommunikécios eszkdzoket egy konkrét jatek példdjan keresztiil!

(a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Szakkommunikacio rekredacios, Jatékok, Jatekmester 1.)

5. BEgy jatékos rekreacios sportdélutant szervez, ahol az On feladata a bemelegités megtervezése és
lebonyolitdsa. Az 5 db péaros gyakorlatbol 4ll6 bemelegités ismertetéséhez hasznalja a
gimnasztikaban  haszndlatos rajzirast vagy szaknyelvet! Figyeljen a  gyakorlatok
egymasutanisagara, felépitésére! Szakmailag indokolja meg gyakorlatvalasztasat! Milyen
animacios elemeket hasznal?

(a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Gimnasztika, Jatékok; Jatékmester 1.)

6. On egy egészség- és sportturizmus profila szalloda rekreaciés menedzsere. Rendszerezze a
szalloda szolgéltatasait példakkal (aktiv-passziv wellness, fitnesz, tovabbi profil-szolgaltatasok)!
Hogyan mutatnd be azokat online feliileteken? A wellness-szolgaltatasok menedzsmentjére milyen

javaslatokat emelne ki?
(a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Rekredcios turizmus, Wellness, Wellness menedzsment)

7. Vazolja fel egy On altal valasztott profilti rekreacids véllalkozas (csapatépitd tréningekkel

crer

konkrét példakkal szemléltetve!
(a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Rekredcios sportmarketing)
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8. Egy véllalkozas a csapatépitd élményprogramjat szervezi abban a wellness szallodaban, ahol On a
rekreaciés menedzser. Allitson 6ssze 3 db csapatépitd és Ice-breaking jatékos feladatot tartalmazo
programtervet az elsé délutanra! Melyek azok a szempontok, amiket ebben az esetben figyelembe
kell venni? Hangsulyozza a csapatok kialakitasanak jelentdségét és modszereit (tobb példaval)!

Ismertesse a jaték javaslatait, valamint, hogy milyen hatast var ettél a programtol!
(a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Animdcio, Jatékmester 1.)

9. Tervezzen meg ¢és készitsen eld egy sitdbori este 45 perces vetélkeddjére megfeleld szamu
tematikus jatékot (hoval, téllel és a sizés ismereteivel kapcsolatos feladatok)! Ismertesse a
forgatokonyvet is! Gondoljon az eldkészitési €s levezetési munkalatokra is! A csoport 40 f6s (30

gyermek, 10 feln6tt). Mindenki vegyen részt a jatékban! A jatékteriilet a szallas étkezd helyisége.
(a2017-es és a 2020-as mintatanterven is: 7éli tabor, Animadcio, Jatékmester 1.)

10. Sportanimatorként dolgozik a velencei strandon. Ismertessen 2 db roplabda eldkészitd, ravezetd
jatékot, valamint szervezzen meg elméletben az egyik napra egy strandroplabda bajnoksagot
15 paros részére, 3 palyara! Milyen rendszerben szervezi a versenyt ahhoz, hogy mindenki
minimum két meccset jatszhasson?

(a 2017-es mintatanterven: Sportjatékok 1. (réplabda és kosarlabda); a 2020-as mintatanterven: Sportjatékok,
Rekreacios sportjatékok modszertana, tovabba a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Jatékok)

11. Az On 60 év feletti ismerése a csaladjaval egyiitt szeretne mindannyiuk szamara élvezhetd
mozgasos programokat szervezni tobb hétvégén is. A csaladban harom generacid €l egyiitt.
Térjen ki a tervezés szempontjaira, javasoljon a csalad kordsszetételének megfeleld hazai

helyszineket és évszakonként min. 2 db eltérd programot, kozottiik life-time sportokat is!
(a 2017-es mintatanterven: A4 testkultura és a sport vilaga, tovabba a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is: A
rekredcio elmélete és modszertana; Motoros képességek fejlesztése; Szellemi rekreacio,; Jatékok; Jatékmester 1.)

12. Egy non-profit szervezetnél 10-12 éves, 60 fos gyermekcsoport tdborozasat késziti eld
taborvezetOként. Mutassa be az eldkészitéshez kapcsolodo ismereteit konkrét példakon keresztiil
satortaborban ¢és turistahdzban torténd elhelyezés esetén is! Konkrétan 2 tabori jatékot
ismertessen (szabalyrendszer, eszk6zok, célok)!

(a2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Turisztikai és rekredcios tabor, Jatékok, Jatékmester 1.)

13. Iskolaskoru (ép, hatranyos helyzetli, fogyatékossaggal ¢€l6) gyermekek nyari Balaton-parti
taborozasara tervezzen meg egy déleldtti inkluziv, mozgasos és szellemi rekreacios jatékokat is
magaban foglalo programot! A program 5 eltérd jatékot tartalmazzon! Ismertesse a szervezés
szempontjait és a célcsoport sajatossagait! Az egyes jatékok hogyan alakithatok ugy, hogy
alkalmassa valjanak az egyes célcsoportok szdmara?

(a 2017-es ¢és a 2020-as mintatanterven is: Specidlis célcsoportok rekreacioja, Szellemi rekreacio,
Rendezvénymenedzsment, Jatekmester 1.)

14. Kozépkoru felndttek és/vagy gyermekes csalddok szamara kérték fel Ont egy 6nallo kulturélis
rekredcios program megszervezésére és lebonyolitasara. Hova sorolhaté be az On 4ltal tervezett
program a szellemi rekredcid rendszertandban? Ismertesse a programjavaslatit rovid
forgatokonyvvel! Indokolja meg, hogy melyik évszakra, napszakra, idOtartamra és miért arra a

helyszinre szervezi? Milyen rekreédcios tobblethatdsokat general ez a program a résztvevokre?
(a 2017-es és a 2020-as mintatanterven is: Szellemi rekredcio, Rendezvénymenedzsment; A rekredcio elmélete és
maodszertana, Jatékmester 1.)
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