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HVG felsőoktatási rangsor ediline.hu

„Az ELTE vezeti a sporttudományi képzéseket 
indító intézmények oktatói kiválóság alapján 
összeállított rangsorát, illetve hallgatói 
kiválóság terén is az egyetem lett a legjobb.”
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Már nagyon nem ilyen!

TESTNEVELŐ TANÁR

Szegedi Katalin: Palkó Csimota, 2013



Partner

TESTNEVELŐ TANÁR

https://index.hu/belfold/2018/01/24/testneveles_ora_sport_kozoktatas_abcug/



Tudományos alapok

TESTNEVELŐ TANÁR

ELTE, PPK, STI, labor I. és II.



TESTNEVELŐ TANÁR

ELTE, PPK, STI, archívum

Tudományos alapok



TESTNEVELŐ TANÁR

Pásztoryné, 2009

mfai.hu

Új mozgásformák, sportágak



TESTNEVELŐ TANÁR

Alternatív környezet

peakshop.hu https://kepmas.hu/en/node/2864



MIÉRT AZ ELTE?

Érdeklődés szerinti közismereti tantárggyal párosítva!

Természet-,társadalom- és humántantárgyak
Budapest: https://tkk.elte.hu/az-osztatlan-tanarkepzes-bemutatasa-2/

Szombathely: https://sek.elte.hu/kepzesek/osztatlan-tanarkepzesek

Szabadon felvehető egyéb kurzusok!! 

Az ELTE teljes kínálatából.

„Minden, ami ember”

https://tkk.elte.hu/az-osztatlan-tanarkepzes-bemutatasa-2/
https://sek.elte.hu/kepzesek/osztatlan-tanarkepzesek


MIÉRT AZ ELTE?

 Nyelvtanulási lehetőség (+10% kredit terhére)

 Egyéni tanrend kiemelkedő sportolók, illetve 

külföldi résztanulmányok esetén

 Erasmus programban külföldön tanulás

Tudományos kutatás, TDK tevékenység

„Minden, ami ember”



HOGYAN KERÜLHETSZ A CSAPATBA?
Alkalmassági vizsga 
SZEMÉLYRE SZÓLÓ BEHÍVÓVAL

I. Biológia írásbeli vizsga: 40 pont

A biológia írásbeli minimum 50% az alkalmas.

II. Motoros alkalmassági vizsga: 160 pont

SIKERTELEN VIZSGA az összesített   100 pont alatti teljesítmény.

IDŐPONTOK: Budapest: 2021. május 25-26.

Szombathely: 2021. május 27-28. 



HOGYAN KERÜLHETSZ A CSAPATBA?
Biológia írásbeli

Középiskolában oktatott élettani ismeretekből írásbeli teszt:

 Az emberi szervezet, felépítése és működése. 

 Középszintű biológiai érettségi feladatsorokból. 

 Felkészüléshez javasolt irodalmak:

https://ppkdocs.elte.hu/th/felveteli/letoltheto_dokumentumok_202
1/testnevelotanarkepzes_alkalmassagi_2021.pdf

https://ppkdocs.elte.hu/th/felveteli/letoltheto_dokumentumok_2021/testnevelotanarkepzes_alkalmassagi_2021.pdf


HOGYAN KERÜLHETSZ A CSAPATBA?
Motoros alkalmassági vizsga

IDŐPONT: május végén, írásbeli érettségi után
Sportjátékok 60 pont

Atlétika 30 pont                                    

Torna 30 pont

Úszás 30 pont

Küzdősportok 10 pont

Bármely területen „0” pont: sikertelen a felvételi!

A követelmény országos szinten EGYSÉGES!

https://ppk.elte.hu/felvetelizoknek/osztatlan

https://ppk.elte.hu/felvetelizoknek/osztatlan


 Kézilabdázás 15 pont

 Kosárlabdázás 15 pont

 Labdarúgás 15 pont

 Röplabdázás 15 pont

 Tenisz 15 pont

NÉGYET KELL VÁLASZTANI!
https://ppk.elte.hu/felvetelizoknek/osztatlan

SPORTJÁTÉKOK

https://ppk.elte.hu/felvetelizoknek/osztatlan


ATLÉTIKA

100 m futás 7 pont

Távolugrás vagy magasugrás 8 pont

Súlylökés vagy gerelyhajítás 8 pont

2000 m futás 7 pont

https://ppk.elte.hu/felvetelizoknek/osztatlan

https://ppk.elte.hu/felvetelizoknek/osztatlan


TORNA, női

 Függeszkedés / mászás 5 m kötél 5 pont

 64 ütemű gimnasztika 5 pont

 Szekrényugrás 5 pont

 Felemáskorlát 5 pont

 Gerenda 5 pont

Talaj 5 pont

Minden szeren kötelezően előírt a gyakorlat!
https://ppk.elte.hu/felvetelizoknek/osztatlan

https://ppk.elte.hu/felvetelizoknek/osztatlan


TORNA, férfi

 Függeszkedés ülésből 5 m kötél 5pont

 64 ütemű gimnasztika 5 pont

 Talaj 5 pont

 Szekrényugrás 5 pont

 Gyűrű 5 pont

 Korlát 5 pont

Minden szeren kötelezően előírt a gyakorlat!
https://ppk.elte.hu/felvetelizoknek/osztatlan

https://ppk.elte.hu/felvetelizoknek/osztatlan


ÚSZÁS

 100 m egy úszásnemben 5 pont

 100 m két úszásnemben 10 pont

 100 m három úszásnemben 15 pont

 100 m négy úszásnemben 20 pont

 200 m két úszásnemben 10 pont

 200 m három úszásnemben 25 pont

 200 m négy úszásnemben 30 pont

25 m medencében

az úszásnemnek megfelelő szabályos technikával, 
rajt – forduló – célbeérkezés



KÜZDŐSPORTOK

 Birkózás, grundbirkózás 5 pont

küzdés

ellenfél irányítása

értékelhető akciók 

ellenállás tanúsítása

Judo: 5 pont

gurulás mindkét oldalra megfelelő térbeli, 
dinamikai végrehajtás



MIÉRT MINDEN SPORTÁGBÓL? 

Emelt szintű érettségi, magasabb 
pontszám.

Hallgatóként az alábbiakkal támogat az 
Egyetem. 



KÖLTSÉGEK, TESTNEVELÉS SZAKON

Táborok az egyetem költségén:
Turisztika tábor: I. évfolyam, I. félév

Sítábor: III. évfolyam, II. félév

Vízi tábor: III. évfolyam, II. félév

Szállás, étkezés költségei hallgatókat terheli.

Juttatások, Hallgatói Önkormányzattól igényelhetők 
tanulmányi- és sportösztöndíj, kollégiumi-, szociális támogatások, stb.

https://www.elte.hu/osztondijak-penzugyek

https://www.elte.hu/osztondijak-penzugyek


EGYÉB TANULÁSI LEHETŐSÉGEK

Párhuzamos tanulás
Edzőképzés:

a tanárképzési kreditek 42%-a beszámítható.

Továbbtanulás
Szakirányú továbbképzések

Sportmenedzser MSc

Neveléstudományi Doktori Iskola 
Pszichológia Doktori Iskola 

NAGY CSAPAT TAGJA LESZEL!



GYÓGYTESTNEVELŐ-
EGÉSZSÉGFEJLESZTŐ TANÁR

Mezőkövesd.hu

SZOMBATHELY



SIKERES ÉRETTSÉGIT,
EREDMÉNYES FELVÉTELIT KÍVÁNUNK!!!



KÖSZÖNJÜK A FIGYELMET!

RÉSZLETES FELVÉTELI INFORMÁCIÓK:

https://ppk.elte.hu/felvetelizoknek/osztatlan

KÉRDÉSEK:
Budapest: Dr. Kovács Katalin / kovacs.katalin[kukac]ppk.elte.hu

Szombathely: Dr. habil. Ekler Judit / heszterane.ekler.judit [kukac]ppk.elte.hu

https://ppk.elte.hu/felvetelizoknek/osztatlan


Köszönjük a figyelmet!

ppk.elte.hu
felveteli@ppk.elte.hu


