Rekreacio MSc Zardvizsga tételek

A. tételsor (specializaciofiiggetlen, alapozo & torzsanyag alapjan)

Minden tétel feldolgozasat az alabbi szitudcid keretén beliil kell megoldania: Ont felkérik eldadonak
egy tudomanyos féorumon arra, hogy az alabbi témardl tartson 10-15 perces eléadast! Felkésziilés¢hez
valamennyi, az adott témahoz kapcsolhatdé kurzuson tanult ismereteket hasznalja fel — azok
szintézisével késziiljon az eldadasra!

1. Sporttudomanyi kutatasok, vizsgéalatok a rekreacioban

2. A fizikai fittség és vizsgalatanak alapelvei

3. A testmozgas pszicholdgiai aspektusai

4. Egészség, ¢letmdd, életmodvaltoztatas

5. Stressz és megkiizdés

6. A rekreécio fObb elméleti megkozelitései

7. Turizmus és rekre4cio

8. Szolgaltatas- és projektmenedzsment szemlélet a rekreacio teriiletén

9. Hagyomdanyos ¢és modern rekre4dcidos mozgasformak, valamint a rendszeres fizikai aktivités
pozitiv hatasai



B. tételsor (Eletmod tanacsadas specializacié, Budapest)

Minden tétel feldolgozasat az alabbi szituacié keretén beliil kell megoldania: Ont felkérik eléadonak
egy szabadidé-klub esti beszélgetésére, hogy az alabbi témarol tartson 8-10 perces bemutatast!
Mutasson ra, hogy az adott témahoz hogyan tud kapcsolodni egy rekredcios szakember!
Felkésziilés¢hez valamennyi, az adott témahoz kapcsolhaté kurzuson tanult ismereteket hasznalja fel
— azok szintézisével késziiljon az eldadasra!

1. Mozgasszervi betegségek prevencioja és rehabilitacioja

2. Gerontoldgia és rekreaciod

3. Komplementer és alternativ medicina a rekredcioban

4. A rekreacids tanacsadas alapelvei

5. Egyéni rekreacios programok tervezése, felépitése

6. Az addiktologia alapjai

7. A civilizacio életmodot befolyasolo hatasai

8. Az egészség- és életmddszociologia elméleti és gyakorlati megkdzelitései

9. A komplex rekreacios allapotfelmérés aspektusai



B. tételsor (Rekreacios marketing szakérto specializacié, Szombathely)

1. Gyogyturisztikai termékek és szolgaltatasok menedzsmentje és marketingje
2. Wellness termékek ¢és szolgaltatasok menedzsmentje és marketingje
3. Rekreécios projektek tervezésének modszertana

4. Kommunikacid a rekreacidban

W

. Egészségpromocios programok tervezésének modszerei

6. Rekreécio szociologia

~

. Marketing pszichologia
8. A rekredcios szolgaltatasok sziikséglet, kereslet, kinalati oldala

9. Tobbcesatornds marketing rendszerek a rekredcids szolgaltatasok teriiletén



C. feladat (Kletméd tanacsadas specializacio, Budapest)

Egy rekreéacids esettanulmany kidolgozéasa és bemutatasa (allapot-/helyzetfelmérés, terv,
kommunikécio)



C. feladat (Rekreacios marketing szakérto specializacio, Szombathely)

Egy gyogy- vagy wellness turisztikai termék, illetve szolgaltatas marketing tervének kidolgozasa
(piac elemzés, marketing stratégia, kivitelezési terv).



