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Bevezeto gondolatok

Dr. habil. Gési Zsuzsanna
ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Karanak
Egészségfejlesztési €és Sporttudomanyi Intézete hatodik alkalommal rendezi meg
a Sport-Tudomany-Egészség konferenciat. Az idei esemény fokuszéba ismét a
rekredciod, azon beliil is az aktiv szabadiddeltdltés kertilt. Az els6é blokk plendris
eldadésai egyértelmiien ezen témakdrhdz kapcsolodnak. Ebben a részben a sajat
oktatdink ¢és elismert szakemberek mutatjdk be kutatdsi eredményeiket. A
masodik blokkban megismerkedhetiink az Intézet oktatdoinak ¢&s doktori
hallgatoinak aktudlis kutatdsi eredményeivel, két szekcioban. A szekciokban
bemutatasra kertild témak is ismét ravilagitanak a sporttudomany sokszintiségére,
hiszen hallhatunk el6adasokat sportgazdasagtani, sportpedagdgiai, illetve
rekreacids teriiletrdl egyarant.
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Mozogj tobbet a jol-létedért, avagy a fizikai aktivitas és a well-being
osszefiiggései

Patakiné Dr. Bosze Julia
ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Bevezetés

Mar a felvilagosodas tarsadalménak ¢€letében is ndvekvo szerepet tolt be a kényelem keresése,
a jol-lét, illetve annak vizsgéalata, mig manapsag szinte kozponti kérdés az egyének életében,
hogy minél teljesebb életet tudjanak élni. Ebben a materialis javak biztositasa mellett az egyén
szubjektiv értékelése szerinti onkiteljesedése is megvalosulhat.

Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a szubjektiv életmindség pozitivabb megitélése jo hatast
gyakorol az egészségre is, illetve masok jelentds Osszefiiggést irtak le a fizikai aktivitasra
forditott 1d6 és az ¢életmindség kotott. Az €letmindség vizsgalataval kapcsolatban ismerjiik a
skandindv modellt (amely eréforras kdzpontu méréseket alkalmaz), az amerikai tipustt (amely
a szubjektiv észlelésre alapoz) és a kevert modellt (amely objektiv és szubjektiv elemeket
egyarant tartalmaz).

Az elbadas azt a témakort fogja koriiljarni, hogy egy ajanlott fizikai aktivitdsi szint elérésével
novelhetd-e a szubjektiven megélt well-being.

Anyag és modszerek

A szakirodalomkutatas mellett harom sajat kutatdsom eredményeit mutatom be (ELTE PPK
KEB 20022/92., 2022/583, 2023/124). Ezekkel a feln6tt magyar lakossag kiilonbozo
célcsoportjait értem el, igy bepillantast kaphatunk a fitnesz és személyi edzok vilagaba (N=97),
a sport-, a real- és a human szakos egyetemistak ¢letmodjaba (N=187), illetve a 18-26 év
kozotti, kiilonbozo fizikai aktivitast fiatal nék (N=440) jol-1étébe is. A kiilonb6zd célesoportok
eredményeit 6sszevetem a WHO jol-1¢ét index validalasakor kapott magyar atlaggal is.

A bemutatott alapstatisztikai mutatok és az 0Osszehasonlitd vizsgalatok JASP 0.17.3
programmal késziiltek.

Eredmények

A fitnesztermi edzOk 97 kitoltdje koziil 86% volt nd és 14% férfi, atlagéletkoruk 36 év (szoras
8,96), 75%-uk egyetemi vagy féiskolai diplomdval rendelkezett. A valaszadok 89%-a gondolta
magarol, hogy jellemzd ra, hogy egészséges ¢életmaddot ¢l. A WHO roviditett 6t tételes jol-1éti
indexének csoportatlaga 10,15.

Az egyetemistak kutatasandl a nemi aranyok csoportonként valtozoak voltak. A sportszakosok
mintajaban a nék 52%-ot, a férfiak 48%-ot; a human szakosoknal a ndk 81%-ot, a férfiak 19%-
ot; mig a redl szakosoknal a ndk 62%-ot, a férfiak pedig 38%-ot képviseltek. A humén szakosok
32%-a, mig a redl szakosok 22%-a az, aki soha nem sportol. A WHO rdviditett 6t tételes jol-
1éti indexének csoportatlaga a sportszakosoknal 10,13; a human szakosoknal 8,58; illetve a real
szakosoknal szintén 8,58 lett.
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A 18-26 év kozotti ndk 14,6%-a még egyetemet végzett, mig 73,6%-uknal ez folyamatban van.
A fizikai aktivitasban valo érintettségiik és annak tipusa alapjan 5 csoportba kertiltek
beosztasra. Ebbdl az egyik a szinte soha nem mozgdk csoportja volt, akik a teljes minta 31%-
at adtdk. A WHO roviditett 6t tételes jol-1éti indexének csoportatlaga a versenyszeriien
esztétikai sportoloknal 7,78; a versenyszeriien, de nem esztétikai sportagat tizOknél 7,61; a
szabadidejiikben esztétikai mozgasformakat izoknél 7,66; a szabadidejiikben nem esztétikai
célbdl mozgoknal 7,45; mig a szinte soha nem sportoloknal 6,5 lett.

Kovetkeztetés

Eredményeim is bizonyitjak, hogy mar a heti 2, de inkdbb 3 alkalom, a WHO ajanlésa szerinti
moddon ¢és intenzitassal folytatott rendszeres fizikai aktivitds ndveli a well-beingiinket, de ez
inkabb az edzéssel eltoltott idével korrelal. Am figyelniink kell arra, hogy nem mindenkinek
ugyanarra van sziiksége.

Fontos hangsulyt fektetni a célcsoport orientdcidra, hogy megfelelé6 motivaciokra tudjunk
épiteni, vagy segiteni a motivacio kialakulasat.

Végil ne feledjiik, az egyéni szubjektiv életmindség magasabb értékelése nem csupan
onmagaért valo, hiszen ez hozzajarul a tarsadalmi elégedettséghez is.

Kulesszavak: WHO jol-1ét index, fizikai aktivitdsi szintek, motivacio, fizikai aktivitasi
ajanlasok
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Legyen "iitos" a szabadidéd! - Hazankban hodit a pickleball

Baloghné Dr. Bakk Adrienn, Bironé Dr. Ilics Katalin, Dr. Nagyvaradi Katalin
ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Sporttudomanyi Intézet — Szombathely
E-mail: b.bakk.adrienn@ppk.elte.hu

Bevezetés

A pickleball a tenisz, a tollaslabda és az asztalitenisz egyes elemeinek keresztezésébdl 1étrejott
1it0s sportag. A kisebb palyaméret, a konnyebb labda, a viszonylag nagy iitéfeliilet és a jatékido
miatt mindenki szdmara konnyen elsajatithatd, és szinte eloképzettség nélkiil is jatszhatd. A
jatékot egyéni és paros formaban is jatsszdk. Tovabbi eldnye, hogy az iziiletek és az izmok
fokozott terhelése nélkiil tizhetd, tehat igazi szabadidds jaték. Versenyvaltozata is népszerd,
hiszen gyors, kihivasokkal teli labdameneteket igér.

Az USA-bdl indult jaték az elmult években keriilt a hazai kozonség fokuszaba. Az utdnpotlas
bazis is jelentds fejlddésnek indult.

A pickleball népszeriisége az egyszerli szabalyoknak és a konnyli elsajatithatosdganak
koszonhetéen minden korosztaly szamara €élvezetes sport.

Munkénkban a jaték jellemzésén tal azt vizsgaljuk, hogy mely korosztaly képviseli ma a
pickleball sportdgat hazankban. Vizsgdljuk tovabba a felndtt pickleball versenyzok
testosszetételét. Az eredmények segitenek a sportdgi kivalasztas, utdnpotlas-nevelés teriiletén
szerzett tapasztalatok bovitéséhez, illetve tovabbi kutatdsok alapjaul szolgalnak.

Anyag és modszerek

Munkénkban a pickleball jaték bemutatasan tal, 18 év feletti jatékosok testdsszetétel vizsgalatat
is végeztik (N=73; férfi: 36 £, nd: 37 f6) Inbody 270 testosszetétel analizalod eszkozzel. A
vizsgélatba az Orszagos Pickleball Szovetség budapesti versenyén résztvevoket vontuk be,
teljes mintavételi eljarast alkalmaztunk. Rogzitettiik a versenyzOk nemét, életkorat,
testmagassagat, a versenyen elért helyezésiiket. A kapott adatokon alapstatisztikai szadmitasokat
végeztiink. Az adatok feldolgozasa CogStatt elemzd szoftverrel tortént.

Eredmények

A n6i versenyzok atlag €letkora 49 év, a férfi versenyzoké 53 év.

A testosszetétel vizsgalatok elsé eredményei és a sportban eltdltott idejiik azt igazolja, hogy az
orszagos versenyen résztvevok amatdr sportolok.

Késdbbiekben a versenyen elért eredményeket (1-3. helyezés) hozzuk Osszefiiggésbe a
testosszetétel mutatokkal. Ezek az eredmények segitenek majd a sportagi profil felallitasaban.

Kovetkeztetés

Jelenleg Pickleball sportagban tobb, mint 80 f6 felndtt versenyzoét regisztralnak. A nem
versenyzd, szabadidds jatékosok szama eléri a 400-500 f6t. A nemek eloszlasa mindkét
csoportban szinte megegyezo.
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A vizsgalt versenyzok atlag €letkora alapjan kijelenthetjiik, hogy hazankban jelenleg a sportagat
az érettkoru felndttek tizik.

Az altalunk mért pickleball-jatékosok testdsszetétel mutatdi (izom-zsir arany) pedig arra
utalnak, hogy a jaték segit javitani az altaldnos fizikai kondiciot, mozgékonysagot és
koordinéciot, mikdzben csokkentheti a sériilés kockazatat és javitja a mentalis jolétet.

Tovabbi vizsgalatainkkal a nemzetkdzi szintéren valé megmeérettetéshez sziikséges tényezoket
kivanjuk meghatarozni.

Kulcsszavak: pickleball, iitdssport, szabadidd, versenysport, testosszetétel vizsgalat
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Nyiltvizi hosszutaviaszok sportmotivacios vizsgalata
- Miért szeretjiik a Balaton-atuszast?

Dr. habil. Mayer Krisztina

Miskolci Egyetem, Egészségtudomany Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyok Intézete,
Testnevelési Intézeti Tanszék

E-mail: Kkrisztina.mayer@uni-miskolc.hu

Bevezetés

Hobbysportnak tekinthetd a kozepes terhelésli edzéssel jaro sporttevékenység, amelynek célja
a jO kozérzet elérése, az egészség fejlesztése, csucsteljesitményre vald torekvés nélkiil.
Hobbysportok kozé tartozhatnak a varosi futdversenyek vagy a Balaton-atiszas is. Az
alloképesség az a kondicionalis képesség, amely legnagyobb hatassal van az egyén jollét-
€rzésére. Az uszas Magyarorszagon nagyon népszerl sport, mind a passziv sportfogyasztas
tekintetében (sport nézése), mind az aktiv sportfogyasztas sportagi rangsoraban is a masodik
legnépszeriibb sportag. A Balaton-atiiszds Magyarorszag €s a Balaton legnépszertibb, ikonikus
nyiltvizi sporteseménye.

Jelen kutatas arra irdnyul, hogy mi motivalja a Balaton-atiszason résztvevoket az 5,2 km-es tav
évrol-évre torténd teljesitésében. Miért vallaljadk a kihivast és milyen tényezOk jatszanak
szerepet abban, hogy kitartéan és éveken at részt vesznek ezen a szabadidds sporteseményen?

Anyag és modszerek

Vizsgalati személyek:

Keresztmetszeti online kérddives vizsgalatot végeztem. A vizsgalatba azok az Uszok keriiltek
be, akik legaldbb 5 alkalommal vettek mar részt sikeresen a Balaton-atiszas 5,2 km-es tavjan.
A vizsgalati személyeket a ,,T9, tenger, folyé (TTF)” és a ,,Balaton-atuszas™ nevli kozosségi
média csoportokon keresztiil kerestem fel.

A vizsgalatban val6 részvétel onkéntes €s anonim volt, amelyhez az Gszok a kérddiv elején leirt
beleegyezd nyilatkozat bejeldlésével jarultak hozza.

A vizsgalati minta 398 fobol all (151 férfi és 247 nd), atlagos életkoruk 41,35 +£11,78 év. Az
uszok eddig atlagosan 7,05+5,07 alkalommal usztak at a Balatont. A legtobbszor Gsz6 eddig
39-szer teljesitette az 5,2km-es tavot.

Vizsgalati modszerek:

A résztvevOk informécidt adtak nemiikrdl, életkorukrol, valamint beszamoltak arrdl, hogy
eddig hany alkalommal vettek részt Balaton-atiiszason.

A kérdések fokuszaban az allt, hogy mi motivalja 6ket, hogy évrdl évre visszatérnek.

A kérdoivek elemzésének mddszere tartalomelemzés volt.

Eredmények

A Balaton-atuszas motivaciora vonatkozo eredmények:
Az egyik leggyakoribb motivaciés tényez0 a kihivas, a verseny és a sikerélmény atélésének
lehetdsége.
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Példaul:

e A tav és onmagam legydzése motival.” (50 éves nd)

e Szeretem a hosszu tavot, legy6zom a hataraimat.” (62 éves nd)
A masik nagyon gyakori motivacios tényezd magdnak az élménynek az atélése, a
kikapcsolodas, az 6rom ¢€s flow érzés megtapasztalasa.
Példaul:

e ,Nagyon szeretek uszni.” (53 éves férfi)

e ,.Uszni csodélatos! Imadom a vizet, imadok uszni!” (48 éves no)

e  Kikapcsol, feltolt.” (40 éves nd)
Szintén fontos motivacios tényez0 a baratokkal, uszotarsakkal vald taldlkozas Orome is.
Példaul:

e . J0 asok ismerdssel talalkozas.” (40 éves no)

o Elmény, egy kozosen eltoltott nap a barataimmal.” (45 éves no)

e Szeretem, hogy az Gsz6kozosséget egy nagy csapatta fogja 6ssze.” (56 éves férfi)

Kovetkeztetés

crer

Miért vesznek részt évrdl évre a Balaton-atiszason? Mit jelent szamukra ez a rendezvény? Mi
motivalja 6ket? Ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt.

Az Uszok tobbsége szamara ez a sporttevékenység kihivas, kaland, flow €lményt biztositd
tevékenység.

Eredményeim arra engednek kovetkeztetni, hogy a Balaton-atuszason rendszeresen részt vevo
uszoknak belsé (intrinsic) motivacioik vannak, ideértve elsésorban a vizben valé mozgas
oromének az atélését, a kikapcsolddast és a flow élmény megtapasztalasat. Mindezek mellett
fontos még az egészségmegdrzeés, valamint egy hasonld érdeklddésti emberek alkotta
csoporthoz valo tartozas igénye is.

Kulcsszavak: Balaton-atuszas, nyiltvizi iszas 6rome, flow, szabadsag
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Szinergiak a természeti rekreacioban, avagy fizikai és szellemi leisure

Dr. Magyar Marton
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: magyar.marton@ppk.elte.hu

Bevezetés

A természet kifejezése elterjedt a mindennapi szohasznalatunkban. Sokaknak a zold kornyezet
jut elészor eszébe, masok viszont inkabb a kék kornyezetet preferaljadk. Akadnak olyanok is,
akik a havas vagy jeges (fehér?) kornyezetet talaljak motivalonak kikapcsolodas és szabadidds
tevékenységeik céljabol.

A kiilonbozd természeti kornyezeti elemek segitségével kizardlag fizikai, azaz mozgasos
tevékenységeket végezhetiink rekredcios céllal?

Milyen mentalis €és szocidlis tobblethatdsok mutathatok ki rekredcios tevékenységek
természetben végzésével kapcsolatban?

Magyarorszag szamos egyedi adottsaggal rendelkezik, amelyek ezt a rekreacios célt szolgaljak.

Anyag és modszerek
Az el6adés a bevezetésben megfogalmazott kérdéseket igyekszik kdrbejarni.
Kutatasi mdédszerként a dokumentumelemzés, szakirodalomfeldolgozés kertilt felhasznélasra.

Eredmények

A természetben végzett tevékenységek fontos  szerepet jatszanak mind a
rekreacid/sporttudomany, mind a turizmus teriiletén.

Dobozy ¢és Jakabhazy (1992) megemliti, hogy a rekredcios természeti sportok az iidiilés
szinesitése mellett a telepiilési rekreacios napok programjainak gazdagitasara is alkalmasak.
Kovacs (2004) rendszertanaban az outdoor rekredcios iranyzatban megjelennek a hegyi-erdei,
kerekes, téli, vizi és 1égi lehetdségek kiilonbozé nehézségi/aktivitasi szinteken. A nem-sport
tipusu kornyezeti aktivitasok is mar fontosak a szerzd szerint, mint példaul a bogracsolds, a
gomba- vagy gyogynovénygytijtés.

Bdsze ¢és Fritz (2011) az outdoor sportok mellett a szabadban végezheté mozgasformakra is
kitér, amelyek kozott nem csak a szezondlis, hanem az olyan, egész évben {izhetd
tevékenységek is megtalalhatok, amelyek mar inkabb a jaték, nem pedig a versenysportag
rekreaciositasa iranyaba koncentraljak a figyelmet (példaul paintball, bumerangozas).

Tovabbi hazai szerzOk szintén a mozgas-dominanciaju természeti lehetéégeket vizsgaltak.

A turizmus szaknyelvben a kovetkezd kifejezések jelennek meg a természetben végzett
mozgasos tevékenységekre, kiegészitve az utazasbol szarmazod tobbletigények turisztikai célu
kielégitésével: aktiv turizmus (Michalkd, 2002); kalandturizmus (Buckley, 2006); illetve a
fenntarthatosagi szempontokra is mar fokuszalé dkoturizmus (Sulyok, 2001).

A fO-hangstlyosan szellemi természeti rekredcios tevékenységformak elséként a magyar
nyelvii szakirodalomban Fritz (2015) olvasatdban a természet tanulmanyozasara, példaul
madarles formdjaban, valamint a természeti érdekességek, példaul asvanyok vagy a természet
hangjainak gytjtésére (Horotan, 2015) vonatkozdan jelentek meg. Ez utobbiak akar az
animatorok altal bonyolitott szallashelyi kézmiives foglalkozés keretében kreativ képekke,
babokké vagy mas termékekké alakithatoak (Magyar, 2023).
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A természetben zajlo kulturalis programok, mint a szabadtéri szinhazi eldadasok megtekintése
is megemlitendd, szamos mentalis, intellektualis tobblethatast eredményezve (Magyar, 2016).
A tobbségében mozgésos tevékenységként definidlt természeti aktivitdsok bio-pszicho-
szocialis tobblethatasait kutatasok igazoltak. Ezek koziil kiemelend6 els6é helyen a szorongas,
depresszid6 (Thompson Coon et al., 2011; Coventry et al., 2021), valamint a stressz
csokkentésében (Mutz & Miiller, 2016) jatszott szerepiik.

Kovetkeztetés

Természeti rekredcios tevékenységeink kozott mozgasos ¢és nem-mozgas-dominancidju
rekredcios aktivitasok (Magyar, 2019) is megtaldlhatok. A mentalis ¢és fizikai jollét
megerdsitését szolgaljak, akar tarsas kdzegben, akar egyénileg végezve, amelyhez az Aktiv
Magyarorszag ajanlatai is jo lehetdséget kinalnak.

Eljiink ezzel a lehetséggel a civilizacios artalmak csokkentése érdekében!

Kulcsszavak: természet, outdoor, rekreacio, szellemi, mentalis
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,SZABAD AZ IDO” - FOKUSZBAN A FIZIKAI AKTIVITAS
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Perfekcionizmus és flow

Bartos Adél
ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
E-mail: bartos.adel@ppk.elte.hu

Bevezetés

A perfekcionizmus egy olyan személyi jellemzd, mely magaban hordozza a lehetd legjobb
teljesitmény elérésének igényét, €s az azzal kapcsolatos kritikus szemléletet (Frost et al., 1990).
Régebben a perfekcionizmus negativ vonulatdit hangsulyoztdk, azt egykomponensi
jelenségként azonositva, azonban azdta mar tisztdzodott, hogy egy tobbdimenzids konstruktum,
melynek tényezo6i alakitjdk az adaptiv (pozitiv) és a maladaptiv (negativ) perfekcionizmus
formakat. A perfekcionista torekvések az adaptiv perfekcionizmus alapjai, ahol a személy
mindent megtesz, azért, hogy kivaldan teljesitsen, mindekdzben figyelmét a célra és a pozitiv
kimenetelre iranyitja. Ellenpdlusaként emlithetd a perfekcionista aggodalmak, tehat a
maladaptiv perfekcionizmus, melynek alapja a személy talzott elvarasai 6nmagéval szemben,
ahol a hibazas elkertilése all a figyelem kozéppontjaban (Hamachek, 1978, idézi Reinhardt et
al., 2019).

Olajos ¢és munkatarsai (2021) megfogalmazasdban a flow ¢és a perfekcionizmus
Osszekapcsolddik. A gondolatot Csikszentmihdlyinak tulajdonitjak a fogalom koriilirdsaval,
miszerint a perfekcionistak képesek a flow teljeskorii megélésére. Azt az allapotot, amikor teljes
mértékben bevonddunk az aktudlisan végzett cselekvésbe, kizarolag arra fokuszalva, flownak
nevezik. Az ¢élmény oly jutalmazd szdmunkra, hogy Onmagdban mar azért megéri a
tevékenységet végezni. A testi, érzékszervi és egyéb készségeink, erdforrasaink ardnyosak a
lehetdségekkel, a célként megtestesiilt kihivasokkal. Kovetkeztében az 1d6érzékiink elvész,
atadjuk magunkat a folyamatnak. Egy feladatsor tokéletesedésekor, példaul sportolas kozben,
gyakrabban atélhetjiik a tokéletes élményt (Csikszentmihdlyi, 1990).

Anyag és modszerek

A perfekcionizmus egy széles korben kutatott teriilet, igy szamos tanulméanyban olvashato,
hogy milyen attitliddel, viselkedési mintazattal, adottsaggal, hoztak 0sszefiiggésbe, tovabba a
flow is egyre gyakrabban kutatott jelenség, viszont a kettdt egyiittesen egészen ritkan vizsgaltak
a sportban, féleg a versenysportra korlatozva. Ezen néhany alkalommal is inkabb kvantitativ
eljarast alkalmaztak, igy minddssze egy-két olyan tudomanyos munka van, amiben a kvalitativ
iranyt képviselve problémafeltard interjuelemzés torténik.

Eredmények

Az eddig publikalasra keriilt kisszamu tanulmany kutatasi paraméterei egészen nagymértékben
kiilonboznek egymastol. Bar sportolokat vizsgaltak, a kutatdsokban résztvevo alanyok mind
sportagukban, mind a teljesitmény szintjében kiilonbozdséget mutattak, emellett a kutatdsban
hasznalt eszkozok (kérddivek) is teljes mértékben eltérnek egymastol. Az eredmények
tekintetében is ellentmondésokkal kell szembestilniink.
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Egy szerb sportolokkal végzett kutatdsban nem talaltak osszefiiggést a sportolok altal atélt flow
élmény és a perfekcionizmus kozott, ellenben két maésik kutatdcsoport, hasonléan kérddives
felmérés sordn, mar kimutathatd Osszefiiggést talalt. Az egyikben torok tdncosok maladaptiv
perfekcionizmusa — a teljesitményiik miatti aggodalmuk — korlatozhatta dket a tancolas kdzbeni
flow megélésében. A masikban egy lengyel futoverseny résztvevoinél pedig azt talaltdk, hogy
a perfekcionista torekvések kedvezdek, a hibdk miatti aggodalmak pedig karosak a flow
megjelenése kapcsan.

Kovetkeztetés

A perfekcionizmus ¢€s a flow is egyarant hatassal van a sportoldok teljesitményére, viszont az
még nem teljesen ismert, hogy a tokéletes élmény atélésében milyen és mekkora nehézségeket
gordit a perfekcionizmus, mint a tokéletességre torekvés folyamata.

Kulcsszavak: perfekcionizmus, flow, sport
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A hataron tuli sporttamogatasok szerepe a nemzeti identitas erositésében

Dr. Bukta Zsuzsanna
ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: bukta.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

A XXI. szazadi sportpolitikai tendencidk kozott a nyugati vilagban is egyre gyakoribb jelenség,
hogy foként jobboldali korményok a sportot a ,kulturalis populizmus” jegyében a nemzeti
identitas erdsitésére hasznaljak €s tudatosan batoritjdk a sportoldkat €s a szurkolokat az
elfogadottnal szélsdségesebb nacionalista megnyilvanulasokra. Ezzel parhuzamosan a sport
mindig is jo eszkoze volt a kisebbségi politikanak az integracids torekvések megvaldsitasara.
Magyarorszagon 2010-ben az Orban-kormany a sportot stratégiai dgazattd nyilvanitotta, nem
témaju programjuk, a hataron tali magyar diaszporanak juttatott jelentds sport céli timogatasok
2014 ota jelentds mértéket Oltottek, és szerves részét képezik a kormény hatdron tali
politikdjanak, egyben nemzetegyesitd torekvéseinek.

Anyag és modszerek

Az eldadas azt vizsgalja, hogyan alakult ki a mara rendszerszintiinek mondhato jelenség, mik a
Fidesz céljai, illetve mennyire veszik figyelembe a magyar kisebbség integracios sziikségleteit,
a helyi lakossag igényeit, vagy teljes mértékben a politikai haszonszerzés elérése-e a cél. A
vizsgalat elkészitésekor elsésorban az Oknyomozé Ujsagiras Eurépaért (II4EU) szervezet altal
tamogatott, az Atlatszo és az Atlatszé Erdély altal feltart dokumentumokat, illetve az azok
alapjan készitett cikksorozatot vettem figyelembe mas hazai sajtoban megjelent irasok mellett,
valamint interjut készitettem a csikszeredai székely jégkorong akadémia ligyvezetdjével.

Eredmények

A vizsgalat eredményeként elmondhatjuk, hogy bar a hataron tali akadémidk miikodése szamos
fontos — elsdsorban pedagogiai, kulturalis, identitads-erdsitd, valamint munkahely-teremtd -
értéket tartalmaz, elsddleges célja mégis az Orban-kormany politikai haszonszerzése, amely
szorosan 0sszefonodik az altalanos diaszporapolitikaval.

Kovetkeztetés

A program ellentmondasai az eddigi eredményeit megkérddjelezik. Ennek elemei k6z¢ tartozik
a beruhazasokat kortilvevd atlathatatlansag, a klientira-épités, a pénziigyi €s politikai korrupcid
gyantja, valamint szamos esetben a helyi lakossag véleményének, igényeinek figyelmen kiviil
hagyésa, nem beszélve az anyaorszdgban tapasztalhatd ellenérzésre a magyar adofizetdk
pénzének felhasznalasaval kapcsolatban.

Kulcsszavak: hataron tali magyarok, sportpolitika, sporttdmogatas, nemzetiségi politika,
sportakadémiak, utanpotlas-nevelés
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Sport és dokumentumfilmek

Dr. habil. Gési Zsuzsanna, Dr. Magyar Marton
ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

A filmnézés, a mozilatogatas (valos €s virtudlis keretek kozott) a szellemi rekreacid egyik
részteriilete. Ennek egyik kiilonleges szegmense a sportrdl szolo filmek. A sportrdl szolod
alkotdsok kedveltek az amatdr sportolok kozott is, hiszen egyszerre motivaloak és
példamutatok. Kérddives kutatdssal vizsgaltuk, hogy mennyire ismertek egyes
dokumentumfilmek, vagy sorozatok.

Anyag és modszerek

A primer kutatds keret¢ben (ELTE KEB 2022/383) online kérddives felmérés tortént a
kerdoivem.hu feliileten keresztiil.

Ko6zosségi média feliileten jelentek meg kitoltésre buzditod kérések.

A kényelmi mintavétel eredményeképpen, az adattisztitds utan 363 értékelhetd valasz alapjan
végeztiink elemzéseket, leiro statisztikai modszerekkel.

Eredmények

A kérddivet értékelhetdé modon 363 {6 toltotte ki. A kitoltok kozel kétharmada nd, mig a
fels6foku végzettségliek aranya meghaladta az 50%-ot.

A filmek koziil a vigjatékokat kedveli a legtobb valaszadd (n=293, 80,7%), megelézve a
bliniigyi ¢és akcio filmeket.

A kitoltok nagy tobbsége (81,5%) nézett mar sportolordl, edzordl, csapatrol, sporteseményrol
52616 dokumentumfilmet. Erdekesség az, hogy a sport esetében a véalaszadok jobban kedvelik
dokumentumfilmeket, mint a jatékfilmeket.

A kutatas soran 12 kiilonb6z0 dokumentumfilmet, illetve dokumentumfilm-sorozatot
vizsgaltunk meg. Ezek koziil a legnagyobb ismertséggel a Netflixen tobb éve futd 'Formula 1:
Hajsza a tulélésért' rendelkezik. A sorozat kdvetkeztében tobb tanulmany is elemezte, hogy
mind szponzoracid, mind helyszini nézdk tekintetében pozitiv folyamatok indultak el. A sorozat
utdn mar nemcsak az autéversenydzeket, hanem a segitoket is koriilvette a sztarsag 1égkore. A
magyar alkotasok koziil kiemelkedett a 'Puskds, The Legend of the Magical' ismertsége.

A kutatasunkban szerepelt tobb kifejezetten hosszatdva futdsrol szo6lé film is: 'Ultra',
'Halalvolgy', 'iRunlad)y'. Ezek esetében az volt észrevehetd, hogy akik sajat maguk a futast
jelolték meg, mint szabadidOben végzett tevékenységet, ott magasabb volt ezen alkotasok
kedveltsége is.
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Kovetkeztetés

A dokumentumfilmek koziil nagyobb ismertsége van a streamingszolgalatok kinédlataban
megjelendknek. Az alkotasok képesek mélyebben bemutatni a sport vilagat, a hattérben zajlo
torténéseket, a sportolok életét és motivacioit. Ezaltal tobb nézdt vonzanak be.

Egyrészt a fiatalok ardnya novekszik a helyszini nézdk kozott is. Masrészt olyan nézdk is
megtekintik ezeket az alkotasokat, akik nem kovetik rendszeresen a sporteseményeket.

A dokumentumfilmek pozitivan hozzajarulhatnak a sport népszeriiségének noveléséhez, mivel
bemutatjak a sportolas mogotti emberi torténeteket, dramai pillanatokat.

Kulesszavak: szabadiddsport, sport, dokumentumfilm, nézettség
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Kiizdésportok a testnevelésben

Gyérik Gy6zé', Dr. Béki Piroska®
'ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: gyozo.gyorik@gmail.com

Bevezetés

A témaban korabban viszonylag kevés szamu tudoményos értekezés sziiletett, mikdzben a
humanetologiai vizsgélatok alapjan a kiizdésportok kiemelkedd szerepet tdltenek be az
Onszabalyozas, az Onkontroll, a szocializaciés folyamatok, a kiizdéképesség, valamint az
onmegvaldsitas, egylittmiikddés teriiletén is. A kiizddsportok megnevezése mar az elsé 1995-
0s Nemzeti alaptantervben 1is szerepelt, igy a tanulok iskolai keretek kozott is
megismerkedhettek ezekkel a specialis mozgasformakkal.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban a két legutdbbi, vagyis a 2012-es (110/2012. (V1.4.), valamint az aktualis, 2020-
ban bevezetett (5/2020. (I.31.) NAT-ban, illetve az ezekre €piil6 kerettantervekben szerepld
kiizdésportokat vizsgaltuk, sportdgi megoszlas, illetve a megtanitandd tananyag és a
rendelkezésre all6 orakeret szempontjabol.

Vizsgalatunk soran Osszehasonlité dokumentumelemzést alkalmaztunk, ebbdl vontuk le a
kovetkeztetéseinket.

Eredmények

A 2012-ben bevezetett NAT egyik nagyon fontos ujitdsa volt, hogy kotelezévé valt a
mindennapos testnevelés a kozoktatdsi intézményekben. A kerettantervekben mar konkrét
oraszamokat rendeltek az egyes tematikai egységekhez, valamint kétéves ciklusokban
részletesen meghataroztdk a megtanitando tananyagot a fejlesztési kovetelmények mentén. Az
altalanos iskola also tagozatan a ,,Természetes mozgasformdk az dnvédelmi és a kiizdd jellegii
feladatmegoldasokban” tematikai egységben 15, illetve 14 ora allt rendelkezésére a tanuloknak
a kiilonb0z0 tarstolasok, -huzasok, esések, szabadulasok, birkdzasi formak, valamint a
kiizddjatékok elsajatitasara. A felsd tagozaton az ,,Onvédelmi és kiizdéfeladatok™ tematikai
egyseégben, 5-6. évfolyamon 38 o6raban 6nvédelmi fogasokat, a grundbirk6zas alapjait, valamint
a judo kiilonbozd eséstechnikdit tartalmazta a kerettanterv, igy bevezetve a konkrét
kiizdésportok mozgasanyagat. A fels6 tagozat két utolsd évfolyaman, 48 6rdban onvédelmi
szabadulasok, judo foldharctechnikdk és zuhanasok, grundbirk6zas emelések, valamint
alternativ lehet6ségként a karate mozgasanyagaval ismerkedhettek meg a didkok. A
kdzépiskolai évfolyamokon ,,Onvédelem és kiizdsportok™ megnevezéssel 30, illetve 20 6rat
biztositott a kerettanterv, alapvetden az altalanos iskolai tananyag kibdvitett és ujabb
elemkapcsolatok kialakitasara torekvo tematikus tartalommal.
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A NAT 2020-ban az alsé tagozaton ,,Kiizd6feladatok és jatékok™ témakorként 30+30 ora
szerepel kétéves ciklusokra bontva, a fizikai kontaktus megismerésére €s az alapvetd, egyszerii
huzasokra, tolasokra épiild technikdk megtanulasara helyezve a hangsulyt. A fels6 tagozaton
Osszesen 80 drdban tanulhatjak a didkok az ,,Onvédelmi és kiizddsportok™ témakor tananyagat.
Ekkor a test-test elleni jatékos kiizddgyakorlatok megtanitasan tul a sportagi képzes figyelhetd
meg a judo, a birkdzas ¢és a karate sportagakban. A kozépiskolaban 42, illetve 40 oraban
szerepel ez a témakor a kétéves ciklusok soran, ekkor a sportagi mozgésanyag elsajatitasa
mellett a szocializacios képességek, az asszertiv €s a konfliktuskeriil6 magatartas fejlesztése is
hangsulyosabba valik.

Kovetkeztetés

Megallapithatd, hogy a NAT elsé bevezetése Ota egyre magasabb oraszdmban és kibdvitett
tartalommal talalkozhatunk az 6nvédelmi és kiizdGsportok teriiletével az iskolai testnevelésben.
A kozponti szabalyozd dokumentumokban egyértelmiien meghatarozzak a tanitandé tananyag
mennyiségét ¢és tartalmat, igy alapvetéen a birkdzéds, a judo és a karate mozgasanyagat
tanulhatjdk meg a didkok az iskolai testnevelés keretein beliil. Fontos szerep harul a
testneveldkre, hogy a nevelési-oktatasi folyamatban a biztonsagos és hatékony koriilményeket
kialakitsak, ugyanakkor korabbi vizsgélataink alapjan, az elmult idészakban kevés lehetdség
nyilt a testneveldk szdmara a tovabbképzés teriiletén, ami kétségessé teszi a vizsgalt
mozgésformak valédi megjelenését az iskolakban.

Kulesszavak: kiizdésportok, iskolai testnevelés, Nemzeti alaptanterv
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A strandkézilabda magyarorszagi piacépito lehetoségei
a sportvezetoi vélemények titkkrében

Dr. Kassay Lili Andrea’, Kovacs Istvan Attila?
'ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
2Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

E-mail: kassay.lili@ppk.elte.hu

Bevezetés

A nagykodzonség Eurdpdban és Magyarorszagon a teremkézilabda hangos sikerein keresztiil
ismeri a sportagat. Az 1999 6ta dinamikusan fejlédd, a Nyari Olimpiai Jatékok hivatalos
programjaba keriilni akard, a nemzetkdzi sportéletben egyre lathatobb strandkézilabda is teret
kivan maganak. A szakag fejlesztési lehetdségei nem magatdl értetéddek, a hazai (n=5) és
nemzetkdzi (n=5) sportagi szakemberekkel készitett félig strukturalt mélyinterjik az erételjes
nemzetkdziesedésbol fakado kihivasokra mutattak ra. A szakag professzionalizalodasa kihivast
jelent az eddig kimagasld6 nemzetkézi eredményeket elérd, de félprofesszionalis-amator
jatékosokbol verbuvalt nemzeti valogatottak szamara. A magyarorszagi finanszirozasi rendszer
lehetdséget teremthet egy kozds, a klubok feldl induléd tudatos épitkezésre. Ennek a szerves-
tamogatott fejlesztésnek a lehetdségét szandékozik megismerni az érintett klubvezetdk kdrében
végzett kérddives kutatas.

Anyag és modszerek

A 2023. augusztus-szeptember iddszakban felvett félig strukturalt mélyinterjikra (n=10), a
szakirodalomra, tovabba dokumentumelemzésre tdmaszkodva kialakitott kérddiv segitségével
Ot hipotézist vizsgaltunk. Két hipotézis a legmagasabb osztily, illetve az amatdrok
érdekeltségét, annak felismerését €s a munkaba vald bekapcsolodas lehetdségét vetette fel.
Harom hipotézis az NB I B-s klubok piacépitd, kozosségépitd szadndékat, innovacids
hajlandosagat, valamint egy, a szovetséggel kdzos markaépitési egylittmiikodés lehetdségét
vizsgalta. A Qualtrics kérddivkészitd szoftver segitségével Osszeallitott, 10-12 perc kitoltési
idejli, zart végli kérdéseket, valamint 6-fokti Likert skdlaval megfogalmazott allitdsokat
tartalmazo kérddiv linkjét a Magyar Kézilabda Szovetség kiildte ki a TAO-rendszerén keresztiil
360 aktiv klubnak. A kérddiv 2023. oktober 29. — november 20. kozott volt elérhetd. Az
érvényes valaszt adok szama (n=76) azonban sziikségessé tette az elérés meghosszabbitasat.

Eredmények

A kapott elemszam nem teszi lehetdvé a mélyebb, kiilonbozo Osszefiiggés-eltérés vizsgalatok
elvégzését, illetve a szandékozott alcsoportok szerinti elemzést. Ugyanakkor az elsd
eredmények ramutatnak arra, hogy a valaszaddk finanszirozasi forrdsa meghatdroz6 modon a
TAO, illetve Iényegesen alacsonyabb mértékben, de sziikségesen az Gnkormanyzati timogatas.
A piaci forrasok jelenléte (akar a fogyasztoi, akar a helyi lizleti bevételek) csekély.
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Kovetkeztetés

A valaszadok mégis piacérzékenynek latjak magukat, mikdzben a dontéseik kiszamithato
eredményeire torekednek, kockéazatot kevéssé vallalnak, a marketing tevékenységiikben viszont
a kreativitast meghatarozd szempontnak tekintik.

Az ellentmondasok feloldasahoz sziikséges elemzésekhez nagyobb elemszamu adatbazis
teremti meg az alapot.

Kulcsszavak: termékfejlesztés, TAO, versenyképesség, innovacio
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Vezetoi kihivasok a sportlétesitmények miikodtetése soran

Kovacs Istvan Attila!, Dr. habil. Gosi Zsuzsanna?

'ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
E-mail: kovacs.istvan@ppk.elte.hu

Bevezetés

A sportszervezetek vezetdinek a pandémidt kdvetden ujabb kihivasokkal, az energiavalsag
okozta problémakkal kellett megkiizdeni. A hébort és a szankciok hatdsara az energiadrak
jelentdsen emelkedtek, bar a folyamat mar kordbban elkezdddott. Ennek hatdsdra a hazai
létesitménylizemeltetdk, legyen az onkormanyzat, véllalkozas vagy tankeriilet, sok esetben
gyors és nem teljesen végiggondolt korlatoz6 dontéseket vezettek be. A kézilabda sportagat is
nagymértékben €rintett ez a probléma, melyre a kutatasunk fokuszal.

Anyag és modszerek

A kutatasunk elsO szakaszaban 2022. év 6szén a Magyar Kézilabda Szovetség NBI/B-s Liga
(masodosztaly) férfi és ndi csapatai részére keriilt kikiildésre kérddiv, amelyben az
energiavalsag okéan varhaté hatdsokat vizsgaltuk.

A masodik részben (2022. tél) egy bejelentési platformot hoztunk létre az Magyar Kézilabda
Szovetséggel kozdsen, ahol a teljes sportagra kiterjedden vartuk a tényleges negativ hatasok
Az utovizsgalatnak szant harmadik fazisban a hivatasos Ligak, valamint az Amat6r Tanacshoz
kapcsolddo sportszervezeteit kértiik meg valaszadasra.

Az adatokat leir¢ statisztikai modszerekkel vizsgaltuk.

Eredmények

Az elsé fazisban a valaszadok szama (N=53) a frissen alakult 60 csapatos Ligédhoz viszonyitva
88%-o0s valaszadast jelent. A vizsgalt sportszervezetek jelentds része bérleményt hasznal, a
sajat tulajdonnal szemben, igy ki voltak szolgaltatva az piaci szolgaltatok araival szemben. Az
eldzetesen kozolt adatok alapjan atlagosan 21-40% kozé tettek a koltségnovekedés mértékét. A
valaszadok 47%-a nem szadmolt a bezaridsokra, mig 33%-a részben, 20%-a teljes bezarast
tervezett.

A masodik fazisban érkezett valaszok, bejelentések magas szama (N=195) tiikr6zi az akkori
helyzetben rejlé veszélyeket és a piaci bizonytalansagot. A kovetkezd bejelentéstipusokkal
talalkozhattunk az iddszak folyamdn: spotlétesitmény teljes bezarasa, sportlétesitmény
iddszakonkénti bezarasa, jelentds bérleti dij emelés, hasznalatbeli korlatozas. Ez a szakasz
ravilagitott arra, hogy kézilabda sportagban a kicsit tobb mint 1000 regisztralt Iétesitménybdl
1,7% keriilt bezarasra.
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A harmadik fazis valdjaban egy utokdvetés volt, mely a tapasztalatok 0sszegzésére szolgalt
(N=89). Arra a kérdésre, hogy ,,Mi volt a hatdssal a sportlétesitményekre?”, a valaszadok a gaz-
(29%) és aram- (34%) koltségek emelkedését jeloltek meg elsddlegesen, mig a panik (14%) és
a téves vezetdi dontések (6%) csupan kis mértékben befolyéasolta a mitkddési koriilmények
kialakulasat. A valaszadok 51%-a azt nyilatkozta, hogy ténylegesen nem is véaltoztak a
koriilmények, szemben a negativ (49%) helyzetet mutatokkal. A jovobeli kitekintésre
vonatkoz6 kérdésre, mely szerint hatassal lesz-e a 2023/24. évi bajnoksagra az energiavalsag,
a valaszadok 73%-a igennel valaszolt, mig csupan 18%-uk mondott nemet, 9%-uk pedig
részbeni hatast prognosztizalt.

Kovetkeztetés

A Dbizonytalansagi faktorbol és a haboru okozta ismeretlen gazdasagi kornyezetbdl eredd
félelmek az eldzetesen ,farkast kialltunk™ elvarasoktol jelentésen elmaradtak. Orszagosan
minimalis szazalékban keriilt bezarasra létesitmény, és Osszesen 12 valamilyen bajnoki
mérkdzés maradt el a kézilabda sportagban 2022. év telén. Ennek ellenére a klubvezetdk
tobbsége inkdbb negativnak értékelte az energiavalsag hatdsait és jovobeli kilatasokat egyarant.

Kulcsszavak: energiavalsag, kézilabda, izemeltetés, 1étesitmény, tdmogatas, gazdalkodas
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Problematikus evési magatartasok és evészavarok az élsportban

Koviacs Réka Erika!, Dr. habil. Boros Szilvia?

IELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
E-mail: rekaerika@student.elte.hu; boros.szilvia@ppk.elte.hu

Bevezetés

A versenyzés sportagtol fliggetleniil meglehetdsen nagy elvardsokat tdmaszt a miiveldjével
szemben. A csucsteljesitmény eléréséhez megfeleld edzésmunkdra, tudatosan kialakitott
¢letvitelre, alvasra, pihenésre, taplalkozésra, folyadékpotlasra, valamint egyéb regeneracios
modszer alkalmazasara van sziiksége.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (IOC) 2019-es jelentése szerint a problematikus evési
magatartasok €s/vagy evészavarok aranya sportold nok korében 6-45%, férfiaknal 0-19%
kozott volt. Az arany folyamatosan nd, €s gyakrabban jelenik meg, 0sszehasonlitva a nem
sportold populacidéval. Hatterében pszicholdgiai és fizikai stresszorok allnak, melyhez
hozzéajarulhatnak a fiatalon megkezdett sportag-specifikus tréningek, az edzésterhelés hirtelen
novekedése, a jobb teljesitmény elérésére vald kényszeres torekvés, valamint a gyakori
testsulyingadozas, vagy az idedlistol markénsan eltérd testsuly és/vagy testzsir-arany iranti

vagy.

Anyag és modszerek

Jelen Osszefoglald tanulmény célja az evészavarok kialakulasdban leggyakrabban érintett
sportagak feltdrdsa, a problémas evési magatartds ¢és az evészavarok kontinuum spektrum
szerinti értelmezhetdsége, avagy egymasba athajlo entitdsokként valdo megjelenése.

Eredmények

Sportagak csoportositasa, rizikocsoportok:

A zavarok barmely sportagban megjelenhetnek, de bizonyos sportolok kiemelt rizikdcsoportba
sorolhatok. A nemzetkdzi szakirodalom az alacsony teststly hangstlyossaga szerint ,Jlean
sports” €s ,,non-lean sports”, valamint ,,weight-sensitive” és ,,less weight-sensitive” csoportokat
kiilonit el. A rizikocsoportot a ,,lean-sports” €s a ,,weight-sensitive” csoport tagjai alkotjak,
ahova az esztétikai (pl. tanc, torna, ritmikus gimnasztika, miiugras), alloképességi (atlétika
futdoszamok, Uszas, evezés), sulycsoportos (judo, karate, birkozas, 6kolvivds) és néhany
technikai (pl. atlétika ugroszamok) sportagak tartoznak. Fellelhetok azonban csapatsportok (pl.
kézilabda, labdarugés, kosarlabda) korében végzett evészavar-kutatasok is.

Problematikus evési viselkedések és evészavarok kialakulasa:

A problémas evési viselkedések kiinduldpontja gyakran a diétdzas, amikor a sportoldk
kiilonbozo okok (pl. teljesitményfokozas, fizikai megjelenés javitasa, sulycsoport elérése stb.)
miatt befolyasolni szeretnék sulyukat, testosszetételiiket, melyek kivitelezéséhez szakember
feliigyelete nélkiili, patologias stratégiakat alkalmaznak.
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Az evészavarok kialakulasa pedig egy evési viselkedés spektrumon szemléltethetd, ahol a
kiindulopont az optimdlis taplalkozas, mely egyarant biztositja az egészségmegdrzéshez és
sportteljesitményhez sziikséges energiat. Ha az egyensuly valamilyen okbdl felborul, de a
tinetek még nem teljesitik a klinikai evészavarok diagnozisat, problematikus evési
magatartdsokrdl beszélnek, melyek manifesztalodva elérnek a spektrum talsé végéhez, az
evészavarokhoz.

A mérési modszerek nagy diverzitdst mutatnak, legtobbszor kérddiveket alkalmaznak, melyek
csak a rizikdcsoportok szliréséhez megfelelok.

A diagnézis feléllitdsdhoz multidiszciplinaris szemléletben (sportorvos, csapatorvos,
sportpszichologus, sportdietetikus) egyiittmiikodésére van sziikség.

Kovetkeztetés

Jelenleg kevés olyan longitudinalis kutatas all rendelkezésre, mely kifejezetten a problémas
evesi viselkedések €s evészavarok kontinuitasat vizsgalja. Legtobbszor vagy tiineteket, vagy a
klinikai allapotba sorolhatok prevalenciajat mérték fel, utankovetés ritkan tortént.

Az elemzett tanulmanyok heterogenitast mutattak modszerek €s minta szerint is, igy a kapott
eredményeket nehéz 6sszehasonlitani.

Jollehet az eddigi kutatdsi eredmények felhivjak a figyelmet a problémas evési magatartas
kiszlirésére és az orvos-pszicholdgus-dietetikus egylittmiikodésének sziikségére mar az
evészavar kialakulasa el6tt. Hidnypotlo lehet a folyamat feltérképezése minél tobb sportagban.
Egyuttal fontosnak tartjuk a minél hamarabb megkezdett sportdg-specifikus edukaciét az
adekvat taplalkozassal, folyadékfogyasztassal, regeneracios stratégiakkal stb. kapcsolatban.

Kulcsszavak: evészavar, evési viselkedések, sport
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Mesékkel a noi labdarugas utanpotlasaért
- a Disney Playmakers program elso gyakorlati tapasztalatai

Moéczik Alexandra Cintia', Dr. habil. Gési Zsuzsanna?, Patakiné Dr. Bosze Julia?
'ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: moczik.alexandra@ppk.elte.hu

Bevezetés

A ndi labdarugésban novekszik a nézdszam, az igazolt jatékosok szama, szélesedik a
lehetdségek tarhdza. A labdarGigas szervezetei is egyre tobb figyelmet forditanak a ndi
labdaragasra. Ezen szektor tovabbi ndvekedéshez azonban fontos a kompetitiv szegmens
mellett mas teriiletek fejlesztése is. A versenysport mellett sziikség van a szabadidés noéi
labdarugo, illetve utanpdtlas bazis megteremtésére. Ennek érdekében egyre tobb program,
kampany keriil 1étrehozasra, melyek egy része a kifejezetten a ndi utanpodtlas bazis kialakitasara
¢s fejlesztésére koncentral. Az UEFA egyik legijabb programja, amely hazankban is miikodik
a Disney Playmakers program.

Anyag és modszerek

A Disney Playmakers program fokuszaban az 5-8 éves lanyok labdarugésba vald bevonasa 4ll
egy kifejezetten erre a célcsoportra kidolgozott program segitségével. Azonban a program ezen
talmutat6 célokat is megfogalmaz, mint a sport, a mozgas megszerettetése ¢s a fiatal lanyok
onmagukban valé megerdsitése, un. , life skillek” kialakitasa.

Kutatasunkban a program hazai gyakorlati miitkodését vizsgaljuk a programban dolgozo
szakemberekkel késziilt félig strukturalt interjuk alapjan.

Eredmények

Magyarorszagon 2022-ben indult el a program.

Kutatasunk az els6 olyan vizsgalat, amely a program gyakorlati megvaldsuldsaval foglalkozik.
Eléadasunkban a Disney Playmakers program gyakorlati megvaldsulasat, az edzék ezzel
kapcsolatos tapasztalatait, visszajelzéseit, illetve a felmeriil6 problémakat kivanjuk
részletesebben is bemutatni.

Kovetkeztetés

A Playmakersben dolgozo edzdkkel késziilt — félig strukturalt — interjuk alapjan elmondhato,
hogy a Playmakers programot pozitiv kezdeményezésnek tartjdk, azonban a gyakorlati
megvalosulés, illetve a program jovéje szdmos kérdést, problémat felvet, amelyre a sikeres
miikddés érdekében sziikséges lenne figyelmet forditani.

A ndi labdaragas jovdje szempontjabodl a legkisebb korosztaly bevonasa fontos 1€pés, amelyben
a Disney PM kozponti szerepet tolthet be, s6t — a visszajelzések alapjan — korosztaly
szempontjabol még bovitheto is lenne.
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A valoban hatékony miikddéshez azonban egyrészt sziikség lenne tobb mesére ¢€piild
foglalkozas kidolgozasara, illetve azt is latni kell, hogy maga a program sikeressége legnagyobb
mértékben a benne dolgozo6 szakemberektdl fiigg.

Sziikség lenne tovabba a folyamatos monitorozasra, a fejlesztésre, valamint tdmogatasra a
szovetség részeérdl is.

Kulcsszavak: n6i labdaragas, utanpotlés, sportagi bevonodas
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Fitt Alkony - Az aktiv idéskor és a rekreacio kapcsoldodasi pontjai

Szegvari Gréta Edit
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
E-mail: szegvari.greta@ppk.elte.hu

Bevezetés

A mai modern vildgban az ¢életmindség javulasa altal, a tarsadalmi valtozasok ¢és az
orvostudomany fejlédése hatdsara egyre nagyobb az idéskortak szadma, igy demografiailag
jellemzdéek az 0sziilo tarsadalmak.

Az 1iddskor problémakoreivel (biologiai valtozasok, a korral megjelend egészségiigyi
problémak és az ebbdl fakadd betegségek, pszichologiai nehézségek, a nemek ardnyanak
eltérése, a nyugdijba lépéssel kapcsolatos problémak €s a negativ szocioldgiai aspektusok, mint
a tarsadalom eléitélete, elszigetelddés) egyarant fontos foglalkozni az aktiv idOskor rekreacio
altal torténd egészséges ¢€letvitel kialakitasanal.

Az idéskoruak egészségmagatartasa olyan dontések ¢és viselkedések Osszessége, amelyek
befolyésoljak az egészségi allapotot. A rekredcido a szabadidében aktiv pihenés érdekében
végzett kulturdlis, tarsas, jatékos, mozgasos tevékenység, amelyek a faradsag, fesziiltség
feloldasa, a testi-lelki teljesitOképesség helyreallitasa és fokozasa érdekében végezhetdk.

Anyag és modszerek

Kutatasom célja, hogy a hazai és nemzetko6zi szakirodalom €s a téméban megjelent szakmai
dokumentumok feldolgozasa altal bemutassam, hogy az aktiv iddskor elérésében nagy szerepe
van az aktiv €s a passziv rekreacionak, mivel az idOskoruak egészségi allapota és életmodja
jelentds hatassal van az életmindségre.

A rekreacio egyes tevékenységei segithetik a testi funkciok karbantartasat és az egészséges
életvitel kialakitasat, valamint fitten tartjak a kognitiv képességeket, igy az idéskortiak aktiv
tagjai maradhatnak a csaladoknak és a tarsadalomnak.

Eredmények

Az idéskortakra jellemzd egészségiligyi problémakra, mint a sziv- €s érrendszeri betegségek,
cukorbetegség, iziileti betegségek, mint az artritis €s az osteoporosis, €rzékszervek romlasa,
valamint a depresszid6 ¢€s szorongds megjelenése, nagy résziikben tiinet- vagy
fajdalomcsokkentd az egyes rekreacios tevékenységek tizése.

A mozgasos rekreacid hatékony a cukorbetegségre, enyhiti az iziileti és mozgéasszervi
betegségek tiineteit és a csokkentheti a sziv- és érrendszeri betegségek rizikofaktorat.

A csontritkuldsra hatékony a sétalas, a turazas, ahol a természet kdzelsége mellett el6térbe keriil
a hasonlo érdeklddési korii csoportba tartozas.

A reuma kezelésére legalkalmasabb fajdalomcsokkentd modszer a gyogyfiirdokben nyujtott
balneoterapia igénybevétele, a fiirddlatogatas.
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Az iddskorban fellépd elesés veszélyének megndvekedése ¢és az izomtdomegvesztés
kikiiszobolésére a leghatékonyabb rekredcios tevékenység az Uszas és a vizben végezhetd
mozgéasprogramok, ahol a viz jotékony fizikai tulajdonsagait kihasznalva, biztonsdgos
kornyezetben, az iziiletek megterhelése nélkiil végezheté a koordinacid-, a kondicid- és
izomfejlesztés. A vizben végzett mozgasprogramok altal a csoportban, jo hangulatban végzett
testmozgas jotékonyan hat a lelki betegségek, szorongas, depresszio elkertilésére €s a szocialis
kapcsolatok kiépitésére.

Az aktiv idOskoruak szivesen fejlesztik a kognitiv képességeiket olyan szellemi aktivitasokkal,
mint a tanuléds, olvasas, jatékok és a kreativ hobbi, valamint gyakran &poljak a tarsas
kapcsolatokat, ezért rész vesznek kulturalis programokon, mint utazés, kirdndulas, koncert- és
szinhazlatogatas.

Az Onkéntes tevékenységek, a segitségnyujtds masoknak pozitiv hatdssal van az életiikre, igy
csokkentve a maganyossagot, a tarsadalmi kirekesztettséget.

Kovetkeztetés

Az aktiv iddskor jellemzdi az egészséges ¢letmdd fenntartasa, az érdeklddés és a tevékenységek
iranti elkotelezettség €s a tarsadalmi életben vald aktiv részvétel. Az egészséges ¢életmod
alappillére a rendszeres testmozgas, ami segit megorizni az egészséges testsulyt €s javitja az
altalanos egészségi allapotot.

Az aktiv idéskor életvitele magdban foglalja a rendszeres testmozgast, a kiegyenstlyozott
étkezést, az aktiv szocialis kapcsolatokat és a mentalis frissességet.

Az aktiv iddskortak az életkorukat nem akadéalynak, hanem lehetdségnek tekintik, illetve
fiiggetlenek, életvidamak, optimistdk. Orommel vallalnak aktivan részt az élet minden
teriiletén.

Kulcsszavak: aktiv iddskor, sportrekreacio, szellemi rekreacid, egészséges ¢letmaod
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A torna sport napjainkban, avagy a sport fenntarthatosagi dimenzioi

Tamas-Szora Lorand!, Dr. Béki Piroska?
'ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: tamaslorand@student.elte.hu

Bevezetés

A fenntarthatdsag kérdéskore manapsag kiemelt feladatként jelenik meg, mégis kornyezetiink
vonatkozasaban tapasztalhatjuk leginkabb. Szamos dimenzié mentén beszélhetiink rola, igy a
sport teriiletén is, mégis az a tendencia figyelhetd meg, hogy ez az elv elveszik, a gyakorlatban
keveset tesziink érte. Egy sportdg akkor fenntarthat6, ha koveti a tudomanyos eredményeket,
noveli az utdnpotlds bazisat és egészséges ifjusagot képes kinevelni. A fenntarthatosag
elsésorban a megfoghato és mérhetd vilag torvényein alapul, ezért szamszersitve kell kezelni.
Ehhez els0sorban egyrészt az iskolai testnevelés mérési mechanizmusai alkalmasak, masrészt
a kiilonb6z6 sportklubok szerepvallaldsa sziikséges. A sport egy olyan eszkoz lehet a
fenntarthat6sag palettajan, amely tarsadalmi és gazdasagi szintéren is megjelenik.

Anyag és modszerek

A 2023. év elején jelentette be Dr. Schmidt Adam, sportért felels allamtitkér az olimpiai
sportagak kategorizalasat, ezaltal a Nemzeti Versenysport-fejlesztési Programot. A kategdriak
I-td] V-ig terjednek, tobbek kozott az eredményesség hatarozza meg, melyik kategoridba kertil
egy sportag.

Jelen tanulményban az egyik alap sportot, a ,sportok kiralyat”, a szertornat vizsgaltuk a
fenntarthat6sag jegyében.

Arra voltunk kivancsiak, hogy a torna sport hogyan tud illeszkedni a jelen kor tudomanyos
kutatasi eredményeihez és a sportagak alapvet6 fejlddési trendjeihez.

Eredmények

2018-ban egy 1j versenyrendszer jott 1étre, ami 10 éves kortol egészen a serdiild kor végéig (14
éves korig) folyamatos fejlodési lehetdséget rejt magaban mind a versenyzoknek, mind pedig
az edzéknek. Emellett egy felmérd program szintén bevezetésre keriilt 2018-ban, mely mar az
egyéni képességek és tudas mérésére szolgal. Napjainkban olyan neves volt sportolok és
olimpiai bajnokok dolgoznak a Magyar Torna Szdvetségben, mint Dr. Magyar Zoltan elndk,
Berki Krisztian elndkségi tag, vagy épp Guczoghy Gyorgy férfi torna szakagvezetd. Azzal,
hogy a sport kdzelében maradtak, olyan szocialis és kapcsolati tOkével rendelkezik a torma, ami
korabban hianyzott.

Erdemes megemliteni, hogy mindezek ellenére a torna sport népszeriisitésre érett. A
sportagvalasztokon megjelenik, az iskolai testnevelés szerves része, mégis a tornazni vagyok
egyre kevesebben vannak, féleg a versenysportban.
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Kovetkeztetés

A torna sport jo iranyban indult el, megtorténtek az elsd 1épések, de talan nem a legmegfelelobb
sorrendben. A sportagnak sziiksége van a valtozasra, a valtoztatasra, tehat ha eddig nem is, most
égetd kérdés a fenntarthatdosdg. A kategdriaesés is azt jelzi, hogy valahol valtoztatni kell.
Sziikségesnek itéljiik a tdrsadalmi és gazdasagi intézkedések feliilvizsgalatat, ijragondolésat.
Nyitni kell a rekreacio fel¢, els és legfontosabb feladat a sportdg népszerisitése.

Kulcsszavak: fenntarthatdsag, torna sport, utanpotlasnevelés, gazdasagi €s tarsadalmi aspektus
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Sportorientalt CSR és felelés vallalati kommunikacio

Zsembery Norbert Akos!, Dr. habil. Gési Zsuzsanna?

'ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
E-mail: zsembery.norbert@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az elmult évtizedekben a vallalatok tarsadalmi feleldsségvallalasban (CSR) betdltott szerepe
minden tekintetben nagyobb figyelmet kapott. Min¢l nagyobb egy szervezet, annal nagyobb
hatdsa van a kornyezetére, rdadasul a méret novekedésével a tarsadalmi elvarasok is
fokozatosan nonek. Ezt a trendet a vallalatvezetok is felismerték. A menedzsment a
profitmaximalizalas mellett, a CSR-ral kapcsolatos, kiegészité célokat is a prioritasi sorrend
elejére emelték. Ezek kozé tartoznak a fenntarthatdsagi torekvések, a nemi egyenldség
megteremtése, illetve a kollégak és fogyasztok egészségvédelme is.

A vallalatok (tobbségében) nem pusztan karitativ jelleggel tdimogatnak, szerveznek, vagy akar
finansziroznak egészében sporttal kapcsolatos akcidkat, sportembereket. A sport, mint
tarsadalmi jelenség ugyanis megkérddjelezhetetlen erdvel bir, hatdsa globalis és lokalis
szinteken is érzékelhetd. igy makro- és mikrogazdasagi tényezoként is igen jelentés. Formalja
az emberi gondolkodast, az egyén és csoportok szervezetekhez valé viszonyulasat. Egy vallalati
menedzsmentnek pedig tobb szinten is érdeke lehet, hogy minél inkabb kivegye a részét, ebbdl
az orszagokon, kontinenseken ativeld jelenségbdl.

Anyag és modszerek

A kutatds soran dokumentumelemzést végeztiink. Fontos szempont volt, hogy az elméleti
keretezést kovetden, a valos vallalati miikddésekbdl hozhassunk példakat. Ennek keretében
harom vallalkozést vizsgaltunk meg. Forrasként jelentek meg a szervezetek nyilatkozatai, és az
egyes CSR akciok dokumentumai.

Eredmények

Az elemzés soran a kovetkezé harom szervezet vizsgéltuk meg: Coca Cola, Spar, Telekom. A
harom szervezet mindegyike tdmogat vagy tamogatott szabadiddsport eseményeket, a
versenysport terliletén azonban a Spar cégcsoport nem vallal szerepet.

Az online ¢s offline kommunikéacids csatorndk ¢€s helyszini megjelenés is megvalosul
mindenhol.

A Spar esetében mobil applikacio is kifejlesztésre keriilt az egészségmegdrzés érdekében.

A Telekom Magyarorszagon névad6 szponzori szerepet is vallal mind a versenysport, mind
szabadiddsport teriiletén.

A Coca-Cola és a sport kapcsolatdban kozel szdzéves multra tekinthet vissza. A 1928-as
amszterdami Olimpiai jatékokon jelent meg el0szOr. Raadasul szerzédése van a 2032-es
eseményig.
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Kovetkeztetés
Vitathatatlan, hogy mara a j6 CSR stratégia elengedhetetlen feltétele egy multinacionalis

vallalat életben maradasanak.

Kulcsszavak: tarsadalmi feleldsségvallalas, CSR, sport és gazdasag

40



VI. SPORT - TUDOMANY - EGESZSEG

,SZABAD AZ IDO” - FOKUSZBAN A FIZIKAI AKTIVITAS
cimU konferencia

Angol nyelvi absztraktok

41



Lion Power: Health and Sport in Singapore

Ivan AIGNER
ELTE Eotvos Lorand University, Budapest, Hungary, Doctoral School of Education
E-mail: aigner.ivan@ppk.elte.hu

Introduction

Due to its strategically important geolocation in Southeast Asia and complex nation-building
efforts, the Republic of Singapore has become a vital commercial, financial, and digital hub
within the web of global supply and value chains. With a strategic vision of sustainability in
mind and facing climate change, the intensification of urbanization, and the rise of health
epidemics/pandemics, the primary objective is to create a coordinated system of prosperity and
well-being. In this regard, a high resilience is the prerequisite for developing innovative and
knowledge-based societies (including comprehensive digital and health literacy) living in smart
cities. Because of its laboratory, prototype, and benchmark character, Singapore is ideal for
analyzing the symbiotic relationship between super-digitalization (networks, cybernetics, and
artificial intelligence), preventive and protective healthcare, and education (pedagogy).

Material and methods

In the current phase of my complex and multidisciplinary research, a comprehensive
preliminary literature review based on the guidelines of the PRISMA 2020 protocol, i.e., the
deductive processing (data collection, analysis, and synthesis) of secondary sources, has
revealed links that provide the basis for the continued in-depth exploration of the topic, using
the succession of qualitative and quantitative methods.

Results

In the 21* century, the prosperity and wealth of nations lie in competitive knowledge. That is
especially true for Singapore. Uneven distribution of digital and health literacy skills risks
falling behind.

The integration and internalization of Global Universal Basic Skills can accelerate the
transformation to knowledge-based societies. There is a need to explore the health impacts of
digitalization, adapt existing education models, and develop leadership competencies in detail
to mitigate medium and long-term risks. That could ensure a lasting elimination of inequalities
and economic and environmental sustainability.

However, this highlights the need for an effective partnership-based collaboration between the
academic, corporate, and public sectors. Since, in the era of super-digitalization, there is a
strong correlation between the degree of smart-city functionality and the development level of
a knowledge-based society, the Southeast Asian city-state is at a head start.
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Conclusions

Sport has been an integral element of Singapore's nation-building effort and a cornerstone of
identity, success, and privilege. Value-based training programs have shown positive results in
the meritocratic city-state. Also, due to the coronavirus pandemic, physical activity and mental
hygiene have increasingly become an added value to prosperity and well-being. In addition to
its community-building potential, the balancing and recuperating role of conscious exercise
(strength training, yoga, tai chi, etc.) and recreational activities (e.g., digital detox, meditation,
walking) is indispensable in counteracting accumulated stress and pressure. In the era of super-
digitalization, marked by faster-than-ever data transfer and the rapid propagation of artificial
intelligence, there is a proliferation of health applications. At this point, it is essential to take
maximum account of risk factors (e.g., stress and abuse) as far as conditions of use, and
development/evolution trends are concerned.

Keywords: digitalization; health education; health literacy; risk analysis; Singapore; sport
strategy; sustainability
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Prevalence of the Risk of Exercise Addiction Based on a New Classification:
A Cross-Sectional Study in 15 Countries

Bhavya CHHABRA
ELTE Eotvos Lorand University, Budapest, Hungary, Doctoral School of Education
E-mail: bhavyac@student.elte.hu

Introduction

Exercise addiction is widely studied, but an official clinical diagnosis does not exist for this
behavioral addiction. Earlier research using various screening instruments examined the
absolute scale values while investigating the disorder.

Material and methods

The Exercise Addiction Inventory-3 (EAI-3) was recently developed with two subscales, one
denoting health-relevant exercise and the other addictive tendencies. The latter has different
cutoff values for leisure exercisers and elite athletes. Therefore, the present 15-country study
(n = 3,760) used the EAI-3 to classify the risk of exercise addiction (REA), but only if the
participant reported having had a negative exercise-related experience.

Results

Based on this classification, the prevalence of REA was 9.5% in the sample. No sex and
minimal cross-national differences were found. However, collectivist countries reported greater
REA in various exercise contexts than individualist countries. Moreover, the REA among
athletes was (i) twice as high as leisure exercisers, (ii) higher in organized than self-planned
exercises, and (iii) higher among those who exercised for skill/mastery reasons than for health
and social reasons. Eating disorders were more than as frequent among REA-affected
individuals than in the rest of the sample.

Conclusions

These results do not align with recent theoretical arguments claiming that exercise addiction is
unlikely to be fostered in organized sports. The present study questions the current research
framework for understanding exercise addiction and offers a new alternative to segregate self-
harming exercise from passionate overindulgence in athletic life.

Keywords: athletes; collectivist; cross-cultural research; exercise addiction; Exercise
Addiction Inventory; individualist
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The Effect of a Learning Climate in Developing Creativity
in a University PE Course

Alexandra MiKO', Katalin KovAcs, Ph.D.?
'ELTE Eotvos Lorand University, Budapest, Hungary, Doctoral School of Education

2ELTE Eotvos Lorand University, Budapest, Hungary, Institute of Health Promotion
and Sport Sciences

E-mail: miko.alexandra@ppk.elte.hu

Introduction

In the 21 century, creativity is considered necessary competency in the labor market (Varga et
al., 2017), and most young adults acknowledge this before entering to job market. Higher
education is the final opportunity for fostering creativity through institutional frameworks,
consequently, it is critical to emphasize its importance. An environment that is open,
challenging, supportive, and motivating plays a crucial role in unlocking creative potential. An
excellent platform to achieve this is physical education at university. Our goal is to promote
creativity in a student-centered musical movement course.

Material and methods

To the elective course, 45 students were enrolled (42 females and 3 males).
The investigation group (n=21) received instruction using learner-centered techniques, whereas
the control group (n=24) was taught with teacher-centered methods.
The level of creativity was assessed using the "Téth Creativity Rating Scale" (Toth & Kiraly,
2006) pre- and post-intervention.
Motor creativity changes were evaluated through a 32-beat choreography of, designed by
student at the first and last classes.
Our scoring system (Miko & Kovéacs, 2021) was used to assess the exercise sequences.
Participants had to fill out the "School Creative Climate Questionnaire" (Péter-Szarka et al.,
2015) upon the course's completion.
JASP Statistical test were used-
Our hypotheses were the following:
H1 The creative climate questionnaire indicates higher scores at the end of the course
compared to the control group.
H2 At the end of the intervention, there is a significant difference between the two groups in
terms of creativity and exercise sequences.

Results

There was no significant difference between the two groups in terms of the evaluation of the
creative climate questionnaire.

However, the Toth questionnaire results displayed a positive trend in change at the end of the
semester for the study group (p=0.054), and also a significant improvement observed in the
cognitive domain, namely in the thinking sub-factor (p=0.016).
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A correlation was found between the items of the Creative Climate Questionnaire and the Té6th
Creativity Test, revealing a connection between the group (as an inclusive community) and the
following sub-factors: complexity (p<0.001); risk-taking (p=0.003); self-actualization
(p=0.004); and originality (p<0.001). At the end of the semester, the study group demonstrated,
a more creative exercise sequence, on average (p=0.018).

Conclusions

At the end of the course, both groups assessed the learning environment almost identically.
However, student-centered instruction was successful in establishing an environment of trust,
which emboldened pupils to explore their creative ideas and thoughts.

The study displays that learner-centered methods demonstrate a positive impact on thinking
through a short 13-week course.

Teachers and sports professionals may find our results useful when reconsidering the content
and methodology of physical education and sport courses at universities in the future.

Keywords: developing creativity, creative climate, University PE Class, learner-centered
education
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Youth sport preferences in Soroksar — a cross-sectional survey

Sandor SZABO
ELTE Eotvos Lorand University, Budapest, Hungary, Doctoral School of Education
E-mail: aszabos@student.elte.hu

Introduction

Sport has three important effects on children's development: physical, psycho-social, and motor
(Coté et al, 2007). Nowadays, most children replace their active early childhood lifestyle with
a much more sedentary lifestyle later, due to information society effects.

Regular physical activity improves children's physical fitness, mental health, and academic
performance. It can also help to reduce the risk of obesity, heart disease, and other chronic
diseases (WHO, 2022). “The formation of health behavior for individuals and society can be
most effectively based in young people. The foundation of regular and lifelong physical activity
is an educational issue that can only become a part of personality along a carefully planned
educational strategy.” (Csanyi, 2010)

A cross-sectional survey was conducted using a questionnaire, in which the sports habits of
children and young adolescents in Soroksar were examined and attempted to measure the
quantitative indicators of training. I also wanted to test the response willingness, as it is crucial
for my further research.

Material and methods

The research involved 70 children and adolescents from the 23" district of Budapest, on the
outskirts. They come from the lower middle class, so the role of the school is more important
in the physical and intellectual development of them. Parental help is significant in a few cases.
Soroksar is a district with limited sports facilities. Among the larger sports facilities a sports
hall and a football pitch can be mentioned. The community of the district does not have access
to these facilities. There is no swimming pool or athletics track, the only freely accessible sports
facility is a single lane running track located in an isolated location on Molnar Island.

Schools significantly impact young people's physical development, with two large having clubs
for handball and basketball that provide extracurricular activities for those who study locally;
while others do not have clubs, so they offer only in-school sports courses.

The research involved individuals from eastern and northeastern districts, using an own created
questionnaire, divided into three main question groups: favorite or cultivated sports, training
amount, and sports career. Here I tried to identify the dropout data as well.

Results

Based on the questionnaires, it is believed that children are most interested in sports that could
be played locally, so the sports and facilities, equipment, and extracurricular activities that were
available at the time were the decisive factors in sports preferences. It is obvious that football
came in first place, followed by basketball. These are the two best-cultivated and most
accessible sports in this area. Moderately popular sports include volleyball, martial arts, dance,
and swimming. Most sports were found with fewer hits. Team sports are the most popular due
to their community involvement.
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Regarding the amount of training, again the school was in a decisive role, because with few
exceptions, the local conditions were authoritative. Where weekly multiple training is available
at school, the children are happy to participate in these activities, but very few cases were found
where children would practice sports three or more times a week in professional clubs.

About sports careers, most of the respondents said that the start of sports can be traced back to
school, and some of them moved to professional clubs from there, but these were the minority.
Most of them remained in school without going further. This fact can also probably be attributed
to the lack of parental support.

Respondents are very young, so the dropout data are not significant and require further research.
It can be said that the willingness to respond was different. The response rate for questionnaire
surveys 90% when personal influence and encouragement were used, but electronic messages
resulted hardly any responses, unfortunately.

Conclusions

The survey shows children enjoy sporting activities, preferring readily available options. Local
decision-makers should ensure infrastructure development in Soroksar, with industrial facilities
providing a suitable financial background for a healthy lifestyle and mass sports.

The study found that the availability of sports facilities and opportunities is a major factor in
determining whether children participate in sports and how much they participate.

The study also found that parental support can play a role in encouraging children to participate
in sports, but school is the most important factor in this particular case.

It can be suggested that the local government in Soroksér should invest in sports infrastructure
and opportunities to encourage more children and adults to participate in sports.

Keywords: sport preference. amount of training, Soroksar, sports development
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Introduction

Watching movies and going to the cinema is one of the meaningful areas of mental recreation,
of which the virtual settings has risen in value in the past few years in Hungary as well, thanks
to the COVID-19 pandemic (Magyar, 2021; Magyar & Reiner, 2021; Magyar & Reiner, 2022).
A special segment of this is films about sports, the research of which is not really widespread
in our country either (G0si et al., 2022).

Works about sports are also popular among amateur athletes, as they are both motivating and
exemplary. We used questionnaire research to investigate how well-known certain
documentaries or series are.

Material and methods

As primary research (ELTE FEP Research Ethics Committee's Permission Nr. 2022/383), an
online questionnaire survey was conducted via the kerdoivem.hu interface in Hungarian.
Requests for completion appeared on social media platforms. After data cleaning of the result
by convenience sampling, analyzes by descriptive statistical methods were performed (N=363).

Results

363 respondents completed the questionnaire in an evaluable manner. Almost two-thirds of
them were women, while the proportion of those with higher education exceeded 50%.
Comedies were preferred by most respondents (n=293; 80.7%), ahead of crime and action films.
The vast majority of respondents (81.5%) have already watched a documentary about an athlete,
coach, team, or sports event. It is interesting that in the case of sports, the respondents prefer
documentaries to feature films or fictions.

12 different documentaries and documentary film series were examined directly. Of these,
'Formula 1: Drive to Survive', which has been running on Netflix for several years, is the most
well-known.

As a result of the series, several studies have analyzed that positive processes have started in
terms of both sponsorship and on-site spectators. After watching the series, not only the car
racers, but also the helpers were surrounded by stardom.

Notoriety of the film titled 'Puskas, The Legend of the Magical' stood out among the Hungarian
works.

Our research included several films specifically about long-distance running: 'Ultra', 'Valley of
Death - Portrait film about Szilvia Lubics' and 'iRunlady’'. In the case of these, it was noticeable
that the popularity of these creations was also higher among those who marked running as a
leisure activity in their life.
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Conclusions

Among the documentaries, those appearing on streaming services are more well-known.

The movies are capable of presenting the world of sports, the moments taking place in the
background, the athletes' lives, and motivations in a deeper way. This will attract more movie
watcher. On the one hand, the proportion of young people is also increasing among on-site
spectators.

On the other hand, these works could be popular among movie watchers who do not regularly
follow sports events either on the spot, from the sidelines, or sitting in front of the screen.
Documentaries can positively contribute to increasing the popularity of sports, as they present
the human stories and dramatic moments behind sports and elite athletes.

Keywords: mental recreation, world of sports, documentaries, movie ratings
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Introduction

Smartphones are a medium for performing online activities, and one such activity could be the
compulsive online health information search accompanied by a negative psychological
consequence — cyberchondria. This study aimed to test whether cyberchondria and intolerance
of uncertainty (IU) positively predict smartphone addiction (SA), adjusted for age, gender, daily
use duration, the reason for using smartphones, and symptoms of anxiety and depression.
Intolerance of uncertainty (IU) is a transdiagnostic construct, defined as “an individual’s
dispositional incapacity to endure the aversive response triggered by the perceived absence of
the salient, key, or sufficient information, and sustained by the associated perception of
uncertainty” (Carleton, 2016, p. 31). Based on the compensatory internet use theory, individuals
with higher IU may experience anxious feelings more frequently, making them excessively use
the smartphone to cope with the anxiety. We posit that the motivation to use smartphones in
people with increased IU and cyberchondria is analogous but with one specific difference. That
is, in the context of both elevated IU and cyberchondria, people might use smartphones as a
means to reassure themselves, i.e., to decrease anxiety by resolving uncertainty.

Material and methods

The sample consisted of 471 adults (55.2% women) from the general population without
chronic diseases (Mage =38.67 + 10.41)). The data were collected online. Smartphone addiction
was measured with SABS, TU with IUS-11, and anxiety and depression were assessed using
DASS-21 scales. Cyberchondria was measured using the SCS scale. The hypotheses were tested
using hierarchical linear regression analysis.

Results

The sample consisted of 471 adults (55.2% women) from the general population without
chronic diseases (Mage = 38.67 £ 10.41)). The data were collected online. Smartphone
addiction was measured with SABS, IU with [US-11, and anxiety and depression were assessed
using DASS-21 scales. Cyberchondria was measured using the SCS scale. The hypotheses were
tested using hierarchical linear regression analysis.
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Conclusions

These results revealed cyberchondria as a unique predictor of SA. Individuals with higher IU,
as well as cyberchondria, may be more likely to engage in PSU and potentially develop SA.
However, concluding causal relationships would require a different longitudinal or
experimental study design rather than a cross-sectional one. Bidirectional relationship between
these constructs is not excluded as well. This is the first study on the Serbian population of this
these phenomena together, which also had a goal of facilitating the research of the relationship
between IU, cyberchondria and SA, as well as other problematic technology-related behaviors.

Keywords: Behavioral addiction, Cyberchondria, Intolerance of uncertainty, Problematic
smartphone Use, Smartphone addiction
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Introduction

The term 'nature' is often associated with the green (forests, fields, etc.) or blue environment
(e.g., rivers, lakes, seas). We can even talk about a 'white environment', when the snowy (icy?)
milieu is a motivating factor for someone to relax, to carry out leisure and recreational activities.
With the help of various natural environmental elements, you can achieve positive motor,
mental and social effects, too.

Hungary also offers unique properties ideal for nature recreation, making it a perfect destination
for both recreational motor and mental health purposes.

Material and methods

The presentation tries to go around the questions formulated above. Document analysis and
literature review were used as research methods to overlook the many aspects and examples of
nature-based recreation.

Results

The activities carried out in nature are significant representatives of the recreation theory and
methodology as well as the system of the tourism sector. Dobozy and Jakabhazy (1992)
mentioned recreational nature sports, that can enhance vacations, camping, and settlement
recreation days by presenting suitable activities for nature-based recreation.

Kovécs's (2004) system highlights outdoor recreation (recreation in a natural environment)
trends in Hungary, including mountain-forest, bike, winter, water and air activities at different
levels of difficulty/activity. He broke the sports focus and mentioned also 'non-sport-type
nature activities', such as cooking in a cauldron or BBQ-ing, or collecting mushrooms, fruits,
rocks, insects and herbs.

In addition to "outdoor sports", Bosze and Fritz (2011) also discuss about forms of exercise that
can be performed outdoors, such as paintball. lasertag, boomeranging, swing skittle or trunk
throwing as year-round activities, but they can also be built in the program series of hotels or
settlements' recreational days, focusing on games rather than competitive sports.

Other Hungarian authors have also investigated movement-dominant natural possibilities.
Hungarian literature includes 'active tourism' (Michalk6, 2002); but in the national and
international word usage 'adventure tourism' (Jenkins, 2019), 'ecotourism' (UNWTO, 2002) and
nature-based tourism (Winter et al. 2019) is also used.

Fritz (2015) highlights spiritual nature recreation activities like bird watching and collecting
natural curiosities, which can be transformed also into creative creations through handicraft
sessions conducted by tourist animators (Magyar, 2023).
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Cultural programs, or non-movement dominated recreational activities (by Magyar, 2019)
taking place in nature, such as watching open-air theater performances, can also provide
numerous mental and intellectual benefits (Magyar, 2016).

'"Aktiv Magyarorszag' ('Hungary is active') webpage offers hundreds of natural recreational
opportunities also for families, including hiking, bicycle, water, and combined tours in six
regions of the country. These tours are categorized based on difficulty, length, and duration
(Aktiv Magyarorszag, 2023).

Research shows that — mostly physical — nature activities reduce anxiety, depression and stress
(Mutz & Miiller, 2016; Wicks et al., 2022), and improve attention (Wicks et al., 2022), self-
efficacy and coping skills (Tillmann et al., 2018). Either physical or mental programs enjoyed
in a natural environment result in an additional effect with a complex, bio-psycho-social aspect.

Conclusions

Both types of nature recreation activities are unique forms of leisure that serve to strengthen
mental and physical well-being, whether they are done in a social environment or individually.
Let's take advantage of this opportunity to reduce civilizational harm!

Keywords: nature, outdoor, recreation, intellectual, mental, spiritual
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