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Program

10:30 Készontd, Prof. Dr. Kételes Ferenc, Tudomanyos Intézeti Igazgatohelyettes

10:45 Albert Angéla: Korosztalyi sajatossagok a turizmusban, avagy a rekreacids utazasi
motivaciok egy debreceni esetpéldak keresztiil

11:00 Kovacs Kristof: Inkluziv rendezvény szervezése a tancsportban - A szabadid6s fogyatékos
tancsport lehet6ségei egy projekt példajan keresztiil

11:15 Molnar Laura: Regeneraciés modszerek megjelenése valogatott uszok kérében

11:30 Horvath Moénika: Aerobik oktatas a Pandémia elStt és az elsé hullam alatt

11:45 Zaras

Minden érdekl6dét szeretettel varunk az online konferenciara!

Az alabbi email cimen kell regisztralni, 2020. november 26. (csiitortok) 22:00 oOraig:
miko.alexandra@ppk.elte.hu

Az el6adasok 6sszefoglaloit valtoztatas és lektoralas nélkul kozoltik.

Budapest, 2020. november 25.
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Albert Angéla

Korosztalyi sajatossagok a turizmusban, avagy a rekreacids utazasi motivaciok egy debreceni
esetpéldak keresztiil

Témavezetd: Dr. Magyar Marton

A témavalasztas oka egyrészt, hogy mindig is érdekelt a turizmus motivaciokat kutato tertilete,
masrészt, hogy az alapszakos tanulmanyaimat turizmus-vendéglatas szakon végeztem, igy
testhezallonak éreztem a témaban val6 kutatast. Mivel jomagam debreceni vagyok, ezért egyértelma
volt szamomra, hogy a helyi lakosok koérében végzek felméréseket az utazasi motivaciokra
vonatkozéan. Alapvetéen 3 hipotézist fogalmaztam meg: - H1:Eletkortdl fiiggetleniil a lakosok
legf6bb motivacidja a kikapcsolodas és a pihenés. - H2: Els6dleges uti célok azok az orszagok,
amelyeket a mediterran éghajlat és tengerpart jellemez (Olaszorszag, Spanyolorszag, Gorégorszag
és Horvatorszag). - H3: A fiatalabb korosztaly passziv turista, viszont a kézépkortak/idésebbek
aktfv turistak rekreacios szempontbol. Az eredmények részt a demografiai adatokkal kezdtem, majd
folytattam az utazasi motivaciokkal. Itt szamos alternativa fontossagiara kérdeztem ra
(kikapcsolodas, pihenés, gyogyulas, rekreacid, élményszerzés, stb.) Vizsgaltam az egyéb tényezék
befolyasolé szerepét (gasztrondmia, ar-érték arany, hagyomanyérzés, szolgaltatasok, stb).
Mindezeket a mar bemutatott korosztalyokra lebontva vizsgaltam meg. Az itt megjelend abrak és
leirasok alapjan megkaptam az els6 hipotézisemre a valaszt. Majd ezt kovet6en elkezdtem egyes
tényezbket konkretizalni, gy kiemelt hangsulyt kapott az éghajlat, a taj kornyezeti szépsége,
valamint a természeti vonzerSk. Utdbbiakon belil vizsgaltam a vizeket, mint "pull" tipusd
motivaciokat, korosztalyokra vetitve. Tovabba a vizeknél vizsgaltam egy fontossagi sorrendet is,
amely elemei kozé a tajkép, strandolas, gyogyulas és rekreacio, vizisport tartozik. Ezen fejezetek
eredményeit Gsszességében és korosztalyokra lebontva ismertettem a palyamunkamban abrakkal,
tablazatokkal. A motivacios tényezSk vizsgalata utain bemutattam, hogy melyek a legkedveltebb
desztinaciok a debreceniek korében. A valaszokat 4 kategériaba soroltam, majd az itt sziiletett
eredményeket diagrammokban tintettem fel, Osszesitve és korosztalyonként. Ezutin
konkretizaltam a kategdriak orszagait és azok keresettségét. Bzt tablazatba foglaltam, és dltala
megkaptam a valaszt a masodik hipotézisemre. A kutatasi rész lezarasaként a harmadik hipotézis
valédisagat vizsgaltam. Itt éreztem sziikségét egy kis szakirodalomnak, ugyanis a besorolasok és
magyarazatok megértéséhez szitkséges ismerni a turizmusban megnevezett turistatipusokat,
jellemz&iket. Ezutain mutattam be a sajat eredményeimet diagrammokon keresztil, elszor
Osszességében, majd korosztalyonként. A palyamunka legvégén roviden 6sszefoglaltam, hogy mirél
is szolt az egész md, valamint megemlitettem, hogy az egyes hipotézisek bizonyossigot vagy
cafolatot nyertek. Osszességében én tigy gondolom, hogy a kutatisom eredményesnek bizonyult, a
kittzott célokat elérte és 6rilok hogy felvetett tovabbi kérdéskoroket is, amelyekkel érdemes lenne
foglalkozni a j6vobeli kutatasok, Msc-diplomamunka soran.



Koviacs Kristof

Inkluziv rendezvény szervezése a tancsportban - A szabadidds fogyatékos tancsport lehetéségei
egy projekt példajan keresztil

Témavezetd: Dr. Magyar Marton

Az életet ad6 pohar vizet két kézzel emeli a szajahoz, nehogy kiontse. Ez egy életkép egy Parkinson-
korban szenved6 személy mindennapjaibol. A Parkinson-koér egy progressziv neurodegenerativ
mozgaszavar, amely az érintett személy egész szervezetében mozgaskoordinacios zavarokat okoz.
A jelenlegi allas szerint gyégymod nincs, csak tiineti kezelés, illetve a betegség lassitasara szolgald
kezelések ismertek. Témam alapjat az utolsoként emlitett kezelés adta. Egy olyan rendezvény,
rendezvénysorozat kialakitasa, ahol az e betegségben szenved6 személyek terapias kezelése
megoldhaté. A tanc az emberiséggel egytitt fejl6d6 mozgas, amely az egész szervezeten tdl a
pszichés képességekre is hatassal van. Sok tanulmany alatimasztotta mar, hogy a tanc megfelelé
terapia lehet jol megfigyelt keretek kozott. A megjelent tanulmanyokon tual jelenlegi
kornyezetemben is azt latom, hogy barmiféle eltérést a normalistol az emberek nagy része mar nem
tud kezelni. Ertem itt azt, hogyha valaki kronikus betegségben szenved, vagy akér egy akut médon
fellép6 4julasrol legyen sz6 Ezekbdl kifolyolag rovidtava célkitGzésem az, hogy a mar emlitett
rendezvény, rendezvénysorozattal kézelebb tudjam hozni a Parkinson-kérban szenveddket ép
tarsaikhoz. A tancos foglalkozasokon nem csak az egész test atmozgatasa, hanem az egytitt toltott
boldog 6rak megélése lenne a cél. Fontosnak tartom, hogy barmely résztvevé egy j6 emlékként
gondoljon vissza majd e programokra. J6vendSbeli sportszakemberként hosszutavon fontosnak
tartom, hogy ne csak az élsport, vagy akar a szabadidésport kapja a legtobb figyelmet, hanem a
fogyatékosok sportja is legyen annyira megvilagitott, mint az el6bb emlitett kett6 tarsa. A modszert
tekintve egy tancorat képzelek el. Ebben a mar meglévé és jol kidolgozott 6rai anyagok szolgalnak
segitségtl. A kutatas 1ényegi része egyetlen személyhez, a Magyar Tancsport Szakszovetség jelenlegi
Szabadidés, Fogyatékosok Sportjaért Felel6s Elnokségi Tagjahoz, Kozma Gaborhoz fog kétédni.
Vele egy interjut szeretnék késziteni a jelenlegi helyzetrdl és a jovébeni elképzelésekrol. Illetve az
egész tancora a Parkinson-koérban szenvedSknek szol, ezen belil is a betegség elsé harom
szakaszaban jaré személyeknek. Ezekben a szakaszokban még nem jellemz6 a kerekesszék
hasznalata, {gy normal tanctermi korilmények kozott megtarthaté a foglalkozas. A testtartasért
felel6s reflexek romlasabol kévetkez6en fontosnak tartom, hogy az éptilet minél kevesebb 1épcsé
igénybevételével megkozelithets legyen és a létesitményben lift legyen. Eredmények: A projekt
ilyen korai szakaszaban igazabdl nem tudok eredményekkel szolgalni. Viszont azt latom, hogy
koriiléttem tébben érdekesnek talaljak ezt a fajta foglalkozast. Ep tarsaim nagyon nyitottan allnak
barminem@ segitségnytjtisra. Osszességében a projektet megvaldsithatonak tartom. Mind
egészségiigyi, mind tarsadalmi szerepvallalasként fontosnak tartom, hogy megrendezésre kertiljon
ez a program.



Molnar Laura
Regeneraciés modszerek megjelenése valogatott tszok korében
Témavezets: habil. dr. Boros Szilvia

BEVEZETES, ILLETVE TEMAM FELVEZETESE

Témam valasztasa leginkabb sajat tapasztalokon alapszik, ugyanis 14 éve mondhatom magam a a
versenysportban, mellette pedig egy komolyabb sériillésbél éptiltem fel. Az egész alig 16 éves
koromban kezd6dott, mikor gerincsérvet diagnosztizaltak nalam allandé labzsibbadas utan. Mivel
olyan terhelést kaptam egész pici koromtol kezdve, ami a porckorongokra hatalmas nyomast
gyakorolt, igy konnyen kialakult nalam ez a betegség. Sajnos nem részesiltem a kezdetekto]
megfelel6 mélyizom erGsitésben, illetve a regeneraciéra sem helyeztink megfelel6 hangsulyt,
azonban mar 12 évesen részt vettem sulyzos edzéseken. Elsé sérillésem utin reménykedtem a
maximalis felépiilésben, egyestletet valtottam és elkezdtem egy olyan edzésmunkat, ami napi 16-
17km uszast és 2 6ra szarazfoldi erdsitést foglalt magaba. Szenvedésben gazdag 3 évet hagytam
magam mogott, mikor 2017 januarjaban abba kellett hagynom az imadott sportomat részleges
bénulas miatt. Ebbdl sikeresen felépiiltem 2 év alatt, visszatérve az élvonalba. Rengeteg timogatast
kaptam hasonlé helyzetben 1évé sportoloktdl, akik kilonbozii tanacsokkal lattak el a biztos
feléptilés érdekében.

PREVENCIO ES REGENERACIO

Ezen belil szeretném részletesen bemutatni feléptilésem teljes folyamatat, ami mai napig végigkisér.
Mindenképpen kitérnék a kilonbozé kezelésekre, milyen sériiléshez mi javasolt, vagy ezek
megel6zéséhez milyen regeneracios praktika sziikséges.

A KUTATAS CELJA

Kutatasom célja azt hiszem elég Gsszetett, ugyanis nem csak a sériilésben felgyogyult sportolokrol
sz6lna, hanem a probléma megel&zésérdl, elkertlésérdl, amit mar a sportolas kezdetekor fontos
észben tartani, azaz a prevencié kihagyhatatlan. Mivel ugy vélem minden ami regeneracidhoz
szitkséges szintén beletartozik akar a prevencid, illetve rehabilitacié alapjai kozé. Ezek mellett 8
valogatott Usz6 szokasait mutatnam be Photovoice médszerrel. 4 teljesen egészséges, illetve 4
sériilésbdl felépiilt sportold kertilne el6térbe. 2 héten keresztil folyna a kutatas, majd egy személyes
beszélgetés soran a lelki tényez6krdl is sz6 esne.

OSSZEFOGLALAS

Ugy gondolom ez a téma tapasztalatszerzésnek is tokéletes, mivel a késébbiekben komolyabban is
szeretnék sportolokkal foglalkozni a sajat sportpalyafutasom befejeztével. Célom a prevencié és
regeneracié el6térbe helyezése, ezaltal kisebb korban megakadalyozhaté a sériilés.



Horvath Moénika
Aerobik oktatas a Pandémia el6tt és az elsé hullam alatt
Témavezets: Tarsoly-Huszar Agnes

2020 masodik felében sokan foglalkoznak a vilagjarvany megjelenésének hatasaival. Mi sem
vagyunk kivételek. Kutatasunk témaja is a pandémiahoz kapcsolodik, nevezetesen szeretnénk
megvizsgalni, hogy miként valtoztak a csoportos fitnesz 6rak a jarvany megjelenésekor. Ahhoz,
hogy mindezt objektiven mérni tudjuk, Ggy gondoltuk, hogy szeretnénk megismerni az oktatok
jarvany el6tti és alatti tevékenységeit. Attekintésiinkben olvashatnak az aerobikrdl altalanossagban,
eredetérdl, iranyzatairdl, valamint jotékony hatasairol, majd az oktatdi tevékenység megszerzéséhez
szitkséges képzésekrdl réviden. Fontos meg emlitést tenntink az oktatéi munkassagrol az éra
keretein belil és az aerobik 6ra zenevalasztas fontossagarol. Szo esik a virus szabalyozasokrol, hogy
kényszertiltek az oktatok egyik pillanatrél a masikra a gép elé, valamint, hogy otthonrél milyen
platformokon keresztill oktathattak a fitnesz vilagban. Mivel nagyon fontos lenne tovabbi
kutatasokat keresni a sport és a pandémia helyzetérdl, igy hoztunk egy-két példat felmutatva friss
kutatasokbol. Az eredmények majd megmutatjak, hogy val6jaban, mennyi lehetéség, opcid allt a
rendelkezésiinkre ahhoz, hogy az oktatast tovabb folytassuk. Az eredményekkel kimutathat6 lesz,
hogy valéjaban a csoportos 6ra oktatok, milyen formaban, és gyakorisaggal végeznek hibajavitast
az 6rakon online illetve él6ben. A feltett kérdéseink megvalaszolasara kérdéives kutatassal keressiik
a valaszt. A kutatasunkhoz az engedély alapjan 2020. november 19-én kezdhetink hozza. Célunk,
hogy minél tobb aerobik oktatéd kitdltse az online kérdéiviinket. Elészor altalanos demografiai
kérdéseket teszink fel a kitolt6knek, majd két f6 csoportra osztottuk a kérdésinket, melyek a
pandémia el6tti id6szakra, valamint a pandémia alatti id6szakra vonatkoznak. A kérd6iv zart és
nyitott kérdéseket is tartalmaz. A pandémia elStti id6szakban arra vagyunk kivancsiak, hogy hol
végezték az oktatok a munkajukat, milyen moddszertani hibajavitasokat alkalmaztak a jelenléti
oktatasuk soran. Kivancsiak vagyunk tovabba arra, hogy az oktatok mennyit késziltek a
mozgastevékenységre, valamint hogyan értékelték a sajat 6rajuk hangulatat. Kilénb6z6 technikai
kérdéseket is fel fogunk tenni a hangositassal és a terem méretével kapcsolatban. A kérd6iv masodik
részében a pandémia alatti valtozasokra kérdeziink ra. Szeretnénk tudni, hogy az aerobik oktatok
hogyan folytattak a munkajukat a pandémia megjelenésekor. Milyen oktatasi format valasztottak,
hogyan javitottak hibat az online oktatas soran. Erdekel minket tovabba az is, hogy milyen technikai
nehézségekbe utkoztek, valamint anyagilag hogyan hatott rajuk a vilagjarvany megjelenése. Az
otthoni oktatds soran is feltesziink sok hasonlé kérdéskort. A kérdSiv 51 kérdést tartalmaz, és az
oktatoktol mintegy 10-12 percet vesz igénybe. Igyeksziink minél tobb kozosségi feltleten
terjeszteni. Természetesen, a kutatasunk kovetkeztetéseit, Osszegzését az eredményeink ismertetése
utan fogjuk kézolni



