AZ OSZTATLAN TESTNEVELO TANARI SZAK (BUDAPEST ES SZOMBATHELY)
VALAMINT A TANARI [4 FELEV [TESTNEVELO TANAR]] (SZOMBATHELY)
ALKALMASSAGI VIZSGAJANAK LEIRASA (2021.)

a jarvanyhelyzetre vald tekintettel 2021. majus 13-an maddositva

FELVETELI PONTSZAMITAS

Osztatlan testnevel6 tanari szak
A tanari szakokhoz tartozd szdobeli tanari
palyaalkalmassagi vizsgalat elmarad.

A rendkivili  korilményekre tekintettel az
osztatlan testnevelGtanar szak esetében a kizard
jellegli, személyes megjelenést igényl6, tobb
részb6l alld6 motoros alkalmassdgi vizsga
szlikitett formdban, online keriil megszervezésre,
részei:

1. bioldgia irasbeli részvizsga és

2. gyakorlati részfeladatok teljesitése vided

feltoltéssel (kovetelmények Id. alabb).

Az igy megtartott vizsga kizard jellegd, ,,alkalmas”
vagy ,nem alkalmas” eredménnyel zarulhat.

A bioldgia irasbeli vizsgat online formaban tartjuk
meg 2021. majus 25-én 17-19 dra kozott. Az
intervallumon  belil a vizsga  barmikor
megkezdhet6 lesz, de Osszesen 60 perc fog
rendelkezésre dllni a teszt kitdltésére.

A gyakorlati részfeladatok videdinak feltoltésére

,,,,,,

van lehetGség.

A vizsga pontos technikai feltételeirél, menetérél
fogjuk e-mailen tdjékoztatni a jelentkezéket a
felvételi rendszerben megadott e-mail cimiikon.

Tanari [4 félév [testnevel6 tanar]]

A rendkivili kortlményekre tekintettel az
osztatlan testnevel&tanar szak esetében a kizard
jellegli, személyes megjelenést igényl6, tobb

részb6l 4ll6 motoros alkalmassagi vizsga
szlikitett formaban, online kerul

megszervezésre, részei:
1. bioldgia irdsbeli részvizsga és
2. gyakorlatirészfeladatok teljesitése vided
feltoltéssel (kovetelmények Id. alabb).
Az igy megtartott vizsga kizdré jelleg(,
»alkalmas” vagy ,,nem alkalmas” eredménnyel
zarulhat.

A bioldgia irasbeli vizsgat online formdban
tartjuk meg 2021. majus 25-én 17-19 dra kozott.
Az intervallumon belGl a vizsga barmikor
megkezdhet6 lesz, de Osszesen 60 perc fog
rendelkezésre 4llni a teszt kitltésére.

videdinak

,,,,,,

A gyakorlati részfeladatok

4-én 19 6raig van lehetGség.
A vizsga pontos technikai feltételeirél, menetérdl

fogjuk e-mailen tajékoztatni a jelentkez6ket a
felvételi rendszerben megadott e-mail cimiikon.



AZ iRASBELI BIOLOGIA VIZSGARESZ ISMERTETESE

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kbzépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan 6sszedllitott
irasbeli teszt, amelynek minimalisan 50%-os teljesitése esetén érhet el pontot a felvételizé.

Felvételi témakorok
A bioldgiai felvételi témaja az emberi szervezet, ennek felépitése és mlkodése.
A felvételi a 2010 és 2020 kozotti kozépszintl bioldgiai érettségi feladatsorokbdél varhatéak az alabbi

témakorokben:

1. Homeosztdzis

2. Kiiltakaré — bér, a bér gondozasa, védelme

3. A mozgds — vazrendszer, csont- és izomrendszer, szabalyozdsa, a mozgds és mozgdsrendszer
egészségtana

4. Atdpldlkozds — jelentGsége, anatémidja, élettana, emésztés, felszivddas, szabdlyozasa, egészségtana

5. A légzés —anatémidja, élettana, légcsere, gazcsere, hangképzés, szabdlyozdsa, egészségtana

6. Az anyagszdllitds, a keringési rendszer — a testfolyadékok, a szoveti keringés, a sziv és az erek,
szabdlyozasa, egészségtana

7. Akivdlasztds — a vizeletkivalaszté rendszer anatdomidja, mikodése, szabalyozasa, egészségtana

8. A szabdlyozds — az idegrendszer felépitése és muikodése, sejtszintli folyamatok, szinapszis, az
idegrendszer altalanos jellemzése, a gerincvels, az agy, testérz6 rendszerek, érzékelés, 1atas, hallds
és egyensulyérzés, kémiai érzékelés, testmozgatd rendszerek, vegetativ érzé és mozgatd rendszerek,
az emberi magatartas bioldgiai-pszicholdgiai alapjai (6roklott és tanult elemek, emlékezés, pszichés
fejl6dés), az idegrendszer egészségtana

9. A szabdlyozds — a hormonrendszer, hormondlis m(ikodések, belsé elvdlasztasu mirigyek, a

hormonrendszer egészségtana

10. Az immunrendszer — immunitas, vércsoportok, az immunrendszer egészségtana
11. Szaporodds és egyedfejl6dés — szaporitdszervek, egyedfejlédés, a szaporodas, fejl6dés egészségtana

A felkésziiléshez javasolt irodalmak:

1.

a jelenleg hasznalatos gimnaziumi tankonyvek

2. Gal Viktdria, Gutai Zita (2009): Erettségi feladatsorok bioldgiabdl, Maxim Kiadé Szeged, ISBN 978

963 261 050 4

3. https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorok

A GYAKORLATI VIZSGARESZ ISMERTETESE

A gyakorlati vizsgarész két feladatbol all (6sszesen 10 pont):

1.
2.

64 litem(i gimnasztika szabadgyakorlat-lanc (5 pont),
egy sportjaték feladat, amelyet harom feladat koziil (Id. lejjebb) valaszthat (5 pont).

Az alkalmas mind@sitéshez a gyakorlati vizsgarészbdl 6sszesen minimum 4 pont elérése sziikséges ugy, hogy a
jelentkezének egyik feltoltott feladatra kapott eredménye sem lehet O pont.

1. 64 itemi gimnasztika szabadgyakorlat-lanc

Ertékelés: 0-tSl 5 pontig.

1. gyakorlat
Kiinduld helyzet: alapallas

1.

Utem: bal karlendités oldalsé kézéptartason a4t magastartdsba;
Utem: jobb karlendités oldalsé kdzéptartasba;

2.
3. (tem: jobb karlendités magastartdsba;
4.

Utem: karlelendités oldalsé kozéptartasba;


https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorok

5. Gtem: karlelendités mélytartasba karkeresztezéssel a test el6tt;
6. Utem: karlendités oldalsokdzéptartdsba; 7-8. litem: karkorzés lefelé kétszer;
2. gyakorlat
1. Utem: ugrds terpeszéllasba torzshajlitassal elére és bokaérintés;
Utem: karlendités hatsé rézsutos mélytartasba torzshajlitasban utanmozgdssal;
Utem: bokaérintés torzshajlitdsban utdnmozgassal;
Utem: ugras alapallasba;
Utem: torzshajlitas hatra karlenditéssel oldalsé kézéptartasba;
Utem: karlendités magastartasba, térzshajlitasban utanmozgdssal;
Utem: karlendités oldalsé kozéptartasba, torzshajlitdsban utanmozgdssal;
. Utem: torzsnyujtas karleengedéssel alapallasba;
yakorlat
Utem: bal lablendités balra karlenditéssel oldalsé kozéptartdsba és kilépés balra tdmaddallasba
torzshajlitassal a jobb labhoz ésbokaérintés;
2. Utem: torzsforditas jobbra bal térdnyujtassal és jobb karlendités oldalsé kozéptartasba;
3. Utem: bal térdhajlitas bal tamaddallasba, torzsforditassal el6re és boka érintés;
4. Gtem: emelkedés jobb lebegballasba, bal [ablenditéssel balra és karlendités oldalsé kozéptartason
at, kar és labzaras alapdllasba; 5-8. item: az 1-4. litem ellenkezlleg;
4. gyakorlat
1-2. Gtem: ugras terpeszallasba karlenditéssel oldalsé kozéptartasba és torzsdontés el6re kétszer;
3. Utem: térzsemelés torzshajlitassal balra, és jobb térdhajlitasjobb karlenditéssel magastartasba;
4. Utem: testsulyathelyezéssel testtartascsere;
5. Gtem: testsulyathelyezés torzsnyljtassal és torzsforditas balra karlenditéssel bal oldalsé
kozéptartasba;
Utem: az 5. Gitem ellenkezéleg;
Utem: torzsforditas el6re bal térdnyujtassal terpeszallasba és bal karlendités oldalsé kozéptartdsba;
Utem: ugras szogallasba;
yakorlat
Utem: bal I1ablendités elGre, karlenditéssel mellsé kbzéptartasba;
Utem: bal labzards szogallasba, karlenditéssel oldalsé kozéptartasba; 3-4. item: az 1-2. Utem
ellenkezéleg;
5. tem: ereszkedés guggolétamaszba;
6. Uitem: emelkedés jobb lebegGallasba, bal lablenditéssel balra, és bal karlendités oldalso
kozéptartdson at magas- és jobb karlendités oldalsé kézéptartasba;
7-8. (item: az 5-6. lGtem ellenkezbleg;
6. gyakorlat
1. Utem: ereszkedés guggoldtamaszba;
Utem: ugrds fekvétamaszba;
Utem: ugras guggoldtamaszba;
Utem: ugras terpeszallasba karlenditéssel oldalsé kozéptartasba;
Utem: bal térdhajlitas, jobb karleengedéssel mélytartasba;
Utem: testsulyathelyezéssel testtartascsere;
Utem: jobb térdnyljtas terpeszdllasba, torzshajlitdssal hatra és bal karlendités oldalsé
kozéptartasba;
8. Utem: térzsnyujtas;
7. gyakorlat
1. Utem: ugras 90°-os fordulattal balra jobb guggolétdmaszba; 2-3. titem: labtartascsere kétszer;
4. Gtem: ugras 90°-os fordulattal jobbra terpeszallasba karlenditéssel oldalsé kézéptartasba;
5-8. (item: az 1-4. Gtem ellenkezbleg;
8. gyakorlat
1-3. Gtem: torzsdontés elére haromszor, karlenditéssel magastartdsba;
4. (tem: torzsnyujtas, karleengedéssel oldalsé kdzéptartasba;
5-7. (tem: ugras guggoldallasba karhajlitassal csipGre és térdrugdzas haromszor;
8. Uitem: emelkedés alapallasba.
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A feladat végrehajtasahoz videds segitséget itt talal:
https://drive.google.com/file/d/1tX0jlQ1zCop9lg6CCj 2gnavMLAax0-9/view?usp=sharing

2. Sportjaték
Az alabbi 3 feladat kozil egyet kell végrehajtania és feltoltenie videdként.
2.1. Labdaruqds - Labdaemelgetés vdltott Iabbal

A gyakorlatot a talajon 3all6 labda labbal torténé megemelésével kell kezdeni. Pontot csak a véltott
labfejjel végzett érintések jelentenek. Az azonos labfejjel végzett érintések csak egy pontot érnek,
combbal, mellel, fejjel érintés nem hiba, a jeldlt a gyakorlatot tovabb folytathatja. A kisérlet a labda
talajra érésével (pl: megvolt az 50 valtott 1abu emelgetés) befejezédik.
Ertékelés: 1-5 pontig

Emelések szama | Pontszam Emelések szama | Pontszam
Lanyok: 4-5 1 Fiuk: 10-12 1
6-7 2 13-15 2
8-9 3 16-18 3
10-11 4 19-21 4



https://drive.google.com/file/d/1tXOjIQ1zCop9lq6CCj_2gnavMLAax0-9/view?usp=sharing

\ | 12-néltébb | 5 | | 22néltébb | 5 |

2.2. Réplabda - Kosdrérintés
A jelolt a falfeltlett6l 3 méterre elhelyezkedve folyamatos labdatovabbitdsokat hajt végre
kosarérintéssel a falra (célfellilet: 3m széles és legalabb 6 méter magas falfeliilet) oly médon, hogy a
labda a falon a 3 méter szintjelz6 vonal folé keriiljon.

Kosarérintés gyakorisaga Pontszam
8 1
9-11 2
12-14 3
15-17 4
18-20 5

2.3.Réplabda - Alkarérintés
A feladat ua., mint az kosarérintés gyakorlatnal, alkarérintéssel torténd végrehajtassal.
Ertékelés:

Alkarérintés gyakorisag Pontszam
5 1
6-8 2
9-11 3
12-14 4
15-17 5

A sportjaték feladatok koziil 2. és 3. gyakorlat fal igénybevétele nélkil 6nalldan is végrehajthato.



