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Covid19 - tanari és hallgatéi reflexiok

Bardos Gyorgy
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: bardos.gyorgy @ppk.elte.hu

Bevezetés
Noha egyre tobb cikk jelenik meg a Covid-19 jarvany hatdsairdl, viszonylag kevés a
szubjektiv beszdmol6 azokrol az életérzésekrdl, egyéni tapasztalatokrdl, amelyeket az oktatok

és hallgatok atéltek a jarvany elso 3 szakaszdban.

Anyag és modszerek
Ez a kis bevezeto eldadas erre vallalkozik, egy id6s6dd, emeritus oktatd szemszogébol, sajit
tapasztalatokra, kollégdktdl kapott informécidkra, illetve mesterszakos és doktorandusz

hallgatékkal valé6 kommunikécidra épitve.

Eredmények

Néhdny nagyon jellemzd fogalom, amelyek ebbdl a gylijtésbol emelkedtek ki: bezértsag,
izolécio, rosszkedv, csokkend kommunikécid, kapcsolatok lazuldsa, fizikai leromlds, tdvoktatas
jellemzdi, oktatds elszemélytelenedése, munkakedv drasztikus romlésa, tanuldsi hatékonysag

jelentds csokkenése, jovotol valo félelem.

Kovetkeztetés
Nagyon fontos szempontnak tiinik az, hogy vajon hogyan, milyen mértékben és mintdzatban
valdsithaté meg a visszatérés a jarvany lecsengése (???) utdn, visszaépithetOk-e, és milyen

mértékben a jarvany eldtti dllapotok.

Kulcsszavak: Covid-19; tavoktatas; oktatok tapasztalatai; hallgatoi vélemények



Sportszakos hallgatok életmodjellemzéinek valtozasa a Covid19 pandémia
hatasara

Patakiné Bosze Jilia, Boros Szilvia
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Bevezetés

A sporttudomdnyi fékuszu folyoéiratokban szamos cikket taldlhatunk, melyben egyetemistdk
életmodjaval foglalkoztak, de azok koziil csak kevés van, amiben valamilyen média hasznélat,
vagy annak hatdsa is megjelenik.

Napjainkban az internetezés, a koOzOsségi oldalak haszndlatinak relevancidja
megkérddjelezhetetlen. Ezen feliiletek talin még nagyobb hatdst gyakorolnak az
egyetemistdkra a pandémia 2020. marciusi kezdete 6ta. Jelen vizsgalatban arra kerestiik a
valaszt, hogy vajon megvéltoztak- e a vizsgalt egyetemistdk testalkattal, fizikai erOnléttel,
taplalkozdssal, étrend-kiegészitéssel kapcsolatos jellemzdi €s ha igen, milyen mértékben.

Anyag és modszerek

Keresztmetszeti kérddives vizsgdlatot végeztiink sportszakos hallgaték korében. Az
2018/2019-es (ELTE PPK KEB 2018/337 engedély szdmmal megvaldsult) adatfelvétel
(N=265) utan megjelend Covid19-pandémidra 1étrejott valtozasokat vettiik szemiigyre (n = 62;
40 férfi), a testtomeg-index, idedlis testalkat, tdplalkozds, étrend-kiegészités, valamint a fizikai
aktivitds, fizikai eronlét vonatkozdsaban (ELTE PPK KEB 2021/404 engedély szam).

Eredmények

A vialaszadok 39%-a esett 4t bizonyitottan Covid19 fert6zésen. A tiinetek iddbeli lefolydsa
sz€les skdlan mozgott, 1-10 napig terjedt. A tiinetek sulyossdgat a fertézottek 9%-a itélte
maximalisan erdsnek (10-bdl 10-nek), €s 52%-uk itélte a lehetd legenyhébbnek (10-bdl 1-nek).
A valaszadok 33%-a szerint nott, 23%-a szerint csokkent a fizikai aktivitdsa a pandémia 6ta. A
megkérdezettek 44%-a jobban, 10%-a kevésbé figyel a tdpldlkozdasdra. A testtomeg
vonatkozdsaban novekedést irt le a vilaszadok 30%-a. A hallgatok 41%-a izomerd ndvekedést
tapasztalt a pandémia kirobbandsa 6ta. A tdplalkozas tekintetében a vizsgalt hallgatok 25%-a
eszik kevesebbet, emellett 46%-a szed tobb étrend-kiegészitot.

Kovetkeztetés

A Covid19-pandémia 6ta a megkérdezett sportszakos egyetemistdk jelentds ardnya tapasztalt
valtozast a fizikai aktivitdsban, izomerdben, tdpldlkozasban, étrend-kiegészitésben. Tovéabbi
adatgyjtés sziikséges a kapott eredmények Osszefiiggéseinek vizsgéilatahoz.

Kulcsszavak: sportszakos egyetemistak, életmodvaltozas, Covid19



Tartasjavitas-tartashanyatlas

Szigethy Moénika'?, Nagyvaradi Katalin!, H. Ekler Judit!, Ihdsz Ferenc!

L ELTE Eotvos Lorand Tudoméinyegyetem Sporttudomanyi Intézet — Szombathely
2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola
E-mail: szigethy.monika @ppk.elte.hu

Bevezetés

Amikor elérkezik a pubertdskor, a gyerekek csontozata hirtelen novekedésnek indul. Az izmok
ezt az ugrisszerli novekedést nem tudjédk kovetni, igy ideiglenesen relativ izomgyengeség
alakulhat ki., mert a torzs- és hatizmok teherbird képessége csokken. Az izomegyensuly
felbomldsanak kovetkeztében biomechanikai dllapotuk is megvaltozhat (Stokes, 2007) és
kialakulnak a gerinc kiilonb6z0 elvaltozasai. Az eltelt 14 év sordn hazankban 26,8%-kal nott
azon gyermekek szama, akik gerincbetegségekkel kiizdenek (KSH, 2019).

Intervenciés programunkkal a tartdsjavitds fontossdgara szeretnénk ravilagitani.

Anyag és modszerek

Kutatdsunkba a Szombathelyi Neumann Jénos Altaldnos Iskola 7. évfolyamét vontuk be (N=63,
13,5£1 év). Vizsgdalatunk sordn az Idiag M360 Spinal Mouse-t haszndltuk a gerinc fiziol6gids
gorbiileteinek és funkciondlis miikodésének vizsgalatara. Az eszkoz segitségével dllasban, elére
hajlasban, és a Matthiass teszt elvégzése utdn mértiik le a gyermekek gerincét.

Az eredmények elemzése utan kivalasztottuk az intervencidéban részt vevo tanuldkat, akikkel 4
hoénapon at, heti 3x45 percben végeztiink tartdsjavitas céljabol mobilizald, nyujtd- és erdsitd
hatdsu gyakorlatokat.

Az intervenciOs program befejezése utan ujra elvégeztikk a méréseket, ellendrzéseket, majd a
pandémia mdasodik hulldma utdn harmadszor is lemértiik a valtozdsokat, hogy kideriiljon, az
otthon toltott két honap milyen hatassal volt az intervencids programban részt vett gyerekek
testtartasara.

Eredmények

A Spinal Mouse eszkozzel all6 helyzetben végzett mérés soran vizsgaltuk a gerinc egyes
szegmensei kozti fokbeli eltérést.

Szignifikans kiillonbséget taldltunk az els6 két mérés kozt a Th1/2, a Th2/3, a Th5/6,a Th10/11,
a Th11/12, a Th12/L1, a L1/2,a L2/3, a L3/4 és a L5/S1 szegmensek fokbeli eltérésében a
Matthiass teszt elvégzése utani mérés soran. A Th1/2, a Th2/3, a Th5/6, a Th10/11, a Th11/12
szegmensek esetében elmondhatd, hogy az 1. mérés sordn a kapott eredmények kiviil estek a
referenciatartomany értékein, a 2. mérés utan beliil voltak, tehat pozitiv irdnyu valtozast sikeriilt
elérniink az intervencid sordn a tartdsgyengeség tekintetében a gerinc hati szakaszanak nagy
részén.

Az 4gyéki szakaszon lathat6 szignifikdns valtozasok a mobilizal6 gyakorlatok alkalmazdsanak
hatdséra torténd agyéki lordozis fejlodését lattatjak.

A 3. mérés eredményeit Osszehasonlitva az elsé kettdvel latszik, hogy a pandémia alatti
karantén nem volt j6 hatdssal az intervencio sordn elért eredményekre.



Kovetkeztetés

Bebizonyosodott, hogy mar iskolds korban is sziikséges a tartdsjavitd programok haszndlata,
melyek segitségével a megfeleld izomegyensily és ezzel egyiitt a helyes testtartds kialakitasat
segitjiik. Fontos tovabba ezen gyakorlatok folyamatos alkalmazdasa, hogy az idokozben elért
pozitiv irdnyd véltozdsok hatdsai hosszi tdvon is maradanddak legyenek. Kulcsfontossagu
szerepe van ebben az orat vezetd pedagdgusnak, aki azonnal latja €s javitja a hibads végrehajtast
a fejlodés és a legeredményesebb munkavégzés érdekében.

Kulcsszavak: gerinc, testtartas vizsgalat, Spinal Mouse, Matthiass teszt, tartasjavitas,
serdiil6kor
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Online? Edzés? Tapasztalatok egy kutatasbol

Kiszel Viktérial, Magyar Marton?

IELTE Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Sport- és rekreaciészervezés BSc-hallgaté
— Budapest

2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: kiszel.viki22 @gmail.com

Bevezetés

A vilagjarvanyként elterjedt Covid19-fertdzé€s szamos teriileten megvaltoztatta
mindennapjainkat, igy a szabadiddsport szamos szférdjdban is éreztette (korldtozo) hatdsat.

A fitnesztermi ératipusok, szabadidds edzésformék az elmilt egy évtizedben jelentds fejlodésen
estek at — a virushelyzet 6ta egy djabb kifejezést haszndlva: a fizikélis, jelenléti térben. Emellett
egy Ujabb szintér, az online platformok kindlta edzéslehetdségek nyiltak meg a sportolni vagyok
eldtt, amely alternativdja, 4am nem helyettesitdje lett a ,,valodi” edzésnek.

Erre vonatkoz6 kutatdsok hidnydban azt a célt tiiztiikk ki magunk elé, hogy megvizsgaljuk az
online edz€s piacit hazankban.

Anyag és modszerek

2021. marcius 23-4n kutatést inditottunk a magyarorszagi online edzések kindlatét és keresletét
illetéen. A kindlati kutatast (N=112) az online keretek kozott elérhetd oratipusok online elérhetd
informdcidi korében tartalomelemzéssel végeztiik, sajat szempontrendszert feléllitva.

A keresleti kutatdst ELTE KEB-engedéllyel (2021/183) rendelkezd, onallo fejlesztési
kérddivvel végezziik.

A felmérés elsé szakaszdban, azaz 2021. marcius 23. és 2021. mdjus 20. kozotti idoszakra
vonatkozdan 182 f0 kitoltd vélaszat dolgoztuk fel. A kérddiv ezutan is aktiv maradt, s 2021.
oktéber elejére mar 217-re nétt a valaszadok szama.

A keresleti kérdoiv felmérte a ,karantén idOszak™ sordn elérhetd edzések formdjat, azok
megvaldsitdsdnak lehetdségeit, modszereit. A 28 db kérdés koziil 22 db magéra az online
edzésekre vonatkozott, 2 db kifejtds, szabadon megvélaszolhaté kérdéssel; mig a tobbi esetben
feleletvélasztdst biztositottunk.

A kitoltok koziil N1=177 £6 vett mér részt valamilyen online edzésprogramon, igy a kérdoiv
kiértékelése sordn csak az § adataikat elemeztiik.

Eredmények

A kérdoiv foképp a felséfoku végzettséggel rendelkezd fiatalok (18-25 év) korében terjedt el,
igy a legtobb eredmény ebbdl a szegmensbdl érkezett.

Szintén dominéns a néi (n1=160, 90,4%), valamint a vidéki (no=119, 67,2%) valaszaddk ardnya
a vizsgalt mintaban.

A kapott vilaszok alapjan elmondhatd, hogy az aerobik €s valtozatai, a kiillonboz6 joga tipusok
és az erdsito edzések voltak a legnépszerlibbek az online edzések kozott.

Ezek az oratipusok mind szinkrén, mind aszinkron formdban elérhetéek voltak a karantén
iddszak sordn is, igy hasonld ardnyban népszerli (volt) mindkét részvételi forma.

Ezek az 6rék legnagyobb ardnyban Facebook Live, YouTube és Zoom feliileteken zajlottak /
valdsulnak meg.

11



Kovetkeztetés

A beérkezett valaszok alapjan megallapithatd, hogy bar nagy népszeriiségnek orvendtek ezek a
tipusu 0rdk, a legtobben csak a kényszer miatt valasztottdk az online edzések valamely form4jat,
és visszatérve a jelenléti edzésekhez mar nem szivesen folytatndk online.

Azonban a kitoltok a hatrdnyok mellett szdmos elOnyt is nevesiteni tudtak az online edzések
mellett, igy iddvel talan adllando kiegészitése is lehet a jelenlétben végzett edzéseknek.

Kulcsszavak: Covid19, online, edzés, platformok, ératipusok
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A jelenléti oktatas mellett, van-e igény az online testnevelésre?
Az ELTE hallgatéinak motivacios vizsgalata

Kovics Katalin, Novak Agnes
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: kovacs.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés, cél

Kutatasok bizonyitjdk, hogy a mozgas pozitiv hatdssal bir a testi és a szellemi egészségre. A
rendszeres fizikai aktivitds elképzelhetetlen motivéacié nélkiil, ami kezdetben rovid tavd, fOként
belsd és kiilsd tényezOkbdl ered, majd ezek a faktorok hozzijarulhatnak a hosszi tavd
elkotelezOdéshez. A szakirodalmak egyetértenek abban, hogy az 6romforras és az élmény az
egyik legfontosabb belsd motivaciod.

Ebben ¢€s Brudzynski 2008-ban amerikai egyetemistdkat vizsgaltak, akik az egészséges
életmoddot, a fittség €s az egészség megdrzését, a stressz csokkentését, valamint az 6rom és jo
kozérzet biztositasat jelolték meg leggyakrabban. A hallgatok 76,1%-a gondolta dgy, hogy a
jovoben is meghatdrozé szerepet fog kapni a fizikai aktivitds az életiikben.

Kilpatrick és mtsai (2005) ugyancsak egyetemistdk motivacidjat elemezték €s azt taldltak, hogy
azoknak a hallgatéknak, akik nem versenyszeriien mozognak, a belsé motivaciéjuk erdsebb,
mint versenyzd tarsaiké és azon belill is a kiils0 megjelenés, a stressz csokkentése és a
sulyproblémék megeldzése dlltak az élen.

Biber és tdarsai (2013) szerint a Z generdcio fizikai aktivitds irdnti f6 motivacioi: egészséges
életmdd, képességek fejlesztése (valamiben tokéletesnek lenni), teljesitmény, nyerés (legydzni
masokat) és tarsadalmi érintkezés.

Tanulméanyunk célja feltérképezni a szabadon valaszthaté jelenléti és online testnevelés kurzust
felvett ELTE-s hallgatok motivacids hatterét, a mozgds iranti elkotelezettség érdekében.

Hipotézisek

Feltételeztiik, hogy az egészséges életmdd faktorai hangsilyosan jelennek meg a hallgatok
motivaciéjaban mind a jelenléti-, mind az online kurzusoknal.

Feltételeztiik, hogy a szocidlis elismertség és a versengés faktorokndl kiillonbséget taldlunk a
két kurzus hallgatéi kozott.

Koriilmények, médszerek

A kérdoiv az éltalanos adatok mellett rakérdezett a sportoldi multra, és tartalmazta az EMI-2
(Exercise Motivations Inventory-2) kérddivet, ami 14 — elsddlegesen belsd motivacids — faktort
azonosit.

A 2021/22-es tanév 0szi félév kezdetén 190 (férfi: 83) jelenléti és 279 (férfi: 79) online
testnevelést felvett hallgaté valaszolt a kérdésekre.

Eredmények

Az EMI-2 kérddivre adott valaszokndl mindkét csoportban az egészséges életmdd, az erd- és
alloképesség fejlesztés, valamint a revitalizacio allt az elso helyen, er6s motivacios értékekkel.
Az oromforras, élvezet a 4-5. helyen osztozott a stresszkezeléssel. A szocidlis elismertséget, az
egészségiigyl kockdzatokat €s a versengést alacsony értékekkel az utols6 kozott rangsoroltdk a
didkok.
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Feltételezésiink csak részben valdsult meg: mig a versengés valéban szignifikdnsan erésebben
motivalja a jelenléti kurzus hallgatéit, addig a szocidlis elismertségnél nem tapasztaltunk
hasonl¢ kiilonbséget, de a kotddésnél igen.

Osszegzés

Eredményeink alapjdn azok a hallgatdk, akik a testnevelés kurzust vélasztottak (fliggetleniil
attol, hogy jelenléti vagy virtudlis formaban), erds késztetést éreznek, hogy a jé kozérzetet és
egészséget mozgdssal érjék el.

A magas online hallgat6i 1étszam €s vizsgdlati eredmények mar tilmutatnak azon a kérdésen,
hogy van-e 1étjogosultsaga a virtudlis oktatasnak.

A jové (egyik) kérdése, hogyan lehet megerdsiteni ezt a belsé motivaltsdgot, hogy
elkotelezettség legyen, akdr jelenléti, akar online kurzusokon.

Kulcsszavak: motivacio, online oktatas, egyetemi testnevelés
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A testi tudatossag kétlépcsos vizsgalata a koronavirus masodik hullama
elott és alatt

Vig Luca'?, Ferentzi Eszter?, Koteles Ferenc?
IELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest
2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: vig.luca@ppk.elte.hu

Elméleti hattér

A testi tudatossagot felmérve képet kaphatunk arrdl, hogy az egyén mennyire gondolja magat
érzékenynek, fogékonynak a kiilonbozo testbdl érkezd jelzésekre.

A jelenségnek tobbféle megkozelitése 1étezik, és szdmos kiilonb6z6 kérdéiv haszndlhatd a
mérésére. A testi tudatossag koncepcidja a testi figyelmet semleges, vagy adaptiv tényezoként
irja le. A szomatoszenzoros amplifikdci6é tendencidja azt mutatja meg, hogy hogy az egyén
milyen mértékben €li meg intenzivként, kdrosként €s zavaroként a testi €rzeteit. A testi
tudatossdg, valamint a szomatoszenzoros amplifikacio €s a tiinetekkel, egészséggel kapcsolatos
szorongds Osszefiiggése sokat kutatott témakor, azonban a koronavirus kontextusaban még
keveset tudunk réla. A virusfertézés megeldzése érdekében tett preventiv egészségviselkedés
és a testi tudatossag Osszefiiggése egyelore még feltdratlan kutatési teriilet.

Cél

Kutatdsunkban a koronavirussal kapcsolatos szorongds két aspektusanak (a megfert6zddés
kockdzatdnak kognitiv megitélése és az ezzel kapcsolatos érzelmi komponens, azaz az
aggodalom) Osszefiiggését vizsgéltuk a testi tudatossdg kiilonféle aspektusaival és a
szomatoszenzoros amplifikdcidval a koronavirus masodik hulldma elétt és kozben. Tovabba
megvizsgaltuk ezen tényezok kapcsolatdt kiilonféle preventiv egészségviselkedésekkel.

Moédszerek

Az online kérdbives vizsgdlat két 1épésben tortént. Eloszor 2019. jalius-augusztusban, a
koronavirus elsé hulldma utdn gytjtottiink adatokat (N=265; 84% nd; atlagéletkor=38.2+11.45
év). A masodik forduléban 151 személy vett részt, a két kitoltés kozott dtlagosan 94 nap telt el
(SD=12,35).

A résztvevOk az elsd forduléban a BPQ-R Testi Tudatossdg Skaldja mellett kitoltotték a
Szomatoszenzoros Amplifikdcié Skalat (SSAS), Testi Tudatossdg Kérddivet (BAQ), az
Interoceptiv Tudatossag Tobbdimenziés Mérdeszkozét (MAIA), a mdsodik forduldéban a
kérddivek koziil csak a BPQ-R Testi Tudatossag Skala felvételére keriilt sor.

A kitolték mindkét mérési idopontban vdlaszoltak a koronavirus-jarvdnnyal kapcsolatos
kérdésekre. A koronavirussal kapcsolatos szorongds kognitiv és affektiv komponensét harom
kérdéssel mértiik fel. A résztvevok preventiv egészségviselkedéseket felsorold listabol
valasztottak ki a rjuk jellemzdeket.

Eredmények

A koronavirussal kapcsolatos szorongds a testi tudatossdgra vonatkoz6 valtozok koziil a MAIA
g-faktordval és a MAIA ,Nem aggddas™ alskdldjaval mutatott szignifikdns keresztmetszeti

negativ korreldcidt, a szomatoszenzoros amplifikdcidval pedig pozitivan jart egyiitt.
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Az els6 idopontban mért MAIA ,,Nem aggddds” a masodik idépontban mért koronavirussal
kapcsolatos szorongdssal szintén negativ dsszefiiggést mutatott.

A preventiv egészségviselkedések pozitiv keresztmetszeti egylittjarast mutattak a
koronavirussal kapcsolatos szorongéssal és a szomatoszenzoros amplifikacidval.

Kovetkeztetések

Az eredményeink arra utalnak, hogy a testi érzetek itélkezés- €s aggodalommentes
megfigyelése kisebb mértékii koronavirussal kapcsolatos aggodalommal és a megfert6z6dés
kockdzatdnak alacsonyabb megitélésével jar egyiitt. Ugyanakkor a preventiv
egészségviselkedésekkel kapcsolatban a koronavirussal kapcsolatos szorongds és a
szomatoszenzoros amplifikacié jelentdsebb tényezdknek bizonyultak.

Kulcsszavak: koronavirus-jarvany, testi tudatossag, szomatoszenzoros amplifikacio,
koronavirussal kapcsolatos szorongas, preventiv egészségviselkedés
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A Covid19 vilagjarvany hatasainak vizsgalata a hivatasos sport
SZponzoracios piacan

Téth David Zoltan
ELTE Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Sporttudomanyi Intézet — Szombathely
E-mail: toth.david @ppk.elte.hu

Bevezetés

A koronavirus a gazdasdg minden szektorat érintette. Ez al6l a sport ipardg — azon véllalatok
csoportja, akik hasonld fogyasztdi igényt elégitenek ki (sportterméket nyujt), igy hasonld
fogyasztéi csoportnak termelnek, hasonlé beszallitokkal dllnak kapcsolatban (Kerecsendi-
Mester, Nadasi és Dobd, 2014) — sem Kkivétel.

A virus €s a miatta kialakitott szabalyozdsok az egész sportipart, a szabadidésportot és a
hivatdsos sportot is negativan érintette. A jarvany kezelésére hozott drasztikus dontések
(karantén, korldtozott létszami nézdk) a szdrakoztatdiparon beliil kiilondsen azokat a
szereploket érintették érzékenyen, akiknek sziikségiik van a néz6i jelenlétre (Kassay, 2020).

A hivatdsos sport szerepldi, a sportvallalatok és termékeik gazdasdgélénkitd szereppel birnak.
A szereplOk (sportvallalat, fogyasztok, tdimogatdk, szponzorok) mindegyike sériilt a jarvany
okozta korldtozasok miatt.

Kutatdsomban kiilondsen a szponzorok és sportvéllalatok kapcsolatdnak valtozasait vizsgalom.

Modszertan

Kutatdsom sordn két témakorben is dokumentumelemzést végeztem. A szakirodalmakat
kulcsszavak segitségével kutattam: sportvallalatok bevételszerkezete, szponzoracio,
médiafogyasztas, sponsorship, Covid effects to sportmarketing. Annak érdekében, hogy a
jelenlegi helyzetet, s a lehetséges ) megolddsokat be tudjam mutatni, friss, észak-amerikai,
nyugat-europai forrdsokat kerestem, elemeztem.

Dokumentumelemzésem madsik csapdsirdnya a szponzoriaciés oldal vizsgdlatdra irdnyult.
Adatokat, motivacidkat kerestem arra, hogy a Covid19-,,idészakban” miért, hogyan, €s mire
haszndljék, hasznéltdk a cégek, a szponzoraltat.

Eredmények

A hivatdsos sportvallalatok bevételszerkezetét a kozvetitési jogok, jatékos adds-vétel, a
meccsnapi bevételek, a szponzorok €s a merchandise termékeken kiviil az egyéb bevételek
alkotjak (Andrés, 2004; Drewes, Dauman €s Follert, 2020). A pandémia hatdsara felgyorsult a
digitalizacié és megvéltozott a fogyasztok magatartdsa és igénye. Drewes €s mtsai (2020)
Szellem Mérkozés jelenségnek nevezik a Covid okozta szitudciot, ami szertedgazo
problémakdr. Ha nincsenek nézok a stadionban, akkor a csapatoknak nem lesz mérk6zésnapi
bevétele (jegybevétel + biifé fogyasztds). Sajnos ez egy negativ spirdlt tud elinditani, hiszen a
TV-kozvetitésben sem lesz annyira hangulatos a mérk6zés, igy akar kisebb lehet a mérkdzés
nézettsége. Ha csokken a nézettség, akkor a TV-tarsasdg is dontéshelyzetbe keriil, hogy
mennyit ér vajon az ¢ kozvetitése. Ha kisebb a nézettség, akkor a szponzorok is — mivel
kevesebb embert, potencidlis fogyasztét érnek el — kevesebbet fognak szdnni erre a
marketingtevékenységre.
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Kovetkeztetések

Megvaltozott a potencidlis fogyasztok tartalom keresése. Egyre inkdbb a k6zosségi média és a
stream oldalak veszik el a helyet az 1dot a klasszikus TV el6l. Ez azt jelenti, hogy a cégeknek,
igy a sportcsapatoknak is nyitnia kell ezekre a platformokra, ha szponzorokat szeretne szerezni
magénak.

Ebben a helyzetben, amikor a nézék nem lehetnek a csapatokkal a stadionban, még jobban
éheznek a csapatot érintd informdcidkra, amit a kozosségi média képes megadni. Hatalmas
lehetOségek rejlenek ebben a szolgdltatdsban és a mai napig kiaknédzatlan része a marketingnek.
Erdekes kérdést vet fel, hogy bér a stadionok, csarnokok zarva vannak a nézok elétt, de a social
media lehetéségei adottak, hogy a csapatok még tobb emberhez eljuttassdk a szponzor
tizeneteket, sOt akdr még szorosabb kapcsolatot is ki tudnak alakitani a szurkoldkkal, potenciélis
fogyasztokkal.

Kulcsszavak: szponzoracio, Covid19, hivatasos sport, fogyasztéi piac
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Covid-hatas a labdarigé Szuperliga vajido sziiletése koriil

Kassay Lili, G6si Zsuzsanna
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: kassay.lili@ppk.elte.hu

Bevezetés

A harmadik Covid-hulldimot kovetden, 2021. dprilis kozepén 12 csapat (6 angol, 3 spanyol és
3 olasz klub) bejelentette a Szuperliga megalapitasat, és zart ligaként valé6 miikodését mér az
év augusztusatol kezdddden. Az Uj versenysorozat megalapitdsianak a hire ldzba hozta az
érintetteket, akiknek a tobbsége egydltalin nem volt elragadtatva a kezdeményezéstol. A
labdarigas két nemzetkozi irdnyitd szervezete, a FIFA és az UEFA nemhogy nem tdmogatta,
egyenesen minden lehetséges szankciot bevetve jelezte ellenérdekeltségét. Ugyanilyen
hevesen, a tetteket tekintve taldn még agresszivabb fellépéssel reagéltak a szurkoldk, illetve
ellenérzésiikknek adtak hangot a jatékosok (utébbiak véleményét erdteljesen formadlta a
valogatottbeli szerepléstdl valo eltiltas réme).

Az alapitok latszolag nyitott kapukat dongetnek, ugyanis az UEFA a Bajnokok Ligdjanak 2024-
tdl érvényes megreformalédsaval épp nevezett kluboknak kedvezve igyekezett elére menekiilni.
A hangoskodédsba bekapcsolddtak a politikai véleményformdlok, egyértelmiien ellenezve a
Szuperliga 1étrehozdsat, esetleges mitkodtetését.

A varatlan torténések és a latszolag a semmibdl elobukkand hatalmas dgazati felfordulds lattan
az alapité klubok jonéhdny szponzora értetlenségét fejezte ki, akdr visszalépve a szponzori
egyiittmiikodéstol.

A Covid-hulldmok idején az alapité klubok 1,2 millidrd font veszteséget termeltek, Gsszesitett
addssaguk pedig elérte a 7,4 milliard fontot. A klubok (és tulajdonosaik) keresik az eddigiekhez
képest jelentdsebb, kiszdmithatobb bevételek biztositdsanak lehetdségét.

Anyag és modszerek

Az irdnyité nemzetkozi szovetségek altal kiadott dokumentumok forraselemzésére, valamint az
érintettekhez kapcsolhatd forrdsok bevételi-, illetve koltségadatainak gytijtésére, tovabba
értelmezésére és elemzésére tdmaszkodva a Szuperligdhoz mint jelenséghez kapcsol6do, de
azon messze tdlmutaté érdekek és Osszefiiggések leirdsa, az okok és lehetséges
kovetkezmények bemutatdsa a cél.

A kutatasi kérdés arra keresi a vdlaszt, hogy a szamtalan, kozvetleniil is érintett szerepl6 koziil
melyik az a résztvevd, aki érdemben és meghatdroz6 modon fogja befolydsolni a torténések
alakulasat.

Mivel a folyamat a Szuperliga latsz6lag azonnal hamvéba halt megalapitasdhoz kapcsoléddan
valt lathatéva, ezért a gyljtott adatok elemzési irdnyat az a feltételezés jeloli ki, hogy a
Szuperliga megalapitdsa és miikodésének elinditdsa csak id6 kérdése.

Noha a folyamat maga teljes mértékben jovo idejli, a kutatéi vdlasz pedig hipotetikus, az
érintetti elemzés, valamint az Osszefliggések keresztmetszeti vizsgdlata képes megjeldlni a
torténések menetét befolydsold kritikus pontokat, tovabba lehetséges alternativ értelmezések
megfogalmazasa varhato.
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Eredmények

A kora 1990-es évekhez hasonléan napjainkban is komoly termékfejlesztési periddus el6tt all a
labdarigd agazat. A nemzetkozi szovetségek termékfejlesztése €s az azokon vald részvétel
kozvetve vagy kozvetleniil (vdlogatottakon keresztiil) a klubokat érintik, hiszen 6k alljak a
koltségek jelentds részét, ugyanakkor sokat, sokféle terméken (értsd versenyrendszer) keresztiil
szeretnének bevételt generalni.

A klubok érdekei egyre hatrébb keriilnek, mikézben a részvétel alapjait, a jelenlét fizikai
feltételrendszerét 6k teremtik meg.

A termékkindlat nagy, gyakran ugyanabban a szurkol6i id6sdvban tobb mérkozés elérhetd,
mely Osszecsapasokbdl szdrmazé bevétel az eddigi gyakorlat szerint tobbnyire sok szerepld
kozott oszlik meg.

Kovetkeztetés

Az eurdpai hivatdsos labdarigé klubok tulajdonosainak érdekei, valamint az &gazati
adminisztracié érdekei a mar eddig is gorgetett addssdgok, illetve a Covid-kihivasok
kovetkeztében egyre markansabban és lathatéan kiélezodtek.

Kulcsszavak: Covid19, Szuperliga, termékfejlesztés
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Covid-hatasok a filmnézési szokasokra — Egy kutatas tapasztalatai

Reiner Zséfial, Magyar Marton?

IELTE Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Sport- és rekreaciészervezés BSc-hallgaté
— Budapest

2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: zreiner68 @ gmail.com

Bevezetés

A Covid19-jarvany jelentds mértékben megvaltoztatta szamunkra a mindennapi életet. Szamos
korlatozds, tilalom Iépett életbe, amelyek hatdsdra a tomegesen latogatott rendezvények és
fesztivalok elmaradtak, fiirdok, mizeumok, szérakozohelyek és mozik, szinhdzak is bezartak,
a munkahelyek az online térbe koltoztek. A véltozasok hatdsara sokunknak megnovekedett a
szabadideje, &m annak hasznos eltoltésére egyre kevesebb lehetdség allt rendelkezésiikre.

Mivel a filmnézési szokasok, mint napjainkban j6l ismert és elterjedt rekredcids tevékenység
kutatdsa kevésbé elterjedt, igy vizsgdlatunk ezen szellemi rekredcids teriiletre irdnyult.
Kiindulasként ismertiik, hogy a jarvany elsd hullama hatasara a tobb, mint 3 6ra idGtartamu és
a 2-3 6ras TV- és filmnézés 9%-ra, illetve 19%-ra emelkedett (N=381, Gdsi és Magyar, 2020).

Anyag és modszerek

Az emberek filmnézési szokdsait egy ELTE-KEB engedéllyel (2021/337.) rendelkez6, 17
kérdésbol all6 sajat szerkesztésli online kérdoiv segitségével vizsgaljuk 2021. janius 22. 6ta.
Ebben az elsé etapban megismerhettiik a ,,karantén id0szakra” / a harmadik hulldmra, majd az
,ujranyitds” idOszakdra vonatkoz6 hozzaallast a vilaszadok korében.

A 2021. oktéber 13-ig beérkezett 188 f6 valaszait dolgozzuk fel, minden életkori kohorszban.
Kutatdsunkkal azt vizsgdljuk, hogy a pandémia megjelenése hatdssal volt-e az emberek
filmnézési szokdsaira, és eldidézte-e annak barmilyen irdnyd és mértéki megvaltozasat.
Kérdbiviinkben 14 db zart kérdést tesziink fel (online és offline platformokra, idétartamra,
gyakorisdgra, mufajra, tarsas hatdsra és gazdasagi aspektusra is), valamint 1 db nyitott kérdést.

Eredmények

A viélaszok tobbsége 18-25 éves koru (50,0%), n6 (72,3%), vidéki lakhellyel (70,2%), valamint
kozépfoku vagy szakmai végzettséggel (50,0%) és felsOfoku végzettséggel vagy PhD-
fokozattal (48,4%) rendelkezok korébol érkeztek.

A kitoltok 52,1%-a szivesebben szenteli szabadidejét fizikailag aktiv tevékenységeknek,
mintsem a passziv rekredcionak, am 84,0%-uknak a film- és sorozatnézés a kozkedvelt szokédsai
kozé tartozik, 6k tobbnyire egyediilallok (36,0%) vagy kapcsolatban, gyermekek nélkiil €16k
(36,7%), munkaerdpiaci statuszuk szerint pedig jellemzden alkalmazottként dolgozdk (39,9%).
A naponta filmet/sorozatot nézdk ardnya kozel 70%-kal megemelkedett (14,4%-161 24,5%-ra).
A legkedveltebb miifajok a vigjatékok (77,2%) és az akcio, kalandfilmek (58,7%).

A virtudlis térben torténd filmnézés tobbnyire linearis mdédon torténik: TV-ben a vdlaszadok
72%-a, szamitdégépes kornyezetben 69,3%-uk néz filmeket és sorozatokat. Az ,,offline mozi”
(fizikai, jelenléti filmnézési lehet6ség) a valaszadok korében 49,7%-os ardnyban kedvelt, a
preferenciasorrend a beltéri mozik irdnyaba billen el a kiiltérivel szemben (45,5% vs. 4,2%).
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Az otthoni kérnyezetben a nem-linedris, SVoD' szolgaltaték korébdl a Netflix dominanciaja
(70,4%) figyelhet6 meg, amely a szolgéltatd nemzetkdzi €és hazai piacon, fOképpen a Z
generacid korében torténd terjeszkedésével (Magyar, 2021) parhuzamba éllithato.

Kovetkeztetés

A kérdoiviink vélaszainak feldolgozdsabdl egyértelmiien arra kovetkeztethetiink, hogy a
virushelyzet jelentds valtozasokat idézett el0 az emberek rekredcids szokdsainak tekintetében,
a ,,virtudlis mozi” mint filmnézési szintér tobb esetben és korcsoportban is megeldzi mar most
1s az ,,offline mozit”.

Az eredmények feldolgozdsa soran kideriilt, hogy a pandémia alatt az emberek atlagosan tobb
idot szenteltek film- €és sorozatnézésére, mint kordbban, €s legtobb esetben erre olyan online
feliileteket hasznaltak, mint a karantén idoszak alatt felhasznaloi rekordokat donto Netflix.

A fizikai / jelenléti / offline moziipar szdméra kiilonb6z6 ,,akciok™, kiilonleges programok
kapcsolésa a filmnézéshez elosegitheti a nézok visszaszoktatdsat a mozitermekbe, s a kétfajta
filmnézési szintér békésen megélhet a jovoben egymas mellett.

Kulcsszavak: Covid19, korlatozasok, szellemi rekreacio, film, mozi, SVoD

Irodalom:

GOsi, Zs., Magyar, M. (2020) ,,Karantén kultira” Magyarorszdgon. Recreation, 10 (2), 40-42.
Magyar, M. (2021) Film és rekreacié 1. — A pandémia drnyékaban. Recreation, 11 (3), 30-33.

!t Subscription Video on Demand, azaz eldfizetéses, dtalanydijas lekérhet6 streaming videds
szolgdltatds, amely mint egy vide6téka miikodik az igényeink szerint (Magyar, 2021)
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Lakossagi sportfejlesztési igények és elvarasok egy Kistelepiilésen

Bukta Zsuzsanna
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: bukta.zsuzsanna @ppk.elte.hu

Bevezetés

Az Onkorményzatok az utdbbi évtizedekben jelentds szerepet toltottek be a hazai sportélet
tdmogatdsaban, elsdsorban a létesitmények fejlesztése, a feltételek megteremtése kapcsan. A
sporttorvény a 10 ezer lakos feletti telepiiléseknek kotelezd sportrendelet alkotast hatdroz meg,
amelyet a legtobb esetben sportstratégia elkészitése el6z meg. A tarsasagi add (TAO-
tdmogatdsok) és az Eurdpai Unids finanszirozasi lehetdségek a kisebb telepiiléseken is sok
sportfejlesztést eredményeznek, amely a kisebb dnkormanyzatok esetében is tervezést, olykor
a lakossag igényeinek, véleményének a megismerését is eredményezi.

Anyag és modszerek

Taksony Onkormdnyzata megbizasabol 2020. mdjusaban online kérdoives felmérést
készitettiink a lakossdg sportfogyasztasi szokdsairdl €s a telepiilésen elérhetd, illetve kivant
sportolési lehetdségekrdl. A hozzivetdlegesen 6500 {6s 1€lekszamii telepiilésen 341 felndtt kort
lakos toltotte ki a kérddivet, 72%-ban ndk, akiknek tobbsége csalddanya és a gyermeke a
telepiilés iskoldjaba jar. Az altaldnos telepiilési sportkérdések mellett az iskolai sportoldsi
lehetdségekrol €s a sportinfrastruktira helyzetérdl is sokan véleményt mondtak.

Eredmények

A felmérés ramutatott, hogy a lakosok szdmdra a legfontosabb, hogy a gyermekiiknek legyenek
elérhetd sportolési lehetdségeik, illetve sajat maguk tizhessenek valamilyen szabadiddsportot.
A taksonyi lakossdg sportfogyasztdsi szokdsai nagyjabol megegyeznek az orszagos
tendencidkkal; a leggyakoribb sportoldsi tevékenységek a kerékparozas, a futds és a fitnesz
kiillonboz6 véltozatai. A legtobben otthon vagy az otthonuk kérnyékén sportolnak.

Kovetkeztetés

Kulcsfontossdginak  tartjdk az  iskolai  sportlétesitmények  fejlesztését, emellett
szabadidOparkot, futépalyat és fedett multifunkciondlis sportkozpontot latnanak szivesen a
telepiilésen. Sokan szeretnének helyi uszodat vagy tanuszodéat, ugyanakkor annak miikodtetését
egy ilyen kis méretii telepiilés nem tudja vallalni.

Erzékelhetd egy jelentés ellenszenv a labdarigashoz kapcsolédé beruhdzasok terén,
ugyanakkor a gyerekek és a szabadiddsben focizok, valamint a helyi labdarigdcsapat megfeleld
kortilmények kozotti elhelyezését sokan tidvozolnék.

Kulcsszavak: sportfejlesztés, onkormanyzat és sport, lakossagi sportolasi igények
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A sportiskolai rendszer szabalyozasi anomaliai

Lehmann Laszlé
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: lehmann.laszlo @ppk.elte.hu

Bevezetés

A sportiskoldk hazai torténete tobb mint fél évszdzados multra tekint vissza. Ennek ellenére
definidlasuk, statusuk és szabdlyozdsuk meghatdrozasira és pontositdsara a rendszervéltozds
utdni évekig varni kellett. A 2000-es évek elején a Nemzeti Utanpdtlas-nevelési Intézetben
(NUPI-ban) dolgoztuk ki és inditottuk ttjara az in. kozponti utanpotlas-nevelési programokat,
koztiik a sportiskolai programot is.

Az el6adas azt a masfél évtizedes munka végeredményét foglalja Ossze, amely sordn —
megodrizve a régi értékeket — a sportiskola fogalmat, teljes koznevelési €s sportszakmai
kornyezetét ujra gondoltuk. Olyan programot sikeriilt kidolgozni, ami alapjin elindulhatott a
sportiskolai program akkrediticiéja €s kozponti finanszirozasa. Igyekeztiink az oktatds- és
sportirdnyitas vezetoivel, tovdbba a pedagdgusok és a sportszakemberek kdrében megértetni €s
elfogadtatni a sportiskolai rendszer €s program Uj terminusrendszerét, miikodési elveit,
alkalmazand6 sportszakmai és pedagdgiai mddszereit.

Anyag és modszerek

A sportiskolai program kidolgozdsanak metddusa az akcidalapu kutatds elméletére €s
gyakorlatara épiilt, ami szorosan Osszekapcsoldodott egy tanterv- és taneszkozfejlesztési
programcsomag elkészitésével, akkreditdldsaval, majd a program orszagos terjesztésével és
nyomon kovetésével. Tehat kiépitettiikk és miikodtettiik a teljes kutatds-fejlesztés-innovacios
folyamatldncot. A fejleszté munkat a NUPI pedagdgiai kutatdcsoportja koordindlta, a Csanadi
Arpad sportiskola pedagégusainak és az érintett orszdgos sportigi szakszovetségek
munkatarsainak kozremiitkodésével.

Eredmények

Eredményként a sportiskolai kerettanterv kidolgozdsa és a sportiskolai program felmend
rendszerben torténd kiépitése konyvelhetd el. Ezzel a magyar kdznevelés torténetében eldszor
legitimmé valt a sportiskoldknak egy kore, a kbznevelési tipusu sportiskola.

Tovéabbi eredményként konyvelheté el, hogy az oktatdsi kormanyzat kozzétette és
vdalaszthatéva nyilvanitotta a sportiskolai kerettantervet. A sportiskoldk fogalma bekeriilt a
sporttorvénybe, és az oktatdsi kormdnyzat iskoldkra vonatkoz6 miniszteri rendelete tételesen
szabdlyozza a koznevelési tipusu sportiskolak miikodésének alapfeltételeit.

Ezekkel a Iépésekkel megvaldsitottuk a sportiskoldk egy korének, a koznevelési tipusu
sportiskoldknak a jogi és tartalmi szabalyozasat.

Jelenleg tobb mint szdz koznevelési tipusu sportiskola mikodik az orszagban, lefedve a
koznevelés teljes vertikumét. Ezen iskoldk tobb mint felét a sportkormdnyzat dn. célzott
sportiskolai dllami tdmogatdsban részesiti, ami nagymértékben eldsegiti a kettds karrierépités
feltételeinek biztositasit a koznevelés teljes vertikuméban.
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Kovetkeztetés

Kovetkeztetésképpen  megéllapithatd, hogy a  sportiskoldk  kettds  funkcidjanak
mikodoképességét (a tanuldssegitést €s sportkarrier-épitést) sikeriilt megvaldsitani a
koznevelési tipusu sportiskoldkban, a jog és a tartalmi szabalyozasnak koszonhetden.

Ezek alapjdn a rendszer atlathatobba és ellendrizhetdbbé vilt, igy nem volt akadédlya a kozponti
finanszirozas elinditdsdnak, ami most mar 15 éve igazolja a program sikerét.

Tovébbi cél, hogy a kdznevelési tipusu sportiskolai program tapasztalatai alapjdn az egyesiileti
jellegli sportiskoldk kozponti finanszirozasat is meg kell valdsitani. Ameddig az egyesiileti
jellegli  sportiskoldk miikodése bizonytalan, addig ezeknek a sportiskoldknak a
szabdlyozatlansaga okozza az egész rendszer anomalidjat. Hiszen, ha sem a jogi, sem a tartalmi
normdk nincsnek elfogadva, addig a finanszirozas is megoldatlan marad.

Kulcsszavak: kozponti utanpétlas-nevelési programok, sportiskolai rendszer, sportiskolai
program, sportiskola, koznevelési tipusu sportiskola, egyesiileti jellegii sportiskola,
Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet, Csanadi Arpad iskola, jogi és tartalmi szabalyozas,
nemzeti koznevelési torvény, sportiskolai kerettanterv, sporttorvény, sportiskolai allami
tamogatas
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Kiemelt sportakadémia kollégiumanak miikodtetése a Covid-jarvany
korlatozasainak tiikrében

Lukacs Aniké!, Gosi Zsuzsanna, Ratgéber Laszl6”
IELTE Eotvos Loriand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

2Pécsi Tudomanyegyetem ETK
E-mail: lukacs.aniko @ppk.elte.hu

Bevezetés

A Covid-jarvany kezelésére foganatositott kormdnyzati korlatozé intézkedések komoly
alkalmazkodasi kihivds elé dllitottdk a Rétgéber Kosdrlabda Akadémia sportszakmai
kozosségét, valamint a sportszakemberek munkafeltételeit biztosité akadémiai adminisztraciot.
A kordbban kialakult és kiszdmithaté gyakorlathoz képest a jarvanyiddszak szabdlyozasai az
akadémiai kollégium miikodésében és miikodtetésében is szdmos 1) megoldas alkalmazasat
kovetelték. A torvényi eldirdsok betartdsan tdl a kollégistdk mentélis jollétének biztositdsa, a
neveldi és kozoktatdsi elvardsoknak valé megfelelés, valamint a sportszakmai erdfeszitések
tdmogatdsa is alakitotta a kollégium ,,Covid-kompatibilis™ koncepcidjét.

Anyag és modszerek

A ,Ratgéber Kosarlabda Akadémia” Alapitvany kollégistdk (64 f0) sziileinek korében
szervezett kérddives, valamint a kollégiumvezetdvel végzett mélyinterjis adatfelvétel arra
kereste a vélaszt, hogy 1.) a jatékosok kollégiumi életét — beleértve a kosarlabdazas, valamint
a kozoktatasban val6 részvétel iranyadbol megfogalmazé véltozdsokat — miként befolyasoltdk a
Covid-hullamok, tovadbba 2.) a kollégium vezetése miként timogatta a jaitékosokat az elhiz6dé
korlatozdsok kozepette a mentalis jollétiik megtartdsaban.

Az onkitoltds kérddiv 15 tizfokozatd skdldval megvélaszolhat6 allitast tartalmazott a tudatos
alkalmazkodas teriileteinek beazonositdsara, a megvaldsitds megismerésére.

A kollégiumvezetdvel felvett mélyinterju a sziikséges véltozdsmenedzsment 1épéseinek
megismerésére koncentralt.

Eredmények

A ,Riétgéber Kosdrlabda Akadémia” Alapitvany kollégiumanak vezetése, az érintetti korrel
val6 rendszeres egyeztetés mellett, megteremtette az egészségiigyi eldirdsokhoz vald
alkalmazkodds feltételeit, valamint miikodési protokolljat. A sportszakmai, valamint a
kozoktatasbeli érintettekkel kialakitottdk és mukodtették a sziikséges kommunikdcios,
egyiittmiikddési  platformokat. A kollégistdk jollétének biztositdsdra tett erdfeszitések
eredményét a jatékosok korében felvett elégedettségi vizsgalat tarja fel.

Kovetkeztetések
A jarvany kikényszeritette valtozdsok mind a sportszakmat6l, mind pedig az akadémiai
adminisztraciotdl tudatosan kialakitott alkalmazkodast kivantak. A tapasztalatok, valamint a

modszertani ajanldsok megosztdsa valamennyi akadémia szdmadra integralhaté kereteket
kinalhatnak.

Kulcsszavak: Covid-jarvany, valtozasmenedzsment, kollégiumi nevelés és miikodtetés,
sportakadémia
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A kézilabda versenyrendszere a pandémia arnyékaban

Kovacs Istvan Attila!, Gési Zsuzsanna?

1Szigetszentmiklési Kézilabda Sport, sportvezetd, Szigetszentmiklés

2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: kovacsi@vokesz.hu

Bevezetés

A pandémia megjelenése a sport teriiletén is jelentds véltozdsokat hozott. Erre a helyzetre
egyetlen sportdgnak, koztiik a kézilabddnak sem volt vészforgatokonyve. A kiillonbozo
nemzetkozi és hazai sportszovetségek nem hoztak egységes dontéseket a versenyrendszerek
atalakitdsara. A kézilabda esetében az egyes orszdgok eltérd intézkedéseket hoztak. A
bajnoksigok felfiiggesztése mindenkinél egységes volt, de az eredmények megéllapitdsdban
tobbféle varidciot is lathattunk.

A Magyar Kézilabda Szovetség elnokségének dontése alapjan a magyar bajnoksig eredmény
nélkiil zarédott. A vezetdségének hatdrozott célja volt, hogy a jovoben 1évd szezonokban
lehetdség szerint befejezddjenek a bajnoksdgok és gydztest hirdessenek minden korosztalyban,
valamint elkeriiljék a 2019/2020-as évet jellemzd id6 elotti lezarast. Ennek érdekében,
alkalmazkodva a Covid19 jarvany II., IIl. és most jelen idOben a IV. hullimaban meghozott
jarvanyiligyi és Kormanydontésekhez, folyamatosan mddositjdk a versenykiirast, illetve a
lebonyolitasi rendszert.

Anyag és modszerek

A kutatds sordn 4ttekintésre keriiltek az Eurdpai és Magyar Kézilabda Szovetség altal honlapon
fellelhetd irdnymutatdasok, a megyei szovetségeknek é&s sportegyesiileteknek kikiildott
hatdrozatok és azok mellékletét képezd dokumentumok. Ez keriilt kiegészitésre statisztikai
adatgytjtéssel, mint az igazolt versenyzdi 1étszamok, a lejatszott €s elmaradt mérkézések szama
a kiilonbozd korosztalyokban.

Eredmények

A kézilabda nemzetkdzi szinten is mdsként reagdlt a tobbi a sportdghoz képest a pandémidra.
A tavaszi bezarast kovetden, a 2020. 6szi II. hulldm érkezésekor az eurdpai és a magyar
bajnoksagok zartkapus mérkdzések és a szigord Covid-protokoll bevezetésével kezdddtek el
azonos rendszerben, mivel az eurdpai kupakiizdelmekben résztvevo csapatok azonos rendszert
kivannak meg.

A magyar bajnoksag két legfelsobb osztalyaban kotelezd lett a mérkdzést megeldzo, folyamatos
PCR-tesztelés, amellyel a kdzvetlen kontakt fertdzéseket sikeriilt megakadalyozni, bar ennek
hatdsdra jelentds szdmu mérkdzés maradt el, keriilt halasztdsra a tavaszi szezonra, igy a
bajnoksdg befejezésére szant versenynaptir kozel egy hodnapos meghosszabbitdsdval
kompenzdlta a Szovetség a csapatok szdmadra, de a bajnoksagot végiil eredményesen sikeriilt
befejezni.

Az utanpétlas versenyek kapcsan szeptembertdl tobb 1épcsdben véltozott a versenykiirds. A
Szovetség a hétvégi mérkdzések lemondasanak lehetdségével kivanta konnyebbé tenni, €s
felkésziilve a tomeges mérkdzés elmaradédsokra, és feloldotta az eredményességgel kapcsolatos
elvarasokat az als6bb korosztdlyokban. Az utdnpdtlas bajnoki szinten elvards lett, hogy jatsszon
mindenki, aki tud csak a ,,show must go on” elv szerint, eredményesség kényszere nélkiil.
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Emiatt is enyhitettek az eddig szigorud 1étszam szabalyokon a versenykiirdsokban. A 2020/2021-
es szezonra az 0sszes tervezett mérk6zés szdma 21 968 volt az U8-tdl az U15-1g 2021. aprilis
7-ig. EbbOl csak a mérkézések kozel negyede, azaz 5 224 keriilt lebonyolitasra, mig 16 744
elmaradt. Ennek egyik oka kockazatvdllalasi hajland6sag valtozdsa, kiilonosen a sziiloi féltés,
mint az utdnpdtlas korosztalyok egyik sajatossaga. A masik pedig, hogy 2021. marcius elején
az utdnpotlas-bajnoksdgokat iddszakosan felfiiggesztették, majd befejezetté nyilvanitottdk. A
feln6tt bajnoksagok befejezddtek minden szinten, szerte Eurépédban is.

Kovetkeztetés

Megiéllapithato, hogy a kézilabda szovetségek a pandémia elso sikertelenségét kovetden, mar a
masodik és az azt kovetd hullaimokat joval felkésziiltebben varta. A mérkdzések €s az edzések
megtartdsra keriiltek a hazai és nemzetkozi felndtt bajnoksdgokban a szigoru szabalyok és a
halasztasok lehetdsége mellett, mig az utanpo6tlas-bajnoksiagok sordn a jaték fenntartasa volt a
cél. Az utanpétlds korosztdlyokban a szabadelviiség érvényesiilt, illetve a bajnoksdgok
felfiiggesztésével a végso eredmény megallapitdsa is elmaradt.

Kulcsszavak: Covid19, kézilabda, MKSZ, bajnoksag, utanpoétlas
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Szinek imaginacigja a Covid19 idészak arnyékaban

Alpay, Merve!, Abel Krisztina?3

IDepartment of Physical Education and Sports, Sivas Cumhuriyet Egyetem, Sivas,
Turkey — (Erasmus internship at Institute of Health Promotion and Sport Sciences,
ELTE Eotvos Lorand University, Budapest, Hungary)

2ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola
SELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: mervealpay @ windowslive.com

Bevezetés

Szadmos tanulmany szdl arrdl, hogy kiilonb6zd szincsoportok észlelésének modja befolydsolja
az emberi érzelmeket, motivaciot és teljesitményt. Az olyan tanulmanyok, amelyek foként a
piros szinre Osszpontositanak, megfigyelték, hogy a piros szin altalaban stresszel, veszélyekkel,
szorongassal és kellemetlen érzelmekkel tarsul. A zold szin nyugtat6 hatdsa kozismert, amit sok
teriileten haszndlnak, ezért ebben a vizsgalatban 4 kiilonb6z6 szint hasznaltunk, koztiik a pirosat
és a zoldet, mint valtozot.

A kutatas célja: Megvizsgaljuk, hogy mutatkozik-e barmilyen hatdsa imaginativ szinten a zold
és piros szinek prezentacids sorrendjének.

Anyag és modszerek

A résztvevok (n=67) atlagéletkora 19,99 év (SD=2,88), ebbdl férfiak: 26 f6, nok: 41 {6, akik az
egyetemi alapképzés egyik kurzusa keretén beliil vettek részt egy online kérdoiv kitoltésében,
onkéntes moédon. Az online kérddiv felépitése: Covid19 jarvannyal kapcsolatos érzéseikre,
gondolataikra vonatkozo6lag néhany kérdés, a Szubjektiv boldogsag skala, a Kozérzet skdla (Ks)
és az Eberségi dllapot skéla (Eds). Majd négy szin jelent meg a képernyén egymdst kovetden.
A résztvevoknek el kellett képzelni egy helyet a képernydn l4thaté szint figyelve (hol, hogyan
jelent meg, milyen érzés volt), az adott szint kovetden valaszolhattdk meg. Az imaginaciok utan
Ujra lekérdeztiik a kozérzetet (Ks) és az éberségi szintet (Eés). A kutatasban 2020. oktdber
végétol december elejéig lehetett részt venni, két hétig zold-piros-sarga-kék, majd 3 hétig piros-
z0ld-sarga-kék volt, majd ismét az elsd verzid volt elérhetd. Az eredmények elemzése
kvantitativ és kvalitativ mddon is tortént: a szinek alapjan irt érzéseket egy 1-5 skalan (1:
negativ, 3: semleges 5: pozitiv) értékeltiik.

Eredmények

A t-préba szignifikdns kiilonbséget (t(60)=2,2; p=0,033) mutatott az imaginacié eldtti €s utini
kozérzetben a szinsorrend tekintetében. Kvalitativ médon vizsgalt zold-piros-sarga-kék sorrend
esetén: Mzsia = 4,555, Mpiros = 2,68, Misiarga = 4,5 €s Mkex = 3,913, amig a piros-zold-sarga-kék
szinsorrend utdn Mpiros = 4,079, Mysia = 4,263, Msarga = 3,48 és Mxek =3,722 4tlagértékeket
kaptunk.

A tesztfelvétel idOszakdnak (a Covid 2. hullimanak idején) jobb érzései dltaldban erds
korrelaciét mutattak a kozérzet skdla jobb eredményeivel, mind a szin-imaginacidk elott
(r=0,665, p<0,01) mind utdna (r=0,594, p<0,01). Ugyanerre az id6szakra vonatkozdan kissé
alacsonyabb, de szignifikdns korreldcié mutatkozott a szinasszociécids feladat el6tti (r=0,358,
p<0,01) és utani (r=0,366, p<0,01) éberségi allapot szintje kozott.
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A Coviddal kapcsolatos kérdések tekintetében az atlagos boldogsdgszint magas korrelaciét
mutatott a tesztfelvétel idoszakdban lekérdezett érzésekkel (r=0,601, p<0,01), tehat a magasabb
boldogsédgszint jobb érzésekkel jart egyiitt. A kordbbi szigord karanténiddszak érzései és a
tesztfelvétel idoszakdnak érzései jelentds korrelaciot mutattak (r=0,502, p<0,01). Szignifikdns
Osszefiiggés mutatkozott a tesztfelvétel idoszakdnak minél jobb érzései és a Covid-virussal vald
fert6z6dés kisebb esélyével (r=0,300, p<0,05).

Kovetkeztetés

A kvalitativ médon tovabb elemzett 4tlagok kiilonbségei jelzik is, hogy a szinek sorrendjének
fontos szerepe van. A zold-piros-sdrga-kék sorrend esetén egy pozitiv érzésekkel teli kezdet
utdn a zold szinre (Mzsia = 4,555) egy sokkold piros (Mpiros = 2,68) kovetkezett, amit egy
emelkedettebb sarga és kék dtlagérték kovetett (Msarga= 4,5 €s Mkek = 3,913). Amennyiben csak
a zold és piros szinekre val6 reakciét elemezziik, elgondolkodtatd, hogy a zold futballpdlyan
piros mezben jatsz6 csapat mennyire kellemetlen érzéseket valt ki tudattalanul is az ellenfélbol,
amit tobb kutatds is aldtdmaszt a piros mez viselésének eldnyeirdl. Ezzel szemben a piros-zold-
sarga-kék sorrend els6 helyen 4ll6 pirosa teljesen mas mindségii érzéseket hivott el (Mpiros =
4,079), és az ezt kovet6 zold szin atlagértékei is viszonylag magasak voltak (Mys1a= 4,263), ami
arra enged kovetkeztetni, hogy a kordbban latott piros szin hatdsa inkabb pozitiv érzéseket valt
ki, példdul, ha egy csapat sajat meze piros szinii.

Kulcsszavak: szinek, zold, piros, imaginacio, érzelmek
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Gazdasagi targyak online oktatasa a sportszervezé képzésen

Gosi Zsuzsanna, Kassay Lili
ELTE Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: gosi.zsuzsanna @ppk.elte.hu

Bevezetés

A 2020-as év szamos valtozast hozott az oktatds teriiletén is. A Covid19 jarvany a teljes magyar
oktatast, benne a felsdoktatdst is atalakitotta. Az int€ézményekben megszlint a jelenléti oktatds,
a teljes képzés idészakosan online forméra allt 4t. A gyorsitott iitem atallas kihivas elé allitotta
mind a hallgat6i, mind az oktatéi csoportokat. A jelen kutatisban a hallgat6éi vélemények
keriilnek bemutatdsra a gazdasagi targyak esetében hasznalt formak vonatkozasdban.

Moédszerek, eredmények

A hallgat6i kérdoiv segitségével primer kutatdst végeztiink. A kérddiv sordn a kiillonbozo
formdk hatékonysagat probaltuk feltérképezni. Elsd korben vélaszt kerestiink arra, hogy milyen
online platformokat hasznéltak ebben az iddszakban. A kérddiv valaszai alapjan a kvantitativ
elemzéseket JASP és Microsoft Excel program segitségével végeztilk. Az eredmények
feldolgozasa sordn 59 kérddivet értékeltiink. A tdmogato feliiletek esetében mindegyik tantargy
esetében hasznaltak az oktatok a Microsoft Office Teams €és Canvas feliiletet, és kiegészitésként
alkalmanként Zoom programot. A hallgatok az online szinkrén oktatast szignifikdnsan
hatékonyabbnak értékelték, mint az aszinkront, amellyel igazoltdk az eldzetes
feltételezéseinket. A kiillonb6zd formdk értékelését kvalitativ kérdésekre adott vdlaszok
egészitették ki. Az online szinkrénndl az interaktivitdst és a személyes kapcsolat jelentette a
legnagyobb eldényt. Az aszinkronndl az idObeosztds szabadsdgit, és a visszanézhetOséget
emelték ki a valaszadok. Az elébbinél a kotott idérendet, mig az utdbbindl a monotonitast
emlitették legtobbszor hatranyként. A feladattipusok koziil a szoveges beadanddk kevésbé
fejlesztették az ismereteiket, mint a prezentdciokészités vagy videdelemzés.

Kovetkeztetés

Az online oktatds sordn szamos U] rendszerrel és mddszerrel ismerkedtek meg a hallgatok és az
oktatok egyarant. Ezek egy része a késObbiekben hasznélhaté lesz, mint j6 gyakorlat. A
hallgatéi vélemények alapjan sajnos nem sikeriilt azt a hatékonysagot elérni, mint a jelenléti
formanal. A kiilonboz6 feliileteken megtaldlhat6 rendszerek azonban késObbiekben szinesiteni
tudjak az egyes tantargyak oktatasat.

Kulcsszavak: online oktatas, Covid19, szinkron és aszinkron forma
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