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Multbol a jelenbe

* Mindkét telephely testneveld tanari hagyomanyokkal rendelkezett
* BOvulG képzési paletta

Aktualis képzéseink:

* Rekreacio és életmod BSc

* Sportszervezd BSc

* Edz6 BSc

* Sportmenedzser MSc (csak Budapest)

» Gyogytestneveld - egészségfejlesztd tanar — testnevel tanar
szakpar osztatlan tanar (csak Szombathely)

« Altaldnosiskolai testnevels tanar — barmely szakpar osztatlan tanar
» Altaldnosiskolai testnevels tanar — barmely szakpar osztatlan tanar
* PhD képzés /neveléstudomany, pszicholdgia
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A végzésnel ...

Az oklevélben szereplo szakképzettség megnevezése:
* szakedz6 (atlétika);

* szakedz6 (kajak - kenu);

* szakedz6 (kosarlabda);

* szakedzd (kungfu)

Nevelési-oktatasi intézmeénynél sportszolgaltatas nyujtasa,
diakok versenyekre valo felkészitése; egészségmegdrz6
programok vezetdje; egyestleti edz6; valogatott edzd;
szovetségi kapitany; helyi 6nkormanyzatoknal
szakreferens; akar sajat egyesilet létrehozasa ...
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Edzo = komplex sportszak 1

* Sporttudomany alapozé: gimnasztika, motoros
képességek fejlesztése, edzéstan ...

e Egészségtudomany: anatomia és élettan, terhelés-
élettani labor, sporttaplalkozas, relaxacios modszerek ...

* Neveléstudomany és pszicholdgia: sportpszichologia,
etika és sportetika, a testkultura és a sport vilaga ...
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Edzo = komplex sportszak 2

e Tarsadalomtudomanyok: kommunikacio,
kdzgazdasagtani alapismeretek, jogi alapismeretek,
sporttorténet ...

*Szervezés és vezetés: sportigazgatas, a menedzsment
alapjai, sportgazdasagtan ...

* Szakdolgozat

* Specializacio /atlétika, kajak-kenu, kosarlabda, kungfu:
40 kredit , értékben” sportagi elmélet, sportagi gyakorlat,
sportszakmai gyakorlat
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Atjarhatosag
e Szamos targy megfeleltethet6 mas sportszak targyaival

* Most ESI képzésre jarok vagy itt végzettek szamos
targyat elfogadtathatnak

Ekvivalencia tablazat:

https://sti.ppk.elte.hu/media/8¢c/39/8d977cbdf6cbd39d
ab699d30a8a4a3d877869cc08bc210a92846ebfbcbf8/S
ortk%C3%A9pz%C3%A9sek t%C3%Alrgymeg feleltet%C
3]%A9se BSc_edz%C5%91 ]évelez%CS%91h%C3%BGz P

* Csak kilon felvételivel lehet bekerilni mas szakra/ vagy
mas szakrol
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Oraldtogatas és
kreditgydjtés az
ELTE barmely karan!
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* Hallgatocentrikus
oktatas

e Széles kord szakmai
gyakorlat biztositasa
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Osztondijak

* Tanulmanyi, szocialis, tudomanyos- és mlivészeti
tevékenységeért, kulfoldi tanulmanyok ...
e Specialisan — a BEAC-cal egyuttmikodésben

Sportdsztondij: adott sportagban szervezdi, edzoi,
koordinatori feladatokért

* https://www.elte.hu/osztondijak
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Elen a hallgatékkal
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Elen a képzési rangsorban
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Hogyan kerulhetsz be a csapatba 1?

1.Ervényes jelentkezés (a FelsGoktatasi tajékoztatdban,
illetve kiegészitbjében leirtaknak megfelel6en) E-felvételi
jelentkezeés februar 15-ig, hitelesités februar 20-ig!

2.Egészsegugyi alkalmassag igazolasa, kari sajat
formanyomtatvanyan, felvi-re kell feltolteni!

Az edz0 alapképzési szakon a felvétel feltétele az
egészsegugyi alkalmassag igazolasa az "Egészségligyi lap”
feltoltésével. Az eredeti lapot sajat alairassal kell
feltolteni , Egészséglgyi igazolas” tipusu
dokumentunként a felvi.hu-ra 2021. februar 15-ig.

3. Sorrend modositasi lehetdseg: egy alkalommal, julius 8-
ig!
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Hogyan kerulhetsz be a csapatba 2?

Az edz0 alapképzési szakon a felvétel feltétele a felvételi vizsga
sikeres teljesitése. A vizsga kizaro jellegli, azaz ennek sikeres
teljesitése nélkul nem nyerhet felvételt senki a szakra.

A felvételi vizsgak egésze vagy egy része aldl a jelentkez6
sporteredmeénye alapjan felmentés kérhetd. Ehhez letolthetd
a "Nyilatkozat a felvételi vizsga aldli felmentéshez,,
hasznalandé. A kitoltott, alairt nyilatkozatot kell feltélteni
,El0alkalmassagi vizsgardl sz6lo igazolas” tipusu
dokumentunként a felvi.hu-ra 2021. februar 15-ig.

A formanyomtatvanyhoz mellékelve a megfelel6
sporteredményt minden esetben igazolni sztikséges az adott
orszagos sportagi szakszovetseg altal kiallitott hivatalos
dokumentummal.
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Hogyan kerulhetsz be a csapatba 3?

*2021-ben minden BSc edzb szakunkra jelentkezGnek
felvételi vizsga junius 21 Bp.,/ junius 28 Sz.hely.

* Pontszamitas
Biologia irasbeli: 50 pont. Sportagi elmélet szobeli: 30
pont. Sportagi elmélet irasbeli: 30 pont. Sportagi
gyakorlat: 90 pont. Osszesen: 200 pont

* Az 6ssz-pontszamot a felvételi vizsgan elért pontszam
kétszerese adja. Amennyiben a jelentkezd a felvételi
vizsga elemei kozul barmelyikben ,,0” pontot ér el, a
felvételi eljarasbol kizarasra kerul. A bioldgia irasbeli
felvételi vizsgan minimum 50% elérése esetén szerezhet
pontot a jelentkezé.
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Atléetika 1.

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont)
vizsga témakorei:

1. Sprint, gat, valto futas stilus torténete.

2. Kbzép-, hosszu-, akadalyfutas és gyaloglas
stilustorténete.

* 3. Marathon futasrol altalaban (1896 —2016).

4. Kondicionalis képességek fejlesztése az atlétika
mozgasanyagaval.

5. Szokdelések-ugrasok koordinacios mintajanak
kialakitasa.
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Atlétika 2.

*6. Tavol-, magas-, harmas és rudugras stilus térténete.
7. Dobasok koordinacios mintajanak kialakitasa.

* 8. Sulylokeés, gerelyhajitas, diszkosz-, kalapacsvetés stilus
torténete.

*9. Osszetett versenyzésrdl altaldban.
*10. Az atlétika szakagainak legfontosabb szabalyai.

https://ppkdocs.elte.hu/th/felveteli/letoltheto dokument
umok 2021/edzo gyakorlati_vizsga 2021.pdf
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Atlétika 3.
A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont):

e 1. gyakorlat: futds - 60 m sikfutas és 2000 m sikfutas
idOre.

* 2. gyakorlat: ugras -gat folott szokdelés paros [abon
folyamatosan (8 gat / 76 illetve 91) és rafutasbol 5-0s
ugras valtott labon.

* 3. gyakorlat: dobas -kétkezes vetés el6re (3 -5 kg) és
kétkezes vetés hatra fej felett (3 -5 kg).
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Kajak-kenu 1.
A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont)
vizsga témakorei:
1. Vizi sporteszkozok fejl6dése.
* 2. A nemzetkozi kajak-kenu sport torténete.
* 3. A hazai kajak-kenu sport torténete.

4. Sporteszkozok fejlédése (hajok, lapatok, kiegészitdk),
hatasuk.

*5. A modern kajakozas és kenuzas technikaja.

*6. A kajak-kenu sport szakagainak ismertetése (jellemzéi,
hasznalatos sporteszkozok ismertetése stb.).
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Kajak-kenu 2.

*7. A kajak-kenu sport szakagainak szabaly- és
versenyrendszere.

8. A kajak-kenu sport szerepe a szabadid6-eltoltésben.

*9. A kondicionalis képességek fontossaga a kajak-kenu
sportban.

*10. A koordinacios kéepességek fontossaga a kajak-kenu
sportban.

https://ppkdocs.elte.hu/th/felveteli/letoltheto dokument
umok 2021/edzo gyakorlati_vizsga 2021.pdf
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Kajak-kenu 3.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont):

* 1. gyakorlat: szabadon valasztott sporteszkdzben (verseny
kajak vagy kenu) 500 méter teljesitése helyes
alaptechnikaval.

* 2. gyakorlat: szabadon valasztott sporteszkdzben (verseny
kajak vagy kenu) allo helyzetbdl maximalis sebességre
gyorsitas helyes technika alkalmazasaval, fékezés,
megallas, fordulas és visszaevezés a rajthelyre.

* 3. gyakorlat: turakenu kormanyzasa egyedul, lapatatvétel
nélkul 5 bojas szlalom palyan.
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Kosarlabda 1.

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont)
vizsga témakorei:

*1. A kosarlabda sportag nemzetkozi és hazai torténete.

2. A kosarlabda aktualis alapjatékszabalyai, kil6nos
tekintettel a legujabb szabalymodositasokra

3. A kosarlabda sportag hazai érdekeltségl jelent6sebb
nemzetkdzi eredmeényei, nagy edz0 és jatékos
egyeniségei

*4. A koordinacios képességek megjelenése a kosarlabda
jatékban.

5. A kondicionalis képességek megjelenése a kosarlabda
jatékban.
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Kosarlabda 2.

*6. A tamado jatékosok technikai elemei.
7. A védé jatékosok technikai elemei.

* 8. A kosarlabda jatékosok posztok szerinti megnevezése
és rovid ismertetd jellemzésuk.

9. A tamado taktikai rendszerek és elemek.
*10. A védoé taktika jellemzébi, védekezés fajtai.

https://ppkdocs.elte.hu/th/felveteli/letoltheto dokument
umok 2021/edzo gyakorlati_vizsga 2021.pdf
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Kosarlabda 3.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont):

* 1. gyakorlat: labdavezetés hosszu indulassal a kosarlabda
palya alapvonalatdl, szlalom labdavezetés bojak
kerulésével a félpalyaig, fordulas labdavezetés kozben a
gylrd felé, bal kezes labdavezetéssel a buntet6terulet
sarkanal keresztleltéssel iranyvaltoztatas, jobb kezes

fektetett dobas. Ellenkez6 kézzel és oldalra egyarant.
2. gyakorlat: 3 blinteté dobas.

* 3. gyakorlat: 3-3 elleni jaték 5 percig egy palankra,
valtogatva a tamado és védod szerepet.
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Kungfu 1.

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont)

vizsga témakorei:

*1. A kung fu nemzetkdzi torténete, kialakulasa és
fejlédése napjainkig.

*2. A kung fu hazai torténete, kialakulasa és fejl6dése
napjainkig.

* 3. A sajat stilus nemzetkozi torténete, kialakulas és
fejlédése napjainkig.

*4. A sajat stilus hazai torténete, kialakulasa és fejl6dése
napjainkig.

*5. A kung fu/wushu hazai és nemzetkozi szervezetei.
(HKF, EWUF, IWUF).
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Kungfu 2.

*6. A kung fu /wushu hazai és nemzetkozi
versenyrendszere. (MB, EB,VB)

*7. A kung fu helye és szerepe a klizd6sportok kdzott.

* 8. A kondicionalis képességek szerepe és fejlesztése.

*9. A sportag technikai felosztasa.

*10. Verseny szervezésének és lebonyolitasanak feladatai.

https://ppkdocs.elte.hu/th/felveteli/letoltheto dokument
umok 2021/edzo gyakorlati_vizsga 2021.pdf



« "+ elte | ppk

EStvds Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar

Kungfu 3.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont):

1. gyakorlat: egy utés technikai végrehajtasa és
magyarazata kombinaciéban.

* 2. gyakorlat: egy rugas technika végrehajtasa és
magyarazata kombinaciéban.

* 3. gyakorlat: egy védés technika végrehajtasa és
magyarazata kombinacioban.
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Felmentések 1.

* Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a felvéeteli
vizsgak alol azok a jelentkezdk, akik feln6tt korosztalyban
Olimpian, Vilagbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksagon sajat
sportagukban 1-3. helyezést értek el, valamint azok, akik
edz6ként rendelkeznek ugyanilyen szintl eredményekkel.

* Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a sportagi
elmeéleti es gyakorlati vizsgak alol azok a jelentkezdk, akik
feln6tt korosztalyban Olimpian, Vilagbajnoksagon,
Eurdpa-bajnoksagon sajat sportagukban 4-6. helyezést
értek el, valamint azok, akik edz6ként rendelkeznek
ugyanilyen szintl eredményekkel.
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Felmentések 2.

* Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a sportagi
gyakorlati vizsgak alol azok a jelentkezbk, akik sajat
sportagukban Nemzeti vagy Orszagos Bajnoksagon
feln6tt korosztalyban 1. helyezést értek el.

* A sporteredményeket az adott orszagos sportagi
szakszovetség altal kiallitott hivatalos dokumentum
igazolja.
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Tovabbi keretek

* Levelezd tagozat
* Hétf6 — keddi konzultaciés napok
* Esetenként tombositett gyakorlatok, taborok

Levelezd keépzés (10-30 f6) — allami finanszirozott vagy
koltségtéritéses (BSc tervezett 225.000,- )

Egyéb juttatasok — tamogatasok a Hallgato
Onkormanyzattél igényelhetdk.
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Sportagi felelosok

* Atlétika: Koltai Miklos
*Kajak — kenu: Rausz-Szabo Attila

* Kosarlabda: Lukacs (Rausch) Aniké /Budapest;
Varadi Attila /Szombathely

* Kungfu: Koszogovits Mihaly
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" eltE‘ ppk Sporttudomanyi Intézet
Szombathely




elte | ppk

Edtvés Lorand Tudomdnyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet

Sikeres érettségit és

eredmeényes felvételit kivanunk

01. Emeli a hangulatod
02. Novedi a tanulasi képességeid
03. Onbizaimat ndvel

04. Az agyat kordaban larija

05. Fitt lesz a tested tle

06. A mentalis egédszséged fokozza
07. Az immunrendszert erdsiti

08. Csokkent a siresszt

09. Boldogabbd tesz

10. Anti-dregitd hatisa van

11. Javitja a birtdnust, és a szint
12. Javitia az alvas mindségét

13. Segit megeldzni a stroke esélyét
14. Javit@a az izUleleket

15. Novell az izomerdt

16. Csdkkenti nyugtalansagot

17. Elesiti a memoniat

18. Segit kontrolaini a fuggiségekat
19. Javitia az alkotisképességet
20. Javitia a kreativ gondolkodast
21. Javitja a testiépet

22. Hatarozottsagol ad

23. Seqit az éleled fokuszban tartani
24, Javitia az élkezési szokasaidat
25. Noved az életcidusodat
26. Erdsiti a csonltokat
27.Erdsiti a szived

Ok az

2olzegre

28. Javitja a testtartast

29. Megakadalyozza a megfazast

30. Javitja az étvagyat

31. Koleszterin szintre j5 hatas! gyakorol
32. Alacsonyabb esély a rakra

33. Magas wémyomas ellen is

34. Kevesebb esély diabéteszre

35. Kiizd az elmebaj ellen

36. A hat fajdaimat csokkenti

37. Acsontritkulés esélyét cskkent

38. Depresszid ellen is i0kéletes

39, Csdkkenti az zomveszteséget iddsen
40. Novel az energat és alibképességet
41. Aspor teljesitményt noveli

42. Afadalmat is jobban fogod birmi

43. A koordinaciot és egyensilyt javitia
44, Javitja az oxigén szalitast

45. A koncentracitban is segit

46. Onkontrollt segiti

47. Kevesebb faradlsdg

48. A libiddra i hatast gyakorol

49, Az életet érdekesebbé tesz

50. Javitja az ELETMINOSEGED
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Felvételi informaciok

https://www.ppk.elte.hu/felvetelizoknek
felveteli@ppk.elte.hu

Egészségfejlesztés és Sporttudomanyi Intézet — Budapest:
Honlap: https://esi.ppk.elte.hu/
Facebook: https://www.facebook.com/elteppkesi/

Sporttudomanyi Intézet — Szombathely:
Honlap: https://sti.ppk.elte.hu/

Facebook: https://bit.ly/ELTE-PPK Sporttudomanyi-
Intezet-Szombathely
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koltai.miklos@ppk.elte.hu
bosze.julia@ppk.elte.hu




