ELTE Pedagoégiai és Pszichologiai Kar

Hatalyos a 2025/2026-as tanévtdl, a tanulmanyaikat 2023. szeptemberében vagy ezt kovetden
megkezdd hallgatok szamara.

Az edz6 BSc alapszakon készitendo szakdolgozat kovetelményei

Tartalmi kovetelmények

A szakdolgozat célja

A szakdolgozat készitésének célja, hogy a hallgatd bemutassa,
miként tudja egy adott téma vagy probléma vizsgéalatdban
alkalmazni az edz6i munkara valo felkésziilés, valamint a
kapcsolodo sportszervezetek szakteriiletén szerzett elméleti
tudéasat és modszertani jartassagat.

A dolgozatkészités soran a hallgatd legyen képes:

- az 6nall6 munkavégzésre,

- a téma pontos megfogalmazasara,

- a szakirodalmi hattér feltarasara,

- az ismeretek szisztematikus rendszerezésére, elemzésére és
Osszefiiggések megfogalmazasara,

- a megfelel6 modszerek kivalasztasara és alkalmazasara,

- a tartalom szakszer( irdsbeli és szobeli kommunikécidjara.

A szakdolgozat témai

A dolgozat témajanak tiikroznie kell:

- a szak (specializacid) jellegét,

- a hallgat6 érdeklddési iranyat és palyaorientacios elképzeléseit.
Elsésorban az Intézet honlapjan kozzétett témak kozil lehet
valasztani.

A hallgaték sajat oOtleteik alapjan is irhatnak dolgozatot,
amennyiben az Intézet valamelyik oktatdja jovahagyja és
elvéllalja a témavezetést.

A szakdolgozat tipusai

1. Médszertani vagy projekt jellegii dolgozat

A modszertani dolgozat az edz6i munka, valamint az edzdi
munkdhoz kotédo szervezés teriiletén megnyilvanulo, ujszerti
modszerek, eszkozok, edzésprogramok  kidolgozésara,
bemutatasara, egyedi projektek tervezésére,
megvalosithatosaganak tervezésére és menedzselésére iranyul.
A kidolgozott projektet megvalositani nem kell, azonban annyira
részletes leirasat és kidolgozasat sziikséges elkésziteni, hogy az
alapjan akar megvalosithato is legyen.

2. Empirikus dolgozat

Az empirikus dolgozat a sportagi edzés, illetve az ehhez
kapcsolddo sportszervezés teriiletét (legalabb kozvetve) érintd,
valamilyen kutatdsi probléma vizsgalatat célozza adekvat
tudoményos modszerek alkalmazasaval.




A szakdolgozat kotelezo
szerkezeti
szovegegységei

Kiils6 cimlap

A Dboriton a lap tetején az intézmény, a kar, és a szak neve
szerepel. Alatta a ,,Szakdolgozat” megnevezés. A lap also
harmadéaban jobb oldalt a készitd neve. A lap aljan, kozépen
évszam.

Bels6 cimlap

A bels6 cimlapon, a lap tetején az intézmény, a kar €s a szak neve
szerepel, alatta a szakdolgozat cime. A lap alsé harmadaban bal
oldalt a készitd neve és Neptun-kodja, jobb oldalon a témavezetd
neve ¢és beosztasa. A lap aljan, kdzépen évszam.

Eredetiségnyilatkozat

A belsé cimlapot kovetd lap tartalmazza a hallgatd eredeti
alairasaval ellatott kotelezd formatumu és tartalmu nyilatkozatat,
melyben kijelenti, hogy a munka sajat szellemi terméke. A
nyilatkozat a
https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/urlapok

honlaprol t6lthetd le. A szakdolgozat a hallgaté 6nallé munkaja,
melyben be kell tartani a hivatkozéasok és idézések szabalyait. A
plagiummal gyanusithaté szakdolgozat visszautasitasra kertil,
szerzOje ellen fegyelmi eljaras indithato.

Konzultacids igazolas

Az ezt kovetd lapon szerepel a szintén egységes formatumu
igazololap, mely tartalmazza a konzulticiokon vald részvétel
igazolasat, valamint a témavezetd hozzajarulasat a szakdolgozat
benyujtasahoz. Az igazolas a
https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/urlapok

honlaprdl tolthetd le.

Tartalomjegyzék,
oldalszamozas

A dolgozatban a szOvegszerkeszté program altal készitett
automatikus tartalomjegyzéket kell hasznalni. A szakdolgozatot
(a nyilatkozatot ¢€és az igazolast kovetden) folyamatos,
labjegyzetben elhelyezett oldalszdmozassal kell ellatni. Az
oldalszamozas els6 oldala a tartalomjegyzék.

Szerkezeti felépités,
fejezetek

1. Modszertani vagy projekt jellegii dolgozat

- Bevezetés (témavalasztds indoklasa, a dolgozat célja, a téma
pontositasa)

- Szakirodalmi attekintés (a valasztott téma elhelyezése a
szakteriileten, hasonld modszerek, eszkozok vagy projektek
bemutatdsa, elméleti hattér)

- A mddszer / eszkdz / projekt bemutatdsa (az 1j modszer, eszkoz
vagy projekt részletes leirdsa)

- Megvalosithatosag alataimasztasa (gyakorlati hasznosithatosag,
esetleg tapasztalatok, eredmények)

- Osszegzés (fontosabb megallapitdsok)

- Kovetkeztetés, kitekintés (a célkitlizés megvalosuldsanak
értékelése, tovabbi kutatdsi iranyok megjelolése)

- Irodalomjegyzék

- Mellékletek



https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/urlapok
https://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/urlapok

3. Empirikus dolgozat

Empirikus dolgozat esetében — amennyiben humdn
résgtvevokon vagy dllatokon végzett kutatdsrol van szo — a
2/2015-0s dékani utasitasnak megfeleloen kutatdsetikai
engedély beszerzése sziikséges!

- Bevezetés (témavalasztds indoklasa, a dolgozat célja,
problémafelvetés)

- Szakirodalmi attekintés (a kutatdsi témahoz kapcsolodod
tanulmanyok bemutatasa, értékelése)

- Hipotézisek (a kutatdsi problémadra iranyuld igazolhatd vagy
cafolhat¢ allitasok)

- Médszerek (a hasznalt kutatasi modszer és a vizsgalati minta
bemutatasa, indoklasa)

- Eredmények (az empirikus kutatdsbol nyert adatok elemzd
bemutatasa, grafikonok, diagramok, tablazatok, egyéb abrak és
magyarazatok felhasznélasaval)

- Megbeszélés (a kutatasi eredmények dsszevetése a hipotézissel
¢s a szakirodalommal)

- Kovetkeztetés, kitekintés (a célkitiizés megvalosuldsanak
értekelése, tovabbi kutatdsi irdnyok megjeldlése)

- Irodalomjegyzék

- Mellékletek

Szovegkozi
hivatkozasok, forrasok

A szovegkdzi és az  Irodalomjegyzékben  talalhatd
hivatkozasoknal az APA 7.0 legujabb valtozatat kell alkalmazni.
A szoveg kozben valamennyi, nem a szerzOtdl szadrmazd
allitasnal, gondolatnal, adatnal, valamint fényképnél, abranal,
tablazatnal stb. jelolni kell, hogy kitdl szarmazik. Itt csak
hivatkozni kell a forrasmunkara a szerz6 nevének ¢€s a publikacid
évszamanak - zardjelben torténd — feltiintetésével ¢példaul:
(Varga & Kovécs, 2011)

Szdszerinti hivatkozasnal a szoveget idézdjelbe kell tenni, akkor
is, ha az idézet egy mondat részeként szerepel. Ebben az esetben
a szerz0 neve ¢és az évszam mellett a pontos oldalszamot is meg
kell adni.

Internetes forrds hasznalata esetén is meg kell adni a szerzot és a
cimet. Ha ez nem dallapithaté meg, akkor meg kell jelolni az
intézményt, aminek a dokumentumdrél sz6 van, ha nem
allapithato meg, akkor a forras elnevezése €s az €évszam szerepel
a hivatkozasban.




A szakdolgozatban felhasznalt forrasok minimalis szama a
modszertani vagy projektjellegli, valamint empirikus
szakdolgozat esetében is legalabb 20,

Irodalomjegyzék

A forrasmunka pontos adatait az irodalomjegyzékben kell
megadni. Az irodalomjegyzék a felhasznalt és hivatkozott
forrdsokat az elsd szerzd vezetékneve szerinti betlirendben
tartalmazza.

Az irodalomjegyzékben valamennyi forrast meg kell jelolni,
illetve az irodalomjegyzékben szereplé valamennyi forrasra
hivatkozni kell a szoveg megfeleld részében.

Internetes forras esetében az irodalomjegyzékben fel kell tlintetni
a linket, ahol a forras elérhetd, és a let6ltés datumat.

Készités és benyujtas

Témavalasztas, A témavezetdvel eldre egyeztetett hallgatoi témabejelentést mind

témabejelentés a témavezetonek, mind a szakért felelds oktatdsi szervezeti
egység vezetdjének jova kell hagynia a folyamat soran.

A szakdolgozat témabejelentésének hatarideje:
— a tavaszi félévi zardvizsgahoz: az el6z6 tanév majus 15.
— az 0szi félévi zarovizsgahoz: el6zd tanév oktdber 15.

Témamaodositas A téma modositasara lehetdség van az eredeti témavezetd irdsos
hozzajarulasaval. Ennek hatarideje a kovetkez6:

— atavaszi félévi zardvizsgahoz: november 15.
— az 0szi félévi zarovizsgadhoz: jinius 15.

Témavezeto Témavezetd az egyetem oktatdja, tudomanyos kutatdja, illetve
nem egyetemi alkalmazott szakember lehet. Amennyiben a
témavezetd nem az egyetem belsd vagy kiilsds oktatdja, ugy
belsé konzulenst is kell valasztani.

Konzultacio A hallgato a témavezetdjével egyeztetett gyakorisaggal ¢és

meghatarozott idépontokban koteles konzultdciokon részt venni.
A konzultacidk tényét és tartalmat a konzultacids igazoldsban a
témavezetd rogziti. A konzultaciok, vagy a kijelolt feladatok
teljesitésének elmulasztasa a témavezetés, illetve a szakdolgozat
elutasitdsat vonhatja maga utan. A szakdolgozat benyujtasahoz
legalabb hat konzultacid igazolasa sziikséges.

Szakdolgozat-készité
szeminariumon valé
részvétel

A hallgato lehetdleg két egymast kovetd félévben felveszi az
oktatok altal tartott szakdolgozat-készitd szeminariumot. A
szakdolgozat elbiralasanak feltétele, hogy ezeken a
szemindriumokon jegyet szerezzen a hallgato.

Benyujtas

A hallgatonak a Kar altal meghatarozott specifikacid szerint,
elektronikus formaban kell benyujtania szakdolgozatat az




aktualisan kijelolt feliileten, a zarovizsgdjanak vizsgaiddszaka
eldtt.

A szakdolgozat benyujtasanak hatarideje:

— az Oszi félévben november 20.

— a tavaszi félévben aprilis 20.

Biralat

Biralo, a biralat
folyamata

A szakdolgozatrol a témavezetd értékelést készit. Az elkésziilt
dolgozatot az intézet vezetdje altal kijelolt személy birdlja és
javaslatot tesz a dolgozat érdemjegyére. A birdlo egyetemi
oktatd, vagy felkérésre kiilsé szakember is lehet. A birdlo
szoveges biralatot és a megadott szempontok szerinti pontozast
is készit.

Ha a szakdolgozat jegye elégtelen, akkor a hallgato altal végzett
specializacid feleldse masodik birdlot jeldl ki (kivéve az alapvetd
visszautasitasi kritériumokat). Ebben az esetben a szakdolgozat
végso jegye az Uj birdlat jegye lesz. Ismételt elégtelen értékelés
esetén a szakdolgozat védésre nem bocsajthatd, a hallgatonak uj
szakdolgozatot kell készitenie a 77. § szerinti jovahagyasi eljaras
utan, azzal a feltétellel, hogy ebben az esetben az ott
meghatéarozott id6beli korlatozas nem alkalmazhatd. Megismételt
szakdolgozat esetén a hallgatd leghamarabb a kovetkezd
zardvizsga-iddszakra jelentkezhet. Ezzel egyiitt értelemszeriien a
védés szdbeli részén sem vehet részt. A legalabb elégséges
érdemjeggyel mindsitett szakdolgozat javitasara nincs lehetdség.
Az értékelést tartalmazo biralatokat a dolgozathoz kell csatolni
az erre kijelolt feliileten. A birdlo az értékelésen feliil 2 témat
fogalmaz meg, amit a jelolt a birdlattal egyiitt megkap, hogy fel
tudjon késziilni. A hallgaté a témavezetd értékelését €s a birdlatot
a zardvizsga 1dOpontjat megeldzéen legaldbb 5 nappal
elektronikus uton megkapja.

A szakdolgozat végso értékelése: a biralok altal adott jegy €s a
védés atlaga. A védés jegye a prezentacid és a részkérdésekre
adott felelet alapjan alakul ki.

A biralat szempontjai

A szakdolgozat altalanos (a szakdolgozat tipusatol fiiggetlen)
biralati szempontjai:

- a téma szak-specifikussaga, eredetisége, korszerlisége

- a szakirodalmi attekintés relevanciaja és korszertisége,

- a dolgozat szerkezete, koherencidja,

- a megfogalmazas szakszerlisége és nyelvhelyessége,

- hivatkozasok pontossaga, szabalyszeriisége és mennyisége,

- a dolgozat kiils6 megjelenési formaja; a tablazatok, abrak és —
sziikség esetén a melléklet - szinvonala.

A modszertani vagy projekt jellegii dolgozat specialis biralati
szempontjai:

- a modszer / eszkdz / projekt szakmai relevanciaja, elméleti
keretbe torténd beagyazottsaga,

- a modszer / eszkdz / projekt bemutatdsanak szakszerlisége,
attekinthetdsége,




- a megvalosithatdsag részletes alatamasztasa,
- a hasznosithatosag és a bevalas értékelése.

Az empirikus dolgozat specialis biralati szempontjai:

- a hipotézis vizsgalhatdsaga, igazolhatdsadga; a hipotézis
szakirodalmi alatdmasztasa

- akutatasi modszerek alkalmassaga, kidolgozottsaga,
bemutatasa

- a mintavétel és az adatgy(ijtés szinvonala, dokumentélasa

- az eredmények attekinthetd bemutatdsa, szemléltetése
értelmezése €és tovabbgondolasa.

Szobeli védés

A hallgatd a zardvizsgan egy tiz perces eldadas keretében
Osszefoglalja dolgozata lényeges elemeit, valamint valaszol a
biral¢ altal elére megfogalmazott kérdésekre. A szdbeli védéshez
a hallgato prezentaciot is készit, a prezentacio készitése kotelezo.
A tiz perces eldadas utan a hallgatd valaszol a vizsgabizottsag
altal a helyszinen feltett kérdésekre.

Formai kovetelmények

Terjedelem

A szakdolgozat terjedelme  65.000-135.000  karakter
szokozokkel.

A terjedelembe a tartalomjegyzék és a szakdolgozat f6szovege
szamit bele; nem szamit bele a kiilsé és belsé cimlap, az
eredetiségnyilatkozat, a konzultacios igazolas, az
irodalomjegyz¢k és a mellékletek.

A 65.000 karaktert el nem érd dolgozatok tartalmi vizsgélat
nélkiil visszautasitasra kertiilnek.

A szakdolgozatot egyoldalas nyomtatéassal kell elkésziteni.

Betiitipus, betiiméret,
sortav

Times New Roman, 12-es betlinagysag, 1,5-es sortavolsag.

Margok Bal oldalon (kotésnél) 3,5 cm, jobb oldalon, illetve alul és feliil
2,5 cm margo.
Nyelv Magyar (kiilon engedély alapjan angol nyelven is készithetd)

Elektronikus formatum

A szakdolgozatot pdf formatumban a Neptun elektronikus
feliiletre kell feltolteni.




ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar

Hatélyos a 2017/2018-as tanévtdl, a tanulmanyaikat 2017 szeptemberében vagy ezt kvetden
megkezdd hallgatok szamara.

Az edz6 BSc alapszakon készitendo szakdolgozat
kovetelményei

Tartalmi kovetelmények

A szakdolgozat célja

A szakdolgozat készitésének célja, hogy a hallgatd bemutassa, miként tudja egy adott téma
vagy probléma vizsgalataban alkalmazni az edz61 munkara val6 felkésziilés, valamint a
kapcsolddo sportszervezetek szakteriiletén szerzett elméleti tudasat és modszertani jartassagat.

A dolgozatkészités soran a hallgato legyen képes:

e az 6nallo munkavégzésre,

e atéma pontos megfogalmazasara,

e aszakirodalmi hattér feltarasara,

e azismeretek szisztematikus rendszerezésére, elemzésére és Gsszefiiggések
megfogalmazasara,

o amegfeleld modszerek kivalasztasara és alkalmazasara,

o atartalom szakszert irasbeli és szobeli kommunikacidjara.

A szakdolgozat témai
A dolgozat témajanak tiikkréznie kell:

o aszak (specializacio) jellegét,
o ahallgato érdeklddési iranyat és palyaorientacids elképzeléseit. Elsdsorban az Intézet
honlapjan kozzétett témak koziil lehet valasztani.

A hallgatok sajat otleteik alapjan is irhatnak dolgozatot, amennyiben az Intézet valamelyik
oktatdja jovahagyja €s elvallalja a témavezetést.

A szakdolgozat tipusai

e Moédszertani vagy projekt jellegii dolgozat: az edzdi munka, valamint az edz6i
munkahoz kotddo szervezés teriiletén megnyilvanuld, Gjszeri modszerek, eszk6zok,
edzésprogramok kidolgozasara, bemutatasara, egyedi projektek tervezésére,
megvaldsithatosaganak tervezésére és menedzselésére iranyul. A kidolgozott projektet
megvalositani nem kell, azonban annyira részletes leirasat és kidolgozasat sziikséges
elkésziteni, hogy az alapjan akar megvaldsithat6 is legyen.

o Empirikus dolgozat: a sportagi edzés, illetve az ehhez kapcsolddo sportszervezés
tertiletét érintd, valamilyen kutatasi probléma vizsgalatat célozza adekvat tudomanyos
modszerek alkalmazaséaval.



A szakdolgozat kotelezo szerkezeti szovegegységei

o Kiilsé cimlap

e Belso cimlap

o Eredetiségnyilatkozat

o Konzultacios igazolas

o Tartalomjegyzék, oldalszamozas

Szerkezeti felépités, fejezetek
1. Mddszertani vagy projekt jellegii dolgozat

e Bevezetés (témavalasztas indoklasa, a dolgozat célja, a téma pontositasa)

o Szakirodalmi attekintés (a valasztott téma elhelyezése a szakteriileten, hasonl6
modszerek, eszk6zok vagy projektek bemutatasa, elméleti hattér)

e A modszer / eszkdz / projekt bemutatdsa (az Gj mddszer, eszkdz vagy projekt részletes
leirésa)

o Megvalosithatosag alatdmasztasa (gyakorlati hasznosithatosag, esetleg tapasztalatok,
eredmények)

o Osszegzés (fontosabb megallapitasok)

o Kovetkeztetés, kitekintés

e Irodalomjegyzék

o Mellékletek

2. Empirikus dolgozat

o Bevezetés (témavalasztas indoklasa, a dolgozat célja, problémafelvetés)
e Szakirodalmi attekintés

o Hipotézisek

e Modszerek

o Eredmények

e Megbeszeles

o Kovetkeztetés, kitekintés

e Irodalomjegyzék

o Mellékletek

Szovegkozi hivatkozasok, forrasok

A szdvegkdzi és az irodalomjegyzékben talalhatd hivatkozasoknal az APA 7.0 legtijabb
valtozatat kell alkalmazni.

A szakdolgozatban felhasznalt forrasok minimalis szama

o mddszertani vagy projektjellegli, valamint empirikus szakdolgozat esetében legalabb
15.



Biralat
A szakdolgozat altalanos biralati szempontjai

e atéma szak-specifikussaga, eredetisége, korszertisége

o aszakirodalmi attekintés relevancidja és korszertisége

e adolgozat szerkezete, koherenciaja

o amegfogalmazas szakszerlisége és nyelvhelyessége

o hivatkozasok pontossaga, szabalyszeriisége €¢s mennyisége

e adolgozat kiilsé megjelenési formaja; a tdblazatok, abrak és mellékletek szinvonala

A moédszertani vagy projekt jellegii dolgozat specialis biralati szempontjai

e amodszer / eszkdz / projekt szakmai relevancidja, elméleti keretbe torténd
beagyazottsaga

e amodszer / eszkdz / projekt bemutatdsanak szakszerlisége, attekinthetdsége

o amegvaldsithatosag részletes alatamasztasa

e ahasznosithatosag és a bevalas értékelése

Az empirikus dolgozat specialis biralati szempontjai

o ahipotézis vizsgalhatosaga, igazolhatosaga, szakirodalmi alatdmasztasa
o akutatdsi modszerek alkalmassdga, kidolgozottsaga, bemutatasa

e amintavétel és az adatgylijtés szinvonala, dokumentalasa

o azeredmények attekinthetd bemutatasa, értelmezése és tovabbgondolasa

Formai kovetelmények

e Terjedelem: 65.000-135.000 karakter

e Betiitipus: Times New Roman, 12 pt, 1,5-es sortav

e Margodk: bal 3,5 cm, jobb/felsé/alsé 2,5 cm

e Nyelv: magyar (kiilon engedéllyel angol is lehet)

o Elektronikus formatum: Word és pdf (Neptun feltdltés)



