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6vodas

kisiskolas

hétfé, aprilis 27, 2020

Jatékos torna - Az aldbbi vide6 egy 17 perces atmozgato torna korilbelul 2-3 éves kortdl 8-9
éves korig ajanlott. A tornat Rubint Réka tartja és jatékos elemekkel, feladatokkal proébalja
meg a videdban lekotni a gyermekek figyelmét. Egy ilyen kis dtmozgatasra majdnem minden
nap szikséglk van a gyermekeknek, de a felnGtteknek is jot tesz és biztosan mékasabb is, ha
egyutt csindljadk a gyerekekkel. Rengeteg mindent tud fejleszteni egy ilyen torna, a
koordinacids illetve a kondicionalis képességeket egyarant. Atmozgatja a kisebb és nagyobb
izomcsoportokat is, kellemesen lefarasztja a gyermeket.

Gyerekjoga a Balatonnal - A jégakaland FB oldaldn gyerekek, igy évodasok és kisiskolasok
szamara talalhatd szamos otlet, mozgasanyag, valamint sziileik szamara cikkek. Ez egy nyitott
FB csoport. Errél az oldalrdl most egy olyan jogakalandos gyakorld videdt ajanlunk, amit a
kisiskolasok egyénileg is szivesen végeznek, de a foglalkozds 12 perces hossza miatt
Ovodasoknak is ajanlhaté. A feladatsor tematikaja a Balaton partjara ,kalauzolja” el a
gyerekeket.

kedd, aprilis 28, 2020

Rumini meseregények radidvaltozatban - Az MTVA archivumaban taldlhaté meg toébb
meseregény radidvéltozata is. A Rumini egy 10 részbdl all6 mesesorozat, melynek részei
kilon-kalon 20-25 percesek. Ezeket a meséket barmikor a nap folyaman el lehet inditani a
gyerekeknek, akdr jaték kozben is, vagy estefelé, amikor esetleg mar nem szeretnénk, hogy
mesét nézzen, viszont arra, hogy a szlil6k olvassanak nekik, nem biztos, hogy van id6.

HUSS ES POCC - Vamos Robi és a Tablacska szervezésében 2020. aprilis 28-an, 14 ératdl indul
egy Virtualis rajzdra, melyek kifejezetten ajanlunk a kisiskolas korosztalynak. Robi azon kiviil,
hogy rajzolni tanit, arra tanitja a gyerekeket, hogy fogadjak el magukat, az alkotasaikat.
Sajatos killdetése, hogy boldogsagot adjon az olyan csodabogaraknak, mint amilyen a legtobb
gyerek. Mindenkiben ott van valami, valamilyen alkotads, létrehozasi képesség és azt meg kell
talalni, segiteni a gyerekeket, hogy ez kibontakozzon. Ezen elvek mentén épiilnek fel a most a
virtudlis térben folytatddd rajzérdi is. Az dprilis 28-i program témaja Harry Potter varazsvilaga.
Nagyon sok rajzra, kezdeményezésre és karakter 3brazoldsra, tovabbviheté otletre
szamithatnak a résztvevék, példaul troll, varazspdlca, csikdcsér ... Az dra igaz hogy ebben a
meghirdetett id6ben megy él6ben, de késébb is visszanézhet6 a weboldalon keresztiil.

szerda, aprilis 29, 2020

Tanc vilagnapja - A tanc vildgnapja aprilis 29., mivel ez a nap nem telhet el mozgas és tanc
nélkll, ezen videdban 3 éves kortdl a Lili Balett suli megtanitja a gyermekeket néhany balett
mozdulatra, amelyet ha megtanulnak, bemutathatnak egy fellépés keretein belll a sztilGknek.
A balett videot gyermekdalokra végzik, és az oktatd mindig aranyos jelmezekbe 6ltozik be. A
jatékos tdncora amellett, hogy szoérakoztatd, nagymértékben fejleszti a koordinacids
képességeket is.

Alkossunk egyitt! - A Varkert Bazar minden szerdan 11 érakor varja a gyermekeket, melynek
keretein  belll kilonb6z6 kézmives foglalkozdsokba kapcsolddhatnak be. Ezen
foglalkozasokon kiilonb6z4 tavaszi-nyari targyakat készithetnek a gyerk&cok. A programok a
Varkert Bazar facebook és youtube oldalan is megtaldlhatok.

cslitortok, aprilis 30, 2020

Olvassunk egyiitt - Minden kicsi vagyik a szlil6vel toltott percekre és erre alkalmas lehet egy
délutani alvds el6tti mesélés. Nagyon sokféle hangoskdnyv taldlhaté mar az interneten, ha a
szUl6 esetleg nem érne rd mesélni a kicsinek. Ezekbdl ajanlunk mara egy kurd népmesét.

Veronaki zenekar - A Vdarkert Matiné programsorozatdban minden csiitortokon 14 6ratdl a
Veronaki zenekar el6ad gyermekek szamara kilonféle gyermekdalokat, gyermekkonyvekbdl
kivalasztott meséket zenés formdban, emellett megzenésitett verseket. A gyermekek jatszva
tanulhatnak verseket, dalokat egy kis zenekari segitséggel. A program a Varkert Bazar
facebook és youtube oldalan egyarant megtekinthetd.

péntek, majus 01, 2020

Alkossunk valami szépet! - Agdcs irisz rengeteg videdval és képsorozattal késziilt mar,
amiben a kicsiket és nagyobbakat tanitja festeni, rajzolni, kézm(veskedni. Vegylk a
batorsagot és hagyjuk a gyerekek képzeletét szarnyalni. Aki eddig nem mert belevagni egy
kutya, koala, vagy éppen kenguru lerajzolasaba, annak ajanlom ezt az oldalt, mert az alapoktdl
eljuthat mindeki a kiilonféle sajatos valtozatokig. Kalandra fel!

Tanuljunk meg balettozni! - Ebben a 15 perces videdban a balett alapgyakorlatait ismerhetik
meg a gyermekek, természetesen ez a program elsésérban a kislanyoknak kedvez. Ot évestd|
egészen 10-12 éves korig ajanljuk. A balett 6nmagdban fejleszti az egyensulyt, javitja a tartast,
erGsiti a lab és a vazizomzatot is. Mint barmilyen mozgasforma, javitia a szellemi
teljesit6képességet is és a koncentracidban is segit. Ennek a vidednak tobb része van,
természetesen célszer(i ezzel kezdeni, hiszen ez mutatja be azokat a gyakorlatokat, amivel
kezdeni kell a balett, mint mozgasforma/tanc elsajatitasat.



https://www.youtube.com/watch?v=6Boc0NfrBgs
https://www.facebook.com/jogakaland/videos/1142393816103440/?notif_id=1586905181490529&notif_t=group_r2j_approved
https://archivum.mtva.hu/radio?id=RADIO-bE9ndG0yMzdmY0VlWDdTb09jdFNVUT09
https://www.facebook.com/events/565447574087670/
https://www.youtube.com/watch?v=k5PlL_dx6h8&t=379s
https://www.facebook.com/varkertbazar/
https://mek.oszk.hu/03600/03673/03673.pdf
https://www.youtube.com/channel/UC8bscaHTK3K5M40RcIUx_-w
https://www.facebook.com/irisz.agocs/
https://www.youtube.com/watch?v=tIhMCNr2yTk

