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ABSZTRAKT

A tanulmény bemutatja a safeguarding jelentését és alkalmazasat altalanosan, a mindennapi életben és
a megjelenését egy specialis teriileten, a sportéletben. Olyan fogalmak bemutatasara fokuszal, mint az
elhanyagoltsag, hatranyos helyzet, sebezhet6ség és ablizus, megeldzés, Fair play valamint etikus
viselkedés. A nemzetkozi szervezetek, els6sorban a Nemzetkdzi Olimpia Bizottsag egyre jobban
figyelnek a sport tarsadalmi, etikai kérdéseire is igy ezek az elvarasok keriilnek a kdzéppontba.
KULCSSZAVAK: safeguarding, hdatranyos helyzet, fair play, etikus viselkedés

ABSTRACT

The paper presents the meaning and application of safeguarding in general, in everyday life, and its
emergence ins a specific field, sport. It focuses on concepts such as neglect disadvantage, vulnerability
and abuse, prevention, fair play and ethical behaviour. International organisations, in particular the
International Olympic Committee, are paying increasing attention to social and ethical issues in sport.
This study will focus on the standards of the International Olympic Committee.
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1. Bevezetés

A sport szamos tarsadalmi teriilet szdmara fontos és pozitiv hatasu. Téarsadalmi jelentoségét
noveli, hogy olyan alrendszerekben, mint az egészségiigy, az oktatds, vagy politikai életben is
relevans szerepet tolt be (Laczko, 2015). A sport az esélyegyenldség kialakitdsanak egyik
szintere is lehet. Magyarorszagon jelenleg is kiemelt értékként kezelik sportot, figyelve arra az
elvarasra, hogy mindenkinek joga van a testi és lelki egészségre (Bodnar, 2015). Az emberi
értekek, az esélyegyenlOség és diszkrimindcid is fontos szerepet kap ezen a teriileten (Kapros
¢és Resperger, 2023). A sport szadmtalan olyan értéket képvisel, amelyek a tarsadalom szamara
jelentdsek. Ide sorolhatjuk a tarsadalmi egyenlétlenségek csokkentését. Szintén megjelenik a
tisztességes verseny elvarasa, azaz a fair play. Ezek mellett a tarsadalmi felel0sségvallalas is
egyre hatarozottabban tlinik fel a sportszektorban akar az egyének, akar a vallalatok részérdl
vizsgaljuk (Vermes, 2017; Kassay, 2017; G6si €s Magyar, 2019, Zsembery és G0si, 2024).
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2. Anyag és modszer

A tanulmany leir6, dokumentum elemzésen alapul6d bemutatés. A célja, hogy megismertesse a
nemzetkdzi szakirodalom, ¢és a nemzetkozi szervezetek segitségével a safeguarding
jelentdséget. Ravilagitson arra, hogy az Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag mekkora figyelmet
fordit a sporton kiviil a tarsadalmi problémaékra is.

3. Eredmények

3.1. A safeguardinghoz kotheto fogalmak

A Safeguarding kifejezést érdek- vagy jogvédelemre lehetne leforditani. Azonban ennél sokkal
tagabb ¢és igy ezzel egyiitt teljesebb fogalom is, amit még ritkan hasznalunk féleg a sport
teriiletén. A tanulmdny célja, hogy a fogalmak tisztdzasa segitségével bemutassa ezt az 1]
jelenséget a sport teriileten. Az Egyesiilt Kiralysagban tobb varosban is miikddik mind a
gyermek, mind felndtt védelemmel foglalkozo szervezetek. Ebben a részben az altaluk hasznalt
fogalmak keriilnek 6sszegzésre, kiegészitve néhany tanulméannyal (Firmin, 2017, Kézsmarki és
Herczeg, 2024, LSBU, én. Rhind és mtsai, 2014).

A Safeguarding a sebezhetd felndttek és/vagy gyermekek védelmét jelenti az ablizus vagy
elhanyagolas esetén a mindennapi életben, sportéletben. Biztositja, hogy az emberek
megkapjak azt a tamogatast, amire sziikségiik van az ¢életiik kiteljesedéséhez ¢és ahhoz, hogy
egyenlé jogokhoz jutva egyenlSként kezeljék éket. Erintett felnétt lehet az a személy, akinek
tamogatasra lehet sziiksége: mentalis egészsége miatt, egyéb fogyatékossagok, kor, betegség
miatt.

Ki sebezheto, azaz érintett? Olyan személy, aki nem képes magarol gondoskodni, vagy nem
tudja megvédeni magat sulyos karoktol vagy kihasznalast6l. Sokan masok is veszélyben
lehetnek. Sok tanulasi nehézséggel €16 ember, akik esetleg 6nalldan vagy szolgaltatasok nélkiil
élnek, veszélyeztetettek lehetnek a zaklatds és a bantalmazas szempontjabdl is. Ennek a
veszélynek sajnos mindenki ki van téve, aki a sporton beliil tevékenykedik legyen az gyermek
vagy feln6tt. Még ha nem is mutatja ki az ember, de mindenki sebezhetd és ez nagyban
befolyésolja a sportteljesitményt, illetve a lehetséges potencial elérését. Ugyan ez vonatkozik a
kiilvilagra, a mindennapi életre.

Mi az abuzus? Abuzus akkor torténik, amikor valaki zaklatja a masik személyt €s olyasmit
mond vagy tesz veled, amivel fijdalmat okoz, megbant vagy megfélemlit. Legyen ez
esélyegyenlStlenség vagy diszkriminacié. Altaldban az erésebbek bantjak a gyengébbeket,
vagy tobben Osszedllnak és a bantalmazas gy valosul meg. Lehet, hogy fél beszélni vagy
jelezni akit ez a cselekmény valamilyen formaban érint. Az a személy, aki zaklat masik
személyt, meg akadalyozhatja, hogy ezt te tudassa a kdrnyezetével. Ha bantalmazés ér valakit,
fontos, hogy szoljon ¢és mondja el valakinek, akiben megbizik. Ezt a koriilmények
fliggvényében a lehetd leghamarabb meg kell tenni a probléma mihamarabbi abszolvalasanak
érdekében. Szamos olyan példat lehetne mondani, amikor a sportban résztvevo személy nem
jelzi, ha 6t abuzaljdk és emiatt nagyban romlik a teljesitménye, akar egy karrier végét is
jelentheti, ha lelkileg vagy testileg valakit rendszeresen bantalmaznak. Az abuzus barhol,
barmikor eléfordulhat. Lehet: az érintett sajat otthondban vagy valaki mdas otthondban, a
munkahelyen, egyetemen, korhdzban, sport klubban és egyéb kozdsségi kozegben.
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Abulzus formai:

o Fizikai abuzus: amikor valaki megveri, megiiti vagy megsérti/sebesiti a masik embert.
Lehet, hogy valaki segit az elkdvetonek, hogy az érintett személy ne tudjon fizikailag
védekezni.

o Szexualis abuzus: amikor valaki megérinti a masik testét barhol, és olyan dolgokat tesz
vele, amiket nem szeret vagy nem akar, hogy megtegyen vele. Szexudlis abuzus akkor
van, amikor valaki olyasmit csindltat a masik személlyel, amit nem akar.

o Erzelmi abiizus: amikor masok rossz, az érintett szaméara kellemetlen dolgokat
mondanak, mint példaul zaklatds vagy fenyegetés vagy bantalmazas esete, hogy
idegesitsék, zavarba hozzak. Ez megtorténhet tigy is, amikor az emberek nem hallgatnak
r4, vagy nem hisznek neki.

o Pénziigyi abuzus: amikor valaki jogtalanul elveszi a masik pénzét. Ekkor nincs
beleszdlasa abba, hogy valaki hogyan kolti a pénzét. A pénziligyi zsarolds is ide
soroland6, amikor valakit kényszeritenek, hogy kiildjon vagy adjon pénzt mert
kiilonben bantalmazzéak 6t vagy egy hozzatartozojat.

Elhanyagoltsag esete akkor meriil fel, ha az 4atlagtol vald eltérés esetén nem ugyanolyan
elbanasban részesiil valaki a tobbiekhez képest pedig az lenne a normalis, hiszen mindenkinek
joga van az egyenld esélyekhez. Ez megvaldsulhat borszin, vallds vagy anyanyelv,
nyelvhasznélat miatt. De lehetséges akkor is, ha valamilyen fogyatékossdg miatt kezelnek
valakit. De lehet a szexualitas miatt is, ha nem azonos a kdzosség tagjainak a beéllitottsagaval.

Ki lehet bantalmazo? A legtobb ember nem bantalmaz, de barki megteheti. Lehet, olyan, akit
ismeriink, de lehet egy idegen. Lehet csaladtag vagy barat. Lehet, hogy valaki, aki vellink
dolgozik, vagy szamunkra segitséget nyujt valamilyen forméban, de tdmogatdé munkatars is.
Mindenki lehet bantalmazo, fiiggetleniil barmilyen koriilménytol.

Mit kell tenni, ha felmeriil a lehetdsége, hogy bantalmaznak? Azok az emberek, akiket
bantalmaznak, gyakran félnek szolni. J6, ha az érintett elmondja valakinek, akiben megbizik,
¢s segitséget kér, mindennek a megsziintetéséhez.

3.2. Safeguarding a sport teriiletén

Az International Olympic Committee (IOC) alapokmanyaban, az Olimpiai Chartdban a 2. 18
pontban hatarozza meg a biztonsagos sport kozeg fogalmat: “to promote save sport and the
protection of Athletes from all forms of harassment and abuse”, azaz a biztonsagos sport
népszerlsitése €s a sportolok védelme mindenféle zaklatastol €s bantalmazastdl mentesen kell,
hogy torténjen (I0C, 2024a).

Az 10C 2024-t6] alkalmazand6 Etikai Szabalyzata szerint a Safeguardinggal kapcsolatban a
kovetkez6 iranymutatasok jelennek meg (10C,2024b):

e Az 0sszes sport szervezetben minden szinten zéro tolerancia megkozelitést kell
alkalmazni a meghatdrozott védelmi elvek megsértése esetén. Egy biztonsagos
sportstratégiat kell kidolgozni és kozzétenni annak érdekében, hogy az egyéneket
mindenféle zaklatastol, kihasznalastol €s bantalmazastél megvédjék: intézkedéseket
kell hozni annak érdekében, hogy hatékony és megfeleld valasz adddjon minden
védelmi aggalyra vagy felmerilo helyzetre. Egy képzett, felkésziilt személyt kell
kijel6lni minden szervezetben kapcsolattartoként minden olyan ligyben, vagy helyzetre,
amely a védelemmel kapcsolatos.
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e Ao kormanyzas (good governance) egyik alapelve az integritas biztositasa a részvevok
mindegyike szamara. Ezt a sport teriiletén kiilonosen fontos biztositani, hiszen
alapvetden nehéz egyenld feltételeket biztositani a résztvevoknek mar a felkésziilés
soran is. Ezért a sportban miikodé NGO-k integritas egységeket, bizottsagokat hoznak
l1étre, ahol ezt a lehetd legmesszemendbb mértékig probaljak biztositani a tagjaik
szdmara.

o A "sportban valo védelem" vagy "sportban tortéend biztonsagvédelem, érdekvédelem”
kifejezes azt jelenti, hogy intézkedéseket hoznak annak érdekében, hogy megvédjék az
egyének jolétét és biztonsagat, kiilonds tekintettel az esetlegesen sebezhetd csoportokra,
¢s megeldzzek a sériiléseket vagy a bantalmazast. Ezt 4ltalaban az ifji vagy sériilékeny
résztvevok biztonsaganak és jolétének biztositdsdra alkalmazzak a sportokban. A
safeguarding, vagyis a védelem ¢€s biztonsag biztositasa a sportban, kiterjed a sportolok,
edzOk, tisztségviselok ¢és nézdok fizikai €és érzelmi biztonsagara, a tisztességtelen
gyakorlatok megeldzésére, valamint a sportolok jogainak ¢s méltosaganak védelmére.
Amennyiben az emlitett résztvevok kozott bantalmazas torténik azt jelezni kell, és a
safeguarding szabalyzat alapjan eljarni, akdr sulyosan biintetni is. Az International
Olympic Committee (I0C) elvarja, hogy a nemzetkozi sportk6zosség tartsa tiszteletben
a safeguarding elveit ¢és alkalmazza azokat, hangstulyozva a fair play, az etika ¢és az
integritas fontossdgat. Az 10C célja az lenne, hogy minél tobb nemzetkozi és hazai
sportagi szakszovetségnek legyen sajat safeguarding szabalyzata, aminek az alapja az
IOC szabalyzata.

A sportoloknak joguk van egy biztonsagos és tisztességes kornyezethez. A safeguarding
védelmet biztosit a fizikai és érzelmi visszaé¢lések, zaklatasok és egyéb veszélyek ellen.
Erdekvédelmi intézkedéseket sziikséges tenni amennyiben a safeguarding barmilyen el&irasat
valamelyik sportban résztvevdé ember megszeg, a jo teljesitmény és respect meglrzése
érdekében. A safeguarding a sport integritdsanak megorzését célozza meg. A tisztességtelen
gyakorlatok, példaul a doppinghasznalat elleni kiizdelemben és az etikai normak
megerdsitésében jatszik kulcsfontossagl szerepet. Az orszagoknak €s sportszervezeteknek van
feleldsségiik a tarsadalom eldtt a védelem kialakitasdban. A safeguarding politikaja ezt a
feleldsséget kifejezi, €s hozzajarul a sport pozitiv tarsadalmi és gazdasagi hatasaihoz.

Az 10C olyan normék ¢és iranyelvek kidolgozasaban vesz részt, amelyek segitik a sportagakat
a safeguarding célkitlizéseik elérésében.

Az 10C hangstlyozza a fair play, az etika és az integritds fontossagat, €s arra Gsztonzi a
nemzetkozi szovetségeket, hogy dolgozzanak ki és alkalmazzanak sajat safeguarding
szabalyzataikat.

Az 10C elvarasai a safeguarding terén kulcsfontossaguak a nemzetkdzi sportkdzosség szadmara.
Az 10C az olimpiai mozgalmat és a globalis sportrendszert iranyitja, igy iranymutatasaival
jelentds hatassal van a sport vildgara.

Az 10C safeguarding terén vallalt elkotelezettsége €s elvarasai a kovetkezd teriileteket dlelik
fel (10C,2024b):

1. Iranyelvek és Normdk:
Az 10C részletes iranyelveket és normakat dolgozott ki a safeguarding terén, amelyek
célja a sportagak ¢és szervezetek szamara egyértelmi és hatékony safeguarding politika
kialakitasa. Ezek az irdnyelvek tartalmazzak a visszaé¢lések megel6zésére, felismerésére
¢s kezelésére vonatkozd elveket, valamint a sportolok jogainak és méltosaganak
védelmét.
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2. Képzeés és Felkésziteés:
Az 10C hangsulyt helyez a képzésre és felkészitésre a safeguarding terén. Az irdnyelvek
részletezik az oktatdsi programokat és tréningeket, amelyek célja a sportolok, edzok,
tisztségviseldk és mas résztvevok szdmara a visszaélések felismerése, megeldzése és a
megfeleld cselekvési modok elsajatitasa.

3. Szoros Egyiittmiikodés a Nemzetkozi Szovetségekkel:
Az 10C aktivan egyiittmiikddik a kiilonbozé nemzetkozi sportagi szovetségekkel, és
arra Osztonzi azokat, hogy hozzanak Iétre és alkalmazzanak sajat safeguarding
szabdlyzataikat. Az egylittmiikodés célja a konzisztens és egységes safeguarding
szabalyozas kialakitasa a kiilonb6z0 sportagakban.

4. Atlathatésag és MegfelelGség:
Az 10C elvarja, hogy a sportszervezetek és szovetségek nyilvanossagra hozzak
safeguarding politikajukat, ¢és rendszeresen szamoljanak be a megvaldsitott
intézkedésekrol. Az 4tlathatdsdg noveli a feleldsségteljes magatartast és erdsiti a
kozosségek bizalmat a sport irdnt.

5. Hatékony Panaszkezelés és Intervencio:
Az 10C iranyelvei részletezik a hatékony panaszkezelési rendszerek kialakitdsat,
amelyek biztositjdk a bizalmas és hatékony bejelentéseket, valamint a gyors ¢és
megfeleld intézkedéseket a visszaélések esetén.

Az 10C safeguarding irdnyelvei nemcsak a sportoldkat, hanem az egész sportkdzosséget védik.

Az elvarasok a tisztességes jatékot, az etikus magatartast €s a sportolok jollétét helyezik
elétérbe, hozzajarulva a sport pozitiv hirnevéhez ¢és az egészséges, biztonsagos sportkdrnyezet
kialakitdsahoz a vilag minden tdjan.

Az elkdtelezettség a safeguarding irdnt az IOC és a sportszervezetek kdzott erdsiti a sport
integritasat ¢s felelds gyakorlatat a nemzetkozi sportvilagban.

4. Kovetkeztetések

A safeguarding politika pozitiv hatdsokat gyakorol a sportra és a tarsadalomra egyarant.

Csokkenti a visszaélések kockazatat, noveli a sport iranti bizalmat, és elOsegiti az egészséges
sportkdrnyezet kialakitasat.

Jelenleg hazankban még az anyagi jogi szabalyozason alapul6 sportszervezetek altal alkotott
szabalyzatok sem lelhetdek fel, nemhogy az ehhez kapcsolodo végrehajtas, ellendrzése. Ehhez
mind a jogalkotonak, mind pedig a sport koézegnek adaptalnia sziikséges a nemzetkozi
eléirasokat, szabalyzatokat az eldirasoknak megfelelden.
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