Osztatlan testnevel§ tanari szak - Potfelvételi
ELTE PPK Budapest

2022. augusztus

Felvételi jellege: online

Jelentkezési hatarid6: 2022. augusztus 05. 24:00. Részletek és tudnivalok az alabbi linken
olvashatok: https://www.felvi.hu/felveteli/jelentkezes/aktualis /potfelveteli2022 meghirdetesek

Az altalanos felvételivel kapcsolatos kérdéseit a balogh.andrea(@tkk.elte.hu email cimen teheti
meg.

Felvételi szabaly

A felvételi vizsga barmely részelemének kihagyasa, vagy barmely tudasteriileten — bioldgia irasbeli,
sportjatékok és gimnasztikai gyakorlat — elért ,,0” pontszam kizarja a sikeres felvételit, az érvényes
pontszam Osszességében 0 pont lesz.

Részletes felvételi kovetelmények aldbb olvashatok!

A felvételi az alabbi honlapon zajlik: https://mooc.elte.hu/courses/3414

Az online oldal legkorabban 2022. augusztus 10-én délben nyithat6 meg.

1.) A biolégia irasbeli teszt (kviz) augusztus 11-én (cstutértokon) 17:00-kor nyilik meg a
honlapon és 19:00-kor lezar. A 60 perces teszt kitoltéséhez Osszesen 120 perc all rendelkezésre.
A rendszer automatikusan lezar 60 perc utan, illetve legkésébb 19:00-kor.

A sportagi videdkat 2022. augusztus 15. 20:00 6raig lehet feltolteni! Ez utan a rendszer lezar
¢és nincs mod tovabbi feltoltésekre! A vided fajl barmilyen formatumu lehet. Egyedili megkotés,
hogy legfeljebb 250 MB méretd legyen.

Testnevelés felvételivel kapcsolatos kérdéseit a kovacs.katalin@ppk.clte.hu email cimen teheti fel.

Kovetelmények

BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan
Osszeallitott irasbeli teszt, amelynek minimalisan 50%-os teljesitése esetén érhet el pontot a
telvételizo.

Témakorok

A biolégiai felvételi témdja az emberi szervezet, ennek felépitése és mikodése. A felvételi a 2010
és 2020 kozotti kozépszintt biologiai érettségi feladatsorokbodl varhatdak az alabbi

témakorékben:

1. Homeosztazis

2. Kiultakar6 — bér, a b6r gondozasa, védelme

3. A mozgas — vazrendszer, csont- és izomrendszer, szabalyozasa, a mozgas és mozgasrendszer
egészségtana
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4. A taplalkozas — jelent&sége, anatémiaja, élettana, emésztés, felszivodas, szabalyozasa,
egészségtana

5. A légzés — anatomidja, élettana, légesere, gazcsere, hangképzés, szabalyozasa, egészségtana

6. Az anyagszallitas, a keringési rendszer — a testfolyadékok, a széveti keringés, a sziv és az erek,
szabalyozasa, egészségtana

7. A kivalasztas — a vizeletkivalaszté rendszer anatomiaja, mikodése, szabalyozasa, egészségtana
8. A szabalyozas — az idegrendszer felépitése és mikodése, sejtszintd folyamatok, szinapszis, az
idegrendszer altalanos jellemzése, a gerincveld, az agy, testérzé rendszerek, érzékelés, latas, hallas
és egyensulyérzés, kémiai érzékelés, testmozgatd rendszerek, vegetativ érz6 és mozgato rendszerek,
az emberi magatartas biologiai-pszicholdgiai alapjai (6roklott és tanult elemek, emlékezés, pszichés
tejlédés), az idegrendszer egészségtana

9. A szabalyozas — a hormonrendszer, hormonalis mikodések, belsé elvalasztasi mirigyek, a
hormonrendszer egészségtana

10. Az immunrendszer — immunitas, vércsoportok, az immunrendszer egészségtana

11. Szaporodas és egyedfejlédés — szaporitoszervek, egyedfejlédés, a szaporodas, fejlédés
egészségtana

A felkésziiléshez javasolt irodalmak:

1. a jelenleg hasznalatos gimnaziumi tankényvek

2. Gél Viktéria, Gutai Zita (2009): Erettségi feladatsorok biol6giabol, Maxim Kiadé Szeged, ISBN
978 963 261 050 4 3. https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsoroki

KOSARLABDAZAS — Gsszesen 10 pont

Buntet6dobas a bintetévonal mogiil, esetleg £él méterrel kozelebbrdl. 2 kisérlet. Kritériumok: a
dobast egy kézzel kell végrehajtani, a labdanak gydrit kell érnie, a jel6lt a valasztott vonalra nem
léphet ra. Frtékelés a technikai végrehajtas alapjan.

A jatékos a dobas el6tt kozeli képpel jelentkezzen bel A feladat végrehajtasakor a jatékos és a gylra
is mindig lathato legyen (egy id6ben, egytitt)!

LABDARUGAS — Osszesen 10 pont

Labdaemelgetés valtott labbal A gyakorlatot a talajon all6 labda labbal tortén6 megemelésével kell
kezdeni. Pontot csak a valtott labfejjel végzett érintések jelentenck. Az azonos labfejjel végzett
érintések csak egy pontot érnek, combbal, mellel, fejjel érintés nem hiba, a jeldlt a gyakorlatot
tovabb folytathatja.

Ertékelés:
Emelések , Emelések )
, Pontszam i Pontszam
szama szama
4 1 10 1
5 2 11 2
6 3 12 3
7 4 13 4
N6k : 2 Férfiak = 2

10 7 16 7
11 8 17 8
12 9 19 9

13+ 10 20+ 10

ROPLABDAZAS — Gsszesen 10 pont

1. gyakorlat Kosarérintés

A jelolt sajat maganak a fej £616tt kb. 1,5 — 2 méteres magasagban folyamatos labdatovabbitasokat
hajt végre kosarérintéssel.
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2. gyakorlat Alkarérintés A feladat ua., mint 1. gyakorlatnal, alkarérintéssel torténé végrehajtassal.

Ertékelés:
Kosarérintés gyakorisaga Pontszam Alkarérintés gyakorisaga
8 1 5
9-11 2 06-8
12-14 3 9-11
15-17 4 12-14
18-20 5 15-17

64 UTEMU GIMNASZTIKA GYAKORLATFUZER — Gsszesen 20 pont
Kérjik a gyakorlat megkezdése el6tt jelentkezzen be. A gyakorlatot ne a kameraval szembe
végezze el, hanem 90 fokban (akar jobbra vagy balra) vegye fel a kiindulo helyzetet.

Ertékelés:

Folyamatos, tévesztés nélkiili végrehajtas.

Ritmustartas, a gyakorlatok korrekt kivitelezése (statikus és dinamikus elemek)
Tornaszos végrehajtas

1. 1. Kiindul6 helyzet: alapallas

1. Gtem: bal karlendités oldalsé kozéptartason at magastartasba;

2. item: jobb karlendités oldalsé kézéptartasba;

3. item: jobb karlendités magastartasba;

4. utem: karlelendités oldalsé kozéptartasba;

5. Gitem: karlelendités mélytartasba karkeresztezéssel a test el6tt;

6. utem: karlendités oldalsokozéptartasba;

7-8. item: karkorzés lefelé kétszer;

2. gyakorlat

1. Gtem: ugras terpeszallasba torzshajlitassal el6re és bokaérintés;

2. utem: karlendités hatso rézsatos mélytartasba torzshajlitasban utanmozgassal;

3. item: bokaérintés torzshajlitisban utanmozgassal;

4. item: ugras alapallasba;

5. Gtem: torzshaijlitas hatra karlenditéssel oldalsé kozéptartasba;

6. utem: karlendités magastartasba, torzshajlitisban utinmozgassal;

7. utem: karlendités oldalsé kozéptartasba, torzshajlitasban utainmozgassal;

8. titem: torzsnyujtas karleengedéssel alapallasba;

3. gyakorlat

1. Gtem: bal lablendités balra karlenditéssel oldalsé kozéptartasba és kilépés balra timaddallasba
torzshajlitassal a jobb labhoz ésbokaérintés;

2. utem: torzsforditasjobbra bal térdnyujtassal ésjobb karlendités oldalsé kozéptartasbay

3. item: bal térdhajlitas bal tamaddallasba, torzsforditassal el6re és boka érintés;

4. item: emelkedés jobb lebeg6allasba, bal lablenditéssel balra és karlendités oldalsé kézéptartason
at, kar és labzaras alapallasba;

5-8. item: az 1-4. Gtem ellenkezdbleg;

4. gyakorlat

1-2. item: ugras terpeszallasba karlenditéssel oldals6 kézéptartasba és torzsdontés elbre kétszer;
3. item: torzsemelés torzshajlitassal balra, és jobb térdhajlitas jobb karlenditéssel magastartasba;
4. utem: testsulyathelyezéssel testtartascsere;

5. utem: testsulyathelyezés torzsnyujtassal és torzsforditds balra karlenditéssel bal oldalso
kozéptartasba;

6. item: az 5. Utem ellenkezdleg;

7. utem: torzsforditas elére bal térdnyujtassal terpeszallaisba és bal karlendités oldalso
kozéptartasba;



8. item: ugras szogallasba;

5. gyakorlat

1. Gtem: bal lablendités el6re, karlenditéssel mellsé kézéptartasba;

2. utem: bal labzaras szogallasba, karlenditéssel oldalsé kozéptartasba;

3-4. Utem: az 1-2. item ellenkezbleg;

5. Gitem: ereszkedés guggolétaimaszba;

6. utem: emelkedés jobb lebegéallasba, bal lablenditéssel balra, és bal katrlendités oldalso
kozéptartason at magas- ¢ sjobb karlendités oldalsé kozéptartasba;

7-8. Utem: az 5-0. ttem ellenkezdbleg;

6. gyakorlat

1. Gtem: ereszkedés guggolotamaszba;

2. utem: ugras fekvétamaszba;

3. item: ugras guggoldtamaszba;

4. item: ugras terpeszallasba karlenditéssel oldals6 kézéptartasba;

5. Gtem: bal térdhajlitas, jobb karleengedéssel mélytartasba;

6. utem: testsulyathelyezéssel testtartascsere;

7. utem: jobb térdnyujtas terpeszallasba, tOrzshajlitassal hatra és bal karlendités oldalso
kozéptartasba;

8. item: tOrzsnyujtas;

7. gyakorlat

1. titem: ugras 90°-os fordulattal balra jobb guggolétamaszba;

2-3. item: labtartascsere kétszet;

4. item: ugras 90°-os fordulattal jobbra terpeszallasba katlenditéssel oldals6 kozéptartasba;
5-8. item: az 1-4. item ellenkezdleg;

8. gyakorlat

1-3. item: torzsdontés el6re haromszor, karlenditéssel magastartasba;

4. item: torzsnyujtas, karleengedéssel oldals6 kézéptartasba;

5-7. ttem: ugras guggoloallasba karhajlitassal csipére és térdrugdzas hairomszor;

8. titem: emelkedés alapallasba.

Biolbgia irasbeli 50 pont
Kosarlabdazas 10 pont
Labdarigas 10 pont
Roplabdazas 10 pont
64 item1 gyakorlatsor 20 pont
Osszesen 100 pont




