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Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet

Tisztelt Hallgatonk!

Gratulalunk a sikeres felvételihez, és 6rommel lidvozoljik a testneveld tandrképzés hallgatojaként!

Tajékoztatjuk, hogy a budapesti képzési helyszinre felvett hallgatok szamdra szakos tdjékoztatot szer-
veziink az alabbi témakérékben:

1.) AtestnevelG tanari szak miikodésének bemutatasa.

2.) Orarendrdl, érak elosztasardl. Az Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet (ESI) szervezi a
testnevelés tanarszak drarendjét. A tantargyak id6pontjai és helyszinei kotottek, azaz valasztasi
lehet6ség nincs.

3.) Tantargyfelvételrdl. Bemutatjuk a Neptun online felliletet, aminek a hasznalata az egyetemi évek
alatt megkerilhetetlen.

4.) Oktatasi helyszinekrél. A testnevelés szakos tantargyak oktatdsa tobb helyszinen zajlik.

Id6pont: 2022. szeptember 2. (péntek), 11:00 -12:00
Helyszin: 1075 Budapest, Kazinczy u. 23-27., 205-6s terem.

A tdjékoztatd elbtt és utdn is van lehet8ség a beiratkozasra, illetve a lentebb irt id6pontokban a tabori
dij befizetésére.

Minden érintett megjelenését elvarjuk.

TURISZTIKAI ES REKREACIOS TABOR

A taborozas célja:

A természetben (z6tt tevékenységek megismerése, kornyezettudatos szemlélet kialakitasa. A termé-
szetjaras, taborozas alapvets kérdéseinek megvalaszoldsa. Tajékozodas, térképolvasas, tajoléhasznalat,
GPS elsajatitasa. A kornyezet megismerése, védelme. A kozosség alakitasa animacids foglalkozasokkal.

A tabor jellege: A turisztikai és rekreacids tabor a testnevel6 tanarképzésre jaro hallgatéoknak kotelezé
tanegység, teljesitése az elsé félévben javasolt, igy kérjik, hogy lehet8ség szerint ugy alakitsak a szep-
temberi id6szakukat, hogy ezen részt tudjanak venni.

Id6pont: 2022. szeptember 7-10. (szerda-szombat) + szeptember 20. (kedd).
Helyszin: a Pilis és a Visegradi-hegység.

Elhelyezés: fahazakban.

Ellatds: napi hdromszori étkezés (6nkoltséges, de kozdsen biztositott).

Utazds: oda és vissza kiilén busszal, gyiilekez8 szeptember 7-én 7:00-kor a XI., keriilet, Bogdanfy O. u.
10/B el6tt (ELTE-BEAC Sporttelep).

Az intézmény koltségei: az oktatashoz kapcsolddo programok biztositasa.




A didkok koltségei: a kozos étkezések, melyet szeptember 2-dan kell befizetni 10-11 oéra kézétt vagy 15-

16 ora kézott a Kazinczy utcai épiilet 204-es szamu termében az ESI oktatdindl. (A tervezet szerint
20.000,- forint.) /Aki a befizetés id6pontjaban nem jelenik meg, el6re egyeztessen annak potlasardl,
mert a létszamot szeptember 4-ig le kell jelenteniink! /
A taborhoz egy kilon regisztracios feliletet is Iétrehoztunk, mely fontos adminisztrativ elemeket, nyi-
latkozatokat tartalmaz, igy kérjik, hogy mindenki, a tdborba most nem jovék is, toltsék ki kérdgiviinket
augusztus 29-ig (hétf6) az alabbi linken:

https://forms.gle/U2xJ49PTXZ7P4t9j9
Fontos! Specidlis étkezési sziikségletet, példaul glutén-, laktoz-érzékenység, vegetdrianus stb., vagy
fenndlld esetleges kezeléssel rendben tarthatd egészségligyi problémat, példaul alacsony vagy magas
vércukor szint, ismert erGsebb allergia stb. a kérdGiven keresztil kételezd jelezni!

TURISZTIKA TABOR ZARO NAPJA

A turisztika tabor zaréfeladata és értékelése 2022. szeptember 20. (kedd) UNESCO Egyetemi Sport
Nemzetkozi Napja keretében torténik. A tantargy teljesitésének feltétele a kiirt feladatok teljesitse az
el6re megjeldlt budapesti helyszineken. A tanitas szlineti napra, NE szervezzenek egyéb programot!

A taborhoz javasolt egyéni felszerelési jegyzék

igazolvanyok, TAJ kartya kisebb hatizsak napi turahoz
fényképezbgép egyéni, specidlis gyogyszer, kotszer
elemlampa kulacs

gyufa varrékészlet

nadrag (turazasra, terepfutdsra) trikék, fehérnemd

puldver agynemiihuzat! vagy haldzsak!
zoknik turacip6, potcip6 (bemelegits cipd)
anorak, es6kabat labszarvédd (kamasli)

zsebkendd, WC papir torolkozo

szappan, sampon fogkefe, fogkrém

napszemiiveg kullancsriasztd

bicska flzet, irdszer

aprosag - geoldda csere ajandékként

A levélben foglaltakhoz kapcsolddd kérdéseire a kovacs.katalin@ppk.elte.hu cimen keresztiil valaszo-
lunk. Tovabbi Intézetlinkh6z tartozd informaciokat a https://esi.ppk.elte.huoldalon talalnak.

A szakos tajékoztatd nem azonos az linnepélyes kari tanévnyitdoval, amelyrdl a kar honlapjan tajékozéd-
hat. Az elsé taladlkozasunkig tovabbi éiményekben gazdag, vidam nyarat kivanunk!

Budapest, 2022. julius
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