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A tenisz, mint rekreacios sport

(Tennis as a Recreational Sport)

Herczeg Domonkos!, Gaspar Zoltan?, Sziics Attila Laszl6®, Patakiné Bosze Julia®
Rekreacioszervezd és egészségfejleszté szakember
?Budapesti Gazdasagi SZC Vasarhelyi Pal Technikum
SELTE Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

ABSZTRAKT

A tenisz sportag az egyéni labdajatékok kozé tartozik. Hagyomanyai egészen a kozépkori "jeu de
paume"-ig nyulnak vissza. Az id6k soran szamos szabalymodositason ment keresztiil, mig a modern
forma Angliaban alakult ki az All England Lawn Tennis Clubhoz kothet6en.

A rekreacios tenisz népszer(iségét tamasztjak ala a Nemzetkozi Tenisz Szovetség adatai is, melyek
szerint a rendszeresen teniszezok szama milliokban mérhetd.

A tenisz nem csupan fizikai aktivitas, hanem rekreéacios tevékenység is, amely segiti a testi és mentalis
egészség fenntartasat, valamint hozzajarul a stressz csokkentéséhez és az életmindség javitasahoz. Az
alkalmi és rendszeres résztvevok szamara egyarant lehetoséget kinal az élmények megosztasara és az
egészségmegOrzésre, mikdzben fejleszti a testi alloképességet és a mentélis koncentraciot.
Tanulmanyunkban konkrét fiziologiai és pszichés elonydket mutatunk be, melyek mar rekreacios
szinten lizve is megmutatkoznak.

KULCSSZAVAK: tenisz, rekredcio, képességek, elényok

ABSTRACT

Tennis as a sport, belongs to the category of individual ball games, with its roots tracing back to the
medieval "jeu de paume". Over time, it underwent numerous rule modifications until its modern form
emerged in England, associated with the All England Lawn Tennis Club.

The popularity of recreational tennis is confirmed by data from the International Tennis Federation,
which indicate that the number of regular tennis players is in millions.

Tennis is not only a physical activity but also a recreational pursuit that helps maintain both physical
and mental health, contributing to stress reduction and improving quality of life. It offers opportunities
for both casual and regular participants to share experiences and preserve health while enhancing
physical endurance and mental focus. In our study, we present specific physiological and psychological
benefits that manifest even at the recreational level of engagement.

KEYWORDS: tennis, recreation, abilities, benefits

1. Bevezetés

Tanulmanyunk témaja a teniszezés, mint rekreacios céllal izhetd fizikai aktivitas besorolasa és
értelmezése, valamint az ennek kovetkeztében kialakuld pozitiv hatasok bemutatisa. A
szakirodalomkutatas sordn els@sorban rekreacioelméleti, élettani, pszicholdgiai eredményeket
gyljtottiink ossze. Ezt a mozgasformat most rekreaciods szinten fogjuk vizsgalni.

A szerzOk tobb tagja sok 1ddt toltott a teniszpalyak kézegében, igy részben tapasztalatainkat
felhasznalva, részben a szakirodalombol 6sszegytijtott forrasokbodl és kutatasokbol szerzett j
informaciokkal célunk, hogy bizonyitsuk a tenisz helyét a rekreacids sportok kozott, valamint
annak pozitiv hatdsait, a sportdg alkalmassdgdt minden korosztdly szamara rekreacios
sportként.


https://doi.org/10.21862/2024.SPRT.01

Tanulmanyunkban eldszor roviden bemutatjuk a rekreacio felosztasat, a rekreacio és a tenisz
kapcsolatat, majd bemutatjuk a modern teniszt, annak a kialakuldsat és az utobbi években
tortént fejlodését. Az egyik legnézettebb, legnépszeriibb sportok kozé tartozo labdajaték.
Nagyon sok jatékossal rendelkezik versenyzdi és rekreacids szinten egyarant.

A tenisz jelenlegi hazai és nemzetkozi helyzetét kiilonb6zo kutatasokkal €s statisztikakkal is
szemléltetjiik. Az adatok kozott szerepelnek a jatékban részvevok szama, legyen az érintett
profi vagy amatdr szinten teniszezd, ¢és az edzok szama. Emellett Osszegytijtottiink
statisztikdkat, hogy jelenleg koriilbeliil hany teniszpalya és teniszklub all rendelkezésére a
sportolni vagyoknak. Ezeket az adatokat 4 évente frissitik, igy le lehet ellendrizni, hogy
mennyire fejlodott vagy népszerlisodott a tenisz az évek soran. A kdvetkezd szakaszban
bemutatjuk, hogy milyen hatassal van a tenisz a résztvevok szamara, eldszor fiziologiai, majd
pszichés szempontbol.

Tanulményunk végén Osszegezziikk a megszerzett informacidkat és adatokat, majd a
kovetkeztetésben megvizsgaljuk, hogy a tenisz valdban egy egész €lethosszon at tizhetd sport,
vagyis lifelong sport, bar lehetséges, hogy a kiilonb6z6 életszakaszainkban mas a dominans oka
a hozza val6 kotodésnek.

2. Anyag és modszerek

A tanulmany elkészitéséhez a szakirodalom- és dokumentumelemzés technikdja nyujtott
segitséget. A felhasznalt forrasok kozott emlithetok a téméval kapcsolatban a médidban
megjelent cikkek, szakmailag relevans szervezetek weboldalain megjelent tartalmak, szakmai
folyoiratok, szakkonyvek, valamint kutatasi eredmények.

3. Eredmények

3.1. A rekreacio rovid értelmezése

A rekredcid nem csak a modern kor terméke, hiszen a munkavégzd képesség helyreallitasdhoz
€s megujitasdhoz, valamint a feliidiilés, felfrissiilés, szorakozas igényéhez kapcsolt gyakorlati
tevékenységek az Oskori iddszaktol kezdddden a mai napig is meghatarozo elemei az emberiség
1dotoltésének (Kovacs, 2004; Abraham, 201 0).

A szabadidé tarsadalmi méretlivé valasaval, a nagyobb mennyiségli napi szabadidd
megjelenésével parhuzamosan azonban a rekredcio értelmezése kibdviilt, igy feladataként
fogalmazodott meg a szabadidOkultura terjesztése. A 20. szdzad végétdl tovabb boviil a
jelentéstartalma a  mindségi  é€letrdl  vald  széleskdrli  gondolkodas — gyakorlati
sziikségszeriiségeivel (Kovécs, 2004; Abraham, 2010; Banhidi, 2016).

3.2. A rekredcio és a tenisz kapcsolati lehetéségei

A rekreacid a 21. szazadban naprol-napra fontosabb szerepet kellene betdltson. Az emberek
egyre kevésbé forditanak iddt sajat egészségiikre, szabadidejliket tobbek nem tudjak jol
beosztani, vagy azt ugy felhasznalni, hogy az wvalddi élvezeteket, felfrissiilést
eredményezhessen szamukra. Jelenleg a tarsadalom szdmara egyre ndvekvd problémat jelent a
fizikai aktivitas csOkkenése, valamint az esetek nagy részében a munka- ¢&s
teljesitménykényszer okozta hatalmas nyomds, a distressz (Kovacs, 2004). Ezeket a
jelenségeket civilizacios artalmaknak nevezziik. Tobbek kozott ezeknek a problémaknak az
ellensulyozéaséaval foglalkozik a rekreacio.



Abraham (2010) megfogalmazasa szerint, a rekreacio olyan szabadidés tevékenységeket foglal
magaba, melyeknek célja a szabadidonek az aktiv és élménydus eltoltése, a testi-lelki
feltoltddés, valamint feladata a munka- ¢€s teljesitOképesség helyreallitasa.

A tenisz a rekredcionak a fizikai, mozgasos rekreacioé csoportjaba sorolhatd. Ennek a csoportnak
jellemzodje, hogy a tevékenységekben a mozgasos cselekvések €s a fizikai aktivitas dominal
(Kovacs, 2004; Bdsze és Fritz, 2011; Révész és mitsai, 2015), ellentétben a szellemi
rekreacidval, ahol a fizikai aktivitas kisebb aranyban, vagy egyaltalan nem jelenik meg, viszont
a kognitiv/intellektualis képességek kdzéppontba helyezddése jellemzd (Magyar, 2019b).

A fizikai rekreacié azonban szoros kapcsolatban all a szellemi rekreacid bizonyos tertileteivel,
hiszen egy mozgas a szellemi tevékenységeket, képességeket is hasznalatba veszi. Ez a
teniszben is nagyon jellemz0. A fizikai terhelés mellett a mentalis oldal is igen megterheld,
mert sziikséges a mozgasokat sszehangolni, a labdak ivét szamitasba kell venni, és folyamatos
fokuszalas sziikséges ahhoz, hogy azok megfeleld magassdgban, pozicioban ¢és kelld
technikaval legyenek megiitve. Ezeknek a feladatoknak az egyszerre torténd végrehajtasahoz
magas koncentracios képesség sziikséges.

A fizikai rekreacié tobb alcsoportra bonthato, ezekbdl a sporttevékenységek fajtaja szerint a
labdajatékokhoz sorolhatjuk a teniszt, de hely és id6 szerinti csoportositas tekintetében lehet
szabadban végezhetd vagy akar zart térben is végezhetd mozgasforma (B0Osze és Fritz, 2011).
Rendszeresség tekintetében lehetséges a gyakori vagy az alkalmi jellegii részvétel is. A jelentds
kiilonbség az, hogy mig az alkalmi résztvevok célja altalanossagban az 0j élmények keresése,
egy ) kozosség megismerése, a mozgas, valamint a szdrakozas és a kikapcsolodas, addig a
rendszeresen mozgasos jatékokat izék céljai kozott az eldbb is felsoroltak mellett megjelenik
az egészségesebb ¢élet iranti vagy, a kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztése és
azoknak szinten tartdsa (Révész és mtsai, 2015).

A sportagak csoportositdsdnak rengeteg tipusa van, ennek oka, hogy a kiilonb6z6 sportagak
szerepének megitélése sokszor teljesen eltérd. Emellett az is probléma, hogy milyen szempont
alapjan torténjen a csoportositds, ennek kovetkeztében csoportosithatunk eszkdzhasznalattol
fliggden labdas vagy labda nélkiili sportok, mozgasszerkezeti szempont alapjan, ciklikus vagy
aciklikus, vagy akar résztvevok szama alapjan, egyéni vagy csapatsportdg (Erddsi, 2008)
bontasban is. De ezek mellett még szamos tovabbi csoportositasi lehetdség 1étezik. A rekreacid
szempontjabdl jelentds csoportot alkotnak az ugynevezett lifetime vagy lifelong sportok.
Ezeknek a sportagnak a jellemzdje, hogy szinte barmilyen életkorban el lehet 6ket kezdeni, €s
barmilyen életkorban gyakorolhatdéak. Ezek kozé tartozik példaként a kerékparozas, a
gyaloglas, az iszés (Boros, 2013; Jaromi, 2015), valamint a tenisz is (Collie, 1993; Wanninger,
2024).

Ha a fizikai rekredcio irdnyzati megkozelitése alapjan szeretnénk besorolni a teniszt, mint
mozgéasformat, azt talalnank, hogy tobb iranyzatban is helyet kaphat (Kovacs, 2004), mert
mindig a résztvevok motivacioja, beallitottsaga, céljai a meghatarozoak abban a tekintetben,
hogy & mit él meg az adott mozgasforma {izése kozben. Igy a tenisz tartozhat akar a fittségi, a
sportagi, a teljesitményelvii, de akar az élménykeresd iranyzathoz is.

A fizikai rekredcié iranyzatai a kordbbi évszdzadokban kezdddnek, de a 21. szdzadban
mindegyikben Gjabb trendek figyelhetdk meg (Patakiné Bdsze, 2018). A technoldgiai fejlodés
ranyomta a bélyegét a teniszre is, igy mind az eszkdzok fejlesztése, mind az applikaciok
hasznélatanak megjelenése, illetve alternativabb formak létrehozésa tetten érhetd ebben a
sportagban is.



3.3. A fiives palyak vilagatol a rekredcios kozosségekig, a tenisz sokoldalu megkozelitése
roviden

A tenisz a labdas sportjatékok csoportjaba, ezen beliil az egyéni sportagak kozé tartozik.
Legkorabbi ismert elddje a kozépkori labdajaték a ,jeu de paume”. A jaték rengeteg
szabalymodositason esett at. A modern tenisz Anglidban alakult ki és az All England Lawn
Tennis Clubhoz kothetd (Galdi és Balogh, 2015). Itt rendezték meg az elsd tenisztornat 1877-
ben, a Wimbledont. Ez a filives palyas verseny egyike a ,,Grand Slam”-nek, amely a minden
¢vben megrendezett legrangosabb 4 teniszversenynek az 0sszefoglalo neve. Ide tartozik még a
Roland Garros, avagy a francia nyilt teniszbajnoksag, amelyen salakos palyakon mérkéznek
meg a résztvevok, az Australian Open Ausztralidban, valamint a US Open Amerikaban. Utobbi
2 versenyt kemény boritasu palyan rendezik meg.

A tenisz napjaink egyik legnépszeriibb egyéni labdajatéka. Ezt bizonyitja a Sport for Business
Ltd. (2017) kutatdsa, melyben kiilonb6z6é sportagak nézettségét vizsgaltdk a vildgban a
televizids nézettségi statisztikak osszegytijtésével és kielemzésével. Ezen a listan a tenisz a 4.
helyet foglalja el az 1 milliard f8s néz6taboraval. Csak a gyeplabda (3.), a krikett (2.) és az elsd
helyen 4ll6 labdartagas eldzte meg — ez utdbbi a maga 3,5 millidrdos nézettségével.

A rekreacids teniszezés nagy népszerliségét Szatmari ¢s munkatarsai (2013) altal 6sszegylijtott
adatok is bizonyitjak. A Nemzetkozi Tenisz Szovetségnek 2023-ban 213 nemzeti és regionalis
szovetség a tagja (ITF, 2023). A rendszeresen teniszezOk szama Szatmadri és munkatarsai (2013)
szerint elérte a 9-10 millio fot egy évtizeddel ezeldtt. Ennek a szdmnak a tobbszorosét is
megkapjuk, ha azokat a jatékosokat is beleszamitjuk, akik a sportot csak szérakozasbol, vagy
az egészség megbdrzése szempontjabol jatszak. A Statista (2024) felmérése szerint csak
Amerikaban a teniszezok szama elérte a 23,84 millié f6t a 2023. évben.

A jaték megismerése, a kelld képességek €s tudas elsajatitasa utan a sport szorakoztatd és
sokoldali mozgastevékenységre 0sztonzi a jatékosokat, hiszen a fizikai aktivitads mellett magas
szellemi er6feszitést is igényel. A tenisszel kettds cél érhet6 el. Altaldnos célként az egészség
megorzése, valamint a testi és a szellemi képességek fejlesztése, am emellett specialis célként
a sajat jaték folyamatos fejlesztése, Uj képességek elsajatitasa is megjelenik (Szatmari és mtsai,
2013).

A rekreacids tenisz szamos pozitiv elonnyel rendelkezik. Edzés, majd a megfeleld technikai
felkesziilés utan jatéklehetdséget nyljt a legtobb életkori szakaszban. Pozitiv élettani hatdsai
mellett szocialis szlikségleteinket is kielégiti, hiszen ) embereket ismerhetiink meg, ezaltal
szélesitjiik a tarsasagi koriinket.

Ez utdbbi célt a rekreacios célu tidiilések soran — elsdsorban kiilfoldon — az all-inclusive clubok,
animacios szolgaltatast is biztosito szallodak programkinalatdban szerepld teniszfoglalkozasok
is eldsegithetik, am a wellness szallodak kinalataban is megjelenhet mint aktiv rekreacio,
gyermekektdl egészen a szenior korosztalyll vendégek szamara (Magyar, 2023).

A versenytenisz hatalmas fizikai és mentalis terhelést jelent, noveli az aerob edzettséget,
valamint az anyagcserét is. De nem csak a versenyzéssel valthatjuk ki az egészségfejlesztd
hatasokat. Reid és munkatarsai (2015) tobb kisérlettel is bizonyitottak, hogy egy 6 hetes
tenisztréning hatalmas pozitiv iranyu valtozast eredményezhet az amatdr jatékosok korében,
elsdsorban a sziv- €s érrendszeri allapotukon, de a testtomegindexiikon is. A rendszeres
verseny-, és a szabadidds teniszezéssel elért fiziologids valaszok erdnlétet javito, élettani
fejlédést és alkalmazkodast eredményeznek. Ezek a civilizacidos megbetegedések és a sériilések
ellen is védelmet biztosithatnak.



3.4. A tenisz hazai és globdlis helyzete, kis mértékben rekredcios, nagyobb mértékben
versenyzoi szintii megkozelitésben

A tenisz aktudlis helyzetét, a teniszezOk szdmat €s igy maganak a sportnak a népszertiségét
nehéz megbecsiilni. Ennek oka, hogy a sportban résztvevok korébe beletartoznak a profi és
félprofi jatékosok, de emellett a hobbiteniszezdk is, akik, mint minden egyéb sportban is, a
sportag résztvevOinek nagyobb részét adjak. Ezeknek a statisztikaknak a legfrissebb adatait a
Nemzetkozi Teniszszovetség (angol nevén az International Tennis Federation, roviditve és a
tovabbiakban ITF) gyiijtotte 6ssze és adta ki ,,Global Tennis Report” néven elészor 2019-ben.
A jelentésben is megjelenik, hogy ezzel az ITF (2019c) hozta 1étre az eddigi legnagyobb
felmérést a tenisz sportag részvételi aranyaval és egyéb mérdszamaival kapcsolatban. Harom
évvel késobb, 2022-ben kiadtak egy ujabb jelentést (ITF Global Tennis Report 2021), még
frissebb adatokkal. Ezek az adatok, kiegészitve a magyarorszagi statisztikdkkal olvashatoak az
1. tablazatban.

1. tabldzat: A tenisz hazai és nemzetkdzi helyzete mérdszamok alapjan 2018-2021

Parsons és Wancke
) ITF (2019c¢) 195 ITF (2022) 41
2018) altal
._( 018) ?'?tt nemzet nemzet
0sszegyUjto
ma agrz])rizé ; részvételével részvételével
&Y & készitett jelentés készitett jelentés
adatok
aktiv jétekosok 5.400 £5 87 millié £ 87 milli6 £
szama
teniszklubok szama 214 klub 71.263 klub 115.584 klub
489.135 578.681
teniszpalyak szadma | 3.700 teniszpalya teniszpélya teniszpélya
hivatdsos edz6k 163.548 149.110 £
szdma ' '

Forras: sajat szerkesztés (2024) a jeldlt forrasok alapjan

Az ITF (2019c) 2019-es globalis jelentése szerint a teniszt koriilbeliil 87 millidan tizik, amely
alapjan a teljes népesseég 1,17%-a teniszezik akar kezdd, akar profi szinten. Ezt a felmérést 195
nemzet részvételével készitették el. A magyarorszagi arany ennél alacsonyabb szintet ér el.
Parsons ¢s Wancke (2018) kutatasai alapjan, hazdnkban koriilbeliil 5.400 aktiv jatékos van,
minden szintet beleértve. Ez a magyar népességnek, amely 9,7 milli6 {6 koriili, csak a 0,055%-
at jelenti, vagyis a magyar teniszezOk aranya alacsonyabb a nemzetkdzihez képest.

Az ITF (2022) masodszorra kiadott, 01j jelentése soran az el6zd évben felmért orszagokbol
visszatért ahhoz a 41 nemzethez, akik a teniszjatékosok és teniszpalyak, valamint klubok 90%-
at adjak, és az 6 fejlddésiiket mérték fel ujra. Az 1) jelentésbdl kideriilt, hogy a vizsgalt orszagok
teniszezOi szama mar eléri a 87 millidt, ugyanazt az eredményt, amelyet 3 évvel kordbban 195
nemzet produkalt sszesen.

A tenisz népszerlsitése miatt jelentésége van annak, hogy mennyire allnak rendelkezésre a
megfeleld emberi €s targyi er6forrasok. Ez alatt értendd a helyszin, vagyis a teniszpalya,
valamint az edzdk, akik segiteni tudjak a kezdd és a halado jatékosok fejlodését is. Nemzetk6zi
szinten az ITF (2019c) felmérése szerint 71.263 klub és 489.135 teniszpalya all rendelkezésre
a sportolni vagyoknak. Ezeknek az adatoknak a globalis atlaga alapjan egy teniszklubra jut
41.006 ember vagy 771 teniszezO ¢és egy teniszpalyara 14.807 ember vagy 178 jatékos jut.
A tenisz fejlédését és népszerlisddését mutatja, hogy a két évvel késobbi helyzetre vonatkozo
jelentés alapjan, ahol bar 195 orszag helyett csak 41 nemzetet vizsgaltak, de ennek ellenére is



a szamok novekedését lehet tapasztalni. A novekedés a teniszklubok és a teniszpalyak
szamaban is lathato, elobbi 115.584-re ndtt, mig az utobbi elérte az 578.681-t. Magyarorszagon
koriilbeliil 214 klub és 3.700 palya talalhato (Parsons €¢s Wancke, 2018).

Nemzetkdzi szinten a legnépszertibb teniszboritdsnak a kemény boritdsu palydk szamitanak.
Ennek tobb oka is van. Profi versenyz0i szinten a versenynaptarban 1év0 versenyek jelentds
részEét kemény boritason rendezik, ennek koszonhetden az orszagok probalnak tobb ilyen palyat
is felépiteni. Emellett ez a legkevésbé kényes boritas, és habar az eldallitasa dragabb a salakos
¢s fiives boritashoz képest, de annyival egyszerlibb és gyorsabb, valamint a fenntartasa és
karbantartasa is sokkal gazdasagosabb. Magyarorszagon mégis nagyon kevés helyen talalhato
kemény boritasu palya. A salakos boritdsu palydk karbantartasigényesebbek, folyamatos
locsolas €s gyakori salakozés, szintezés sziikséges, hogy a palya minél hosszabban megfeleld
allapotban legyen (Sports Venue Calculator, é.n.). Mégis hazai szinten ezek a palydk a
legelterjedtebbek, melynek hatterében gazdasagi okok htizodnak meg. Ezek pedig a palyak
épités¢hez sziikséges alapanyagoknak és a munkaerének a nemzetkdzi szinthez képest
alacsonyabb koltségei.

A teniszezés feltétele a megfeleld tudas és képességek megszerzése, elsajatitdsa. Ezek
nélkiilozhetetlenek, ha hosszan és sériilésmentesen szeretnénk teniszezni, hiszen a legtobb
sériilés kialakulasanak hatterében a nem megfeleld technikai képzettség all. Ennek érdekében a
legoptimalisabb, ha a teniszt egy ahhoz értd teniszedzénél vagy oktatonal kezdjiik el. A
kovetkezOkben nemzetkozi szinten a teniszedzok szamat mutatjuk be az ITF Tennis (2019¢)
jelentése alapjan. Ebbe a kimutatasba csak azok az edzok tartoznak bele, akik rendelkeznek a
nemzeti szovetséglik altal elismert edzdi végzettséggel. A 2019-es jelentésben 163.548 aktivan
dolgozo edz6t szdmoltak, ez globalisan azt jelenti, hogy egy edzdre 534 teniszezd jut. A harom
évvel késobb megjelent jelentésben 149.110 f6t szamoltak, amely viszont az edzék szdmaban
csak kisebb novekedést jelent (ITF, 2022).

A tenisz a Sport for Business Ltd. (2017) statisztikdja alapjan hidba a legtobb jatékossal
rendelkezd egyéni sportdg, ennek ellenére az emberek mégsem soroljak a legnépszerilibb
sportagak kozé. Ennek legfobb oka a csapatsportok dominalasa. A vilag nagy részén sokkal
nagyobb a tdbora a csapatsportoknak, mint az egyéni sportoknak. Ennek hattérében az all, hogy
annak a lehetdsége, hogy profi sportolova valhassunk a csapatsportokban valdsziniibb, mivel
egy csapatban tobb pozicid is van, valamint ezekre egy csapaton beliil tobb jatékos is sziikséges
(Simonsson, 2022). Emiatt sok fiatal sportold, akiket vonz a profi sportoloi karrier, ezt
realizdlva, inkabb a csapatsportokat valasztjak.

Emellett a nyomas, stressz is sokkal erdteljesebb az egyéni sportagakban, amelynek a helyes
kezelését nehéz megtanulni. Még nagyobb problémat jelentenek a tenisz koltségei. Hidba nem
a legdragabb sport, de koltségei a tobbi sportaghoz képest magasak. A szilikséges eszk6zok,
mint a tenisziitd és a labda ara kevésbé nagy probléma, de a teniszpalyak bérlése anndl nagyobb
Osszeget jelent (Simonsson, 2022). A nyari id0szakban kevésbé draga, de a téli szezonban a
bérlési arak a fiités miatt tobbszordsére ndnek. Emiatt a rekreacids szinten teniszezdk koziil
sokaknak jelentOsen visszaesik a tenisszel eltoltott ordinak szama télen. A harmadik probléma
az iddjarasnak valo kiszolgéltatottsag. Mig a téli, fedett szezonban nincs nagy befolyasa a
jatékra az iddjarasnak, addig a nyari, nyitott idészakban sokkal nagyobb szerepet jatszik. Bar a
tenisz aligha az egyetlen olyan sportag, amelyet tilnyomoérészt a szabadban iznek, de ez az a
sportag, amelyet szinte azonnal abba kell hagyni, amint barmilyen csapadék esik. Ennek oka a
palya csuszossa, igy sériilésveszélyessé valasa. Kivételes esetet jelentenek a salakos palyak,
amelyek képesek elnyelni egy kevés vizet, de nagyobb esdben ezeken is le kell allitani a jatékot.
A teniszezOk szamaban jelents novekedése tortént a 2020-as év soran a Covid19-pandémia
kitorése miatt. A teniszt a jarvany soran biztonsagos, tdvolsagtartd sportként azonositottak, és
az USTA (é.n.) szerint emiatt 6,78 millié6 ember probalta ki eldszor, vagy kezdte el Gjra a
teniszezést.



3.5. A tenisz élettani hatdasai

A tenisz egyediilallo fizikai igénybevételt jelent a jatékosok szamara, hiszen egy edzés vagy
mérkézés tele van hirtelen induldsokkal és megallasokkal, futdsokkal, forduldsokkal,
ugrasokkal, csuszasokkal és persze iitésekkel, mindezt kiilonb6z6 iranyokban és mozgasi
sikokban (ITF, 2019a). Egy mérkozés tekintetében egy labdamenet gyakran gyorsabban véget
ér, mint egy 100 méteres sikfutas, de egyes meccsek tovabb tartanak, mint egy maratonfutas.
A kovetkezOkben Reid ¢és munkatarsai (2015) altal megfogalmazott, a tenisz egészségre
gyakorolt jotékony hatasai keriilnek bemutatasra életkortol, tudés- és jatékszinttdl fiiggetleniil.
A hosszan tartd mérkézések elegendd sziv- és érrendszeri megterhelést adnak ahhoz, hogy
javuljon az aerob edzettség, de emellett né az oxigénfelvétel, erdsodik a szivmiikddés is.
Raadésul a hosszan tartdé kdzepestdl az erds intenzitasu, valtozo teniszterhelés az anyagcserét
is megmozgatja, gyorsitja a cukor- és triglicerid lebontast, ezzel elésegitve a cukoranyagcsere
egyensulyat. A tenisz altal megkovetelt rengeteg mozgas, beleértve a felsd és alsd végtagok
rendszeres ¢és villamgyors 0Osszehuzddasat, szintén hozzajarul a vazizomzat tomegének
novekedés¢hez, valamint a felesleges zsirok elégetéséhez (Reid és mtsai, 2015).

Az USTA (2023) kutatasa alapjan, heti 3 ora teniszezéssel 56%-kal csokkenthetd a sziv- és
érrendszeri betegségek kockéazata. Emellett egy longitudinalis, 25 évet feldleld tanulmany
(Schnohr és mtsai, 2018) kimutatta, hogy a rekreacios teniszezék varhat6 életkora akar 9,7
évvel is hosszabb lehet azokhoz képest, akik mozgésszegény életmaddot folytatnak.

Megemelkedett
Kazepes anaerob i€ >n(')t1 v:;u‘:ltorn
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forrasra

~

. Szabadidds

100-200 iités

Vérnyomas
150 Hgmm-ig
emelkedik

Pulzus 150/percig
emelkedik

Erds szubjektiv
faradtsagérzet

1. abra: 50 perces szabadidds teniszedzés fobb 0sszetevoi és hatdsai
Forras: Reid és munkatarsai (2015), 114. o.

Az Amerikai Sportorvosok Egyesiilete a tenisz sportagat ajanlja a sziv- és érrendszer
erdsitésére, akar a fitneszedzések helyett, mint hatékony tevékenységet (Reid és mtsai, 2015).
A rendszeresen jatszott verseny vagy szabadidds tenisz soran 1étrejovo hatarozott fizioldgias
valaszok minden jel szerint olyan élettani alkalmazkodast eredményeznek, amelyek javitjak az
erOnlétet.
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A szervezetre erdsitd hatassal van, amelyek a megbetegedések ellen is védelmet nytjtanak. Az
1. dbra a szabadidds teniszezOk altal végrehajtott 50 perces edzésre adott élettani €s fiziologiai
reakcidokat mutatja be. A terhelés hatasara jobb lesz a 1égzésfunkcid, valamint a vitalkapacitas
is megnovekedik. A kardiovaszkularis terhelés javitja a sziv- és érrendszer allapotat és a
vérképre is jO hatassal van, ndveli az oxigéntarold kapacitdst ¢és felgyorsitja a
gliikozfelhasznalast. A tenisznek sziv- és érrendszeri eldnyei is vannak, mivel aerob
tevékenység. A teniszezés soran felhasznalt energia jelentds részét az aerob energiarendszer
szolgaltatja. Ezenkiviil a tenisz megfelel az American College of Sports Medicine altal az aerob
kondicionalashoz ajanlott maximalis pulzusszam kritériumainak (60%-90%), és fenntartja
azokat (American College of Sports Medicine, é.n. idézi ITF, 2019b). igy kialakulhat a
sportoloi sziv, mely soran a sziv ndvekedése, hipertrofia, és alacsonyabb nyugalmi pulzusszam
jellemzd.

Pluim és munkatarsai (2007) kutatasai azt mutatjak, hogy a tenisz mindkét nemnél és minden
¢letkorban Osszefligg az egészségesebb csontozat kialakulasaval. Az Osszefiiggés a teniszben
val6 részvétel idOtartamatol és az edzés gyakorisagatol fiiggott, a fiatal kezdoknél erdsebb volt,
mint az idésebbeknél, de a teniszben valo részvétel csokkenése ellenére is fennmaradt. Ez az
Osszefiiggés a legegyértelmiibben a teherbird csontok, példaul a dominans kar felkarcsontja, az
agyeki gerinc €s a combnyak esetében volt jelen.

Ezek az eredmények alatamasztjadk az American College of Sports Medicine éltal készitett
edzési ajanlasokat, amely 20-40 perces terheléses alloképességi tevékenységet javasol, mint
példaul a teniszt, legalabb heti hdromszor a csontok erdsitése és azoknak asvanyianyag-
tartalmanak fokozasa érdekében a gyermekeknek és serdiiloknek, a felnéttek szamara pedig 30-
60 perc azonos tevékenységet hetente legalabb hdromszor a csontok egészségének megdrzése
érdekében (ACSM, 2004, idézi Pluim ¢és mtsai, 2007). Tovabba pozitiv Osszefiiggéseket
mutattak ki a rendszeres teniszezés €s annak az egészségre gyakorolt pozitiv hatdsairol.
Jellemz6 a jobb aerob fittség, karcsibb test, kedvezObb lipidprofil, a csontok egészségének
javulasa és a sziv- és érrendszeri megbetegedések csokkenése, €s ezaltal a haladlozasi kockazat
csokkenése.

A fizikai aktivitas segit a teststly ellendrzésében, csokkenti a stresszt, a szorongast és a
depresszio érzését, a CVD kockdazati tényezdit, noveli a HDL-koleszterinszintet, csokkenti a
trigliceridszintet és a trombdzisra valod hajlamot. A mérsékelt aktivitds, mint példaul a heti
haromszor egy oOra teniszezés a sziv- €s érrendszeri betegségek eléforduldsanak jelentds
csokkenésével jar. TeniszezOk és nem sportolok Osszehasonlitd vizsgélata kimutatta, hogy a
csOkkenti a kdros lerakodésokat az artérids erekben. A teniszezés iddtartamanak novelése a
zsirraktarakbol torténd energiatermelés fokozodasat (20-40%) eredményezi. A hosszabb ideig
tartd, alacsonyabb intenzitdsu teniszezéssel a zsiranyagcsere fokozhaté. Evek alatt megné a
HDL-koleszterin koncentracioja a vérben, ami védo hatast az érelmeszesedéssel szemben (ITF,
2019b).

A kiilonb6z6 boritasu teniszpalyak is eltérd hatassal vannak a jatékosokra. Magyarorszagon a
salakos boritas az elterjedtebb, amely a kemény boritasnél sokkal lassabb sebességet képvisel,
mivel a salak puhabb és lepattands utan a labda jelentdsen lelassul. Ennek koszonhetden
izliletkimélobb hatdsa van. A teniszben jellegzetes mozgastipus a cstiszas, amely a salakos
boritason kevésbé terheli a térdet €s a bokat, €s emellett kevésbé sériilésveszélyes.
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3.6. A tenisz pszichologiai elonyei

A testmozgas pszichologiai eldnyeirdl az ITF (2019d) irt, amelyben a testmozgés-fiziologiaval
¢s a sportpszichologiaval kapcsolatos kutatassal bebizonyitottak, hogy edzés kozben az agyban
endorfin termelddik, amely természetes modon enyhiti a stresszt és a fajdalmat, emellett pedig
euforikus €s ¢€lénkitd érzést ad az embernek. Tobb népszerii vélemény szerint a testmozgas
eltereli a figyelmet a problémaktol ¢és levezetési lehetdséget nyGjt a mindennapi
stresszforrasokkal szemben, igy javitja a sportolé mentalis allapotat. Emellett az edzések utani
izomfaradtsag eldsegiti az ellazulds és nyugalom érzését.

A tenisz két jelentds mentalis kihivas elé allitja a jatékosokat, amelyeket ha megtanulunk
legy6zni, ezt a képességet a valo életben is hasznosithatjuk. Egyfel6l meg kell kiizdenitik az
ellenfeliikkel, masrészt harcolniuk kell onmagukkal €s le kell gyéznilik 6nmagukat, vagyis ,,a
benniik laké démonokat” (Reid és mtsai, 2015). A legjobb jatékosok és az edzok is egyetértenek
abban, hogy a tenisz pszichologiai oldala rendkiviil fontos. Mégis meglepd, hogy a mentalis
készségek erdsitése hattérbe szorul a technikai, taktikai vagy fizikai képességek fejlesztése
mogott. A pszichés készségekkel kapcsolatban nagyon fontos, hogy a fejlesztésiik nagyon sok
munkaval érhet6 el, talan emiatt forditanak erre kevesebb id6t és energiat sok teniszezonél.

A rendszeres teniszezés tObb pszichologiai hatdssal van a résztvevikre, elsdsorban a
legjelentOsebb civilizacios artalom hatasanak csokkenését képes eldidézni, vagyis a distresszét.
Ennek koszonhetden egy edzés vagy jaték utan sokkal energikusabbnak érezhetik dnmagukat.
Rendszeres teniszezés utan hangulatjavulds jelenhet meg. Az ITF (2019d) bizonyitja, hogy az
aktiv jatékosok pozitivabb életszemlélettel rendelkeznek €és dsszességében boldogabbak, mint
az inaktivak. Javul az onbizalom és a sajat testkép megitélése. Az emberek jelentds része csak
a mozgasnak koszonhetden kezdi el megtapasztalni a pozitiv valtozasokat. Amikor az egyének
kezdik latni ezeket az eredményeket, hajlamosak biiszkék lenni a sikereikre, fejlodéstikre és jol
érzik magukat a sajat boriikben. Sokszor ez javitja a testkép érzékelését és az onbizalmat. A
testkép, a fizikai megjelenés, a hangulat és a teljes egészségi allapot javulasa mind
hozzéjarulhat az 6nbizalom ndveléséhez és a siker érzésének kialakitasahoz, ezaltal enyhitve a
depresszio tiineteit. Fliggetleniil attol, hogy a szervezet pszicholdgiailag miért, vagy hogyan
alkalmazkodik a testmozgashoz, a lényeg az, hogy a testmozgés nemcsak a fizikai, hanem a
mentalis egészséget is javitja. Ezek altal pedig eldsegiti az életmindség javulasat (ITF, 2019d).
Mindezen képességek gyakorldsa hozzdjarulhat tobbek kozott az olyan sulyos mentalis
betegségek elleni kiizdelemhez, mint az Alzheimer kor. Abban az értelemben, hogy az Uj
mozgasok tanuldsa csak az agy folyamatos munkdjaval és a neuromusculéris kapcsolatok
fejlesztésével valosulhat meg. Ilyen értelemben a tenisz az egyik legjobb sportag, hiszen a teljes
életaton at izhetd sportrol beszéliink. Ezzel, marmint az egész élet soran végzett testmozgasrol,
¢€s annak az emberi testre-1¢lekre kifejtett pozitiv hatdsair6l mar az 1970-es években is folytak
kutatasok, mint példaul Németorszagban a heidelbergi kisérlet (Dobozy és Jakabhdzy, 1992).
Legyen sz6 egy mérkdzésrdl, edzésrdl vagy akar csak egy szparingolasrol, a tenisz nagy
koncentraciot igényel, amelynek hatdsara a kiilsd vilag teljesen megsziinik 1étezni. Elveszik az
1doérzek, tokéletessé valik az 6sszpontositasi képesség, teljes kontroll van a test €s elme kozott
(Boda és Herpainé Lako, 2015). A jaték szinte teljesen automatizaltta valik és legfoképpen
hatalmas élményt nytjt. Ezt a jelenséget nevezik a flow-élménynek. Ez a jelenséget a rekredcios
sportolassal is el lehet érni (Csikszentmihdlyi, 1997). A flow hatasara a jatékosok, akik
megtapasztaltdk a tokéletes jatékélményt, ujra at akarjak €lni azt, igy ez a tovabbiakban is
motivaciot ad nekik a sportolasra.

A Reid ¢és munkatarsai (2015) altal megszerkesztett 2. tablazat bemutatja a legfobb
pszicholdgiai komponenseket, amelyek jelen vannak a teniszben ¢és segitenek a sportoloknak
abban, hogy a tudasuk maximumat nyujtsak.
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2. tablazat: A teniszben jelentds pszichologiai

komponensek

Motivacio

Koncentracio

Osszetett folyamat, amely meghatarozza a
jatékos elkotelezettségét (miért a tenisz a
sportok koziil?) és munkaintenzitdsat (miért
dolgozzak olyan keményen).

o Kiizdés: képesség, hogy harcoljon a
mérkdzés soran
Erdfeszités: a fizikai és szellemi erdk
teljes mozgositasa
Elszantsag: magatartas a cél elérése
érdekében
e Orém: szérakozas, a jaték drome

o (Célok: az adott cselekvés értelme

Az a képesség, amellyel hosszabb idén at
Iényeges informaciok gyljtését végezziik.

Fokusz: a figyelem kozéppontjaban allo
fogalom

Latas:  a a  koordinaciot
befolyésolo legfontosabb testrész

SZ€m

Allandésdg: a figyelem tartossaga és

folyamatossaga

e Jelek: a kornyezetben talalhato jelzések,
informaciok

* Rugalmassag: alkalmazkodni a

kornyezet valtozasaihoz

Erzelmek

Onbizalom

Az  érzések  hatékony ellendrzésének
képessége olyan egyensuly fenntartdsaval,

amelyre nagy sziikség van mérkdzes kozben.

e Onkontroll: az érzelmeink feletti
uralom

o Aktivacio: a fiziologias és pszichés
folyamatok felgyorsulasa az alvo

allapottol az erds izgalomig
Elernyedés: stressz- és fesziiltségmentes

allapot

o Szokdasok: olyan ritudlék, amelyek
segitenek  fenntartani  valamilyen
lelkiallapotot

Visszacsatolasok: informaci6, amelyet
valamilyen konkrét eseménybdl nyeriink

A bizonyossag, amelynek kodszonhetden a
jatékos elhiszi, hogy képes sikeresen
végrehajtani valamilyen feladatot, illetve
azok sorozatat; és az egyik legbiztosabb
el¢jele annak, hogy a versengésbdl sikeresen
tud kikeriilni.

e Hit: ajatékos meggy6zOdése arrdl, hogy
képes elérni a célt

Hatékonysdag: a kihivasokra adott
valaszok hatékonysaganak megitélése

e Elképzelés: koncepcid, amit valaki
vizional

e [Erdsségek: a  jatékos pozitiv
tulajdonsagai

Onmeggyizés: a képesség, amellyel a
jatékos képes dnmagaval megbeszélni a
teendoket

Forrés: Reid és munkatarsai (2015), 76-77. 0.
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4. Megbeszélés és kovetkeztetés

Napjaink egyik legnagyobb problémaja a mozgasszegény életmod. Ezt a helyzetet a szabadid6
olyan mindségi eltoltésével lehet javitani, mely testileg €s lelkileg feltolti a résztvevoket, és
segit visszaallitani a munka- és teljesit6képességiiket (Abraham, 2010). Napjaink egyik
legnépszeriibb egyéni labdajatékat, a teniszt, vildgszerte tizik nemtdl, kortol, jatéktudastol
fliggetleniil. Az utdbbi években a sportdg folyamatos fejlédésen megy at, a jatékosok,
teniszpalyak, edzok és klubok szama is novekszik. Ez teljesiil hazai és nemzetkozi szinten is
(Parsons ¢s Wancke, 2018; ITF, 2019c¢; ITF Tennis, 2022).

A tenisz a legtobb sportaggal ellentétben szélesebb kort kihivast jelent. Jellemzdje a dinamikus
valtozés, vagyis nincsen két ugyanolyan pont, a labda ive még a lepattanés pillanatdban is
megvaltozhat, igy a jatékosoknak szinte mindenre fel kell késziilniiik, a folyamatos
koncentracio elengedhetetlen. A sokrétli mozgasigénye mellett ennek kdszonhetden nemcsak a
testnek, de az elmének is jelentds terhelést képes kinalni. A tenisz megkoveteli a jatékostol,
hogy egyszerre cselekedjen, gondolkodjon és reagaljon. A sportban résztvevonek igy rengeteg
stratégiai, mentalis €s fizikalis szamitast kell elvégeznie, hogy az adott pillanatban a lehetd
legjobb dontést hozza meg (ITF, 2019¢). Ezeknek az Osszessége jelentdsen igénybe veszik az
agyi mikodést és igy fejlesztik a kognitiv képességeket. A pszichés oldalarél pedig sokszor
nem az ellenfeliink okozza a legnagyobb akadalyt, hanem 6nmagunk. Részben egyéni sportag
révén nekiink kell egyediil uj taktikakat kitalalni, esetlegesen megjelend technikai problémékon
javitani egy-egy jaték kozben (ITF, 2019d). A tenisz gyakorlasa 6romforras lehet a jatékosok
szamara, ¢s elOsegitheti a "flow" Aallapotot, amikor a jatékos teljes figyelemmel ¢&s
koncentracioval részt vesz a jatékban, €s minden mas észrevétlen marad.

Sokszinliségének koszonhetden szdmos jotékony hatdssal van a rendszeresen teniszezokre.
Javitja a szivmiikodést, az oxigénfelvételt, a keringési rendszer allapotat, ezaltal csokkenti a
megbetegedések kockazatat (Reid és mtsai, 2015). A teniszezés, sportolas hatasara termel6dd
endorfin hozzajarul a pszichés problémak, igy a depresszid vagy a stressz csokkentéséhez.
Emellett szamos pszichologiai komponensre fejleszté hatdssal van. Ilyen a koncentracios
képesség, az dnbizalom, a motivacio, a testkép, valamint az érzelmek kezelése (ITF, 2019d),
ezaltal is hozzajarulhat az 4ltalanos életmindség javitasahoz.

A tenisz minden ¢életkorban jatszhato és elkezdhetd sportag, ugynevezett lifelong sport. Fontos
azonban a kiilonboz0 életkorok sajatossagainak az ismerete, hiszen a sportolok nem képesek
ugyanazt a terhelést elviselni minden életszakaszban.

A tanulmany céljaként a tenisz sportdg tobb szempontu vizsgalatat tliztik ki. Azokra a
kérdésekre kerestiik a valaszt, hogy a tenisz valoban pozitiv hatdssal van-e a résztvevokre testi,
lelki, szellemi és szocialis szempontbdl. Tobb kutatds is bizonyitotta, hogy tobbdimenzids
egészségfejlesztd hatdsai az Osszes korosztalyban megjelenhetnek, igy kijelenthetd, hogy a
civilizacids betegségek elkeriilése érdekében, az aktivitasban gazdagabb €letmod elemeként a
tenisz, mint rekredcids tevékenység meghatdrozo lehet egészségi allapotunk alakitasdban is
(And6 és mtsai, 2019). Nem csak a hétkoznapokban, hanem a turisztikai rekreacioban is
figyelemre méltd a szerepe; habar a turisztikai kindlatban, a széallodai sport- ¢és
wellnessprogramok korében egy kozepesen elterjedt teriiletet jelent (Magyar, 2019a).

A témakdr tovabbi vizsgdlatara, megfigyelésére sziikség van, de az mar meghaladja ezen
tanulmany kereteit. A késébbiekben azzal kivanunk példaul részletesen foglalkozni, hogy a
kiilonboz6 életkori szakaszokban pontosan mely hatdsai tudjak az érintett csoportot a leginkabb
testi, lelki, szocialis és szellemi szempontbol fejleszteni, igy biztositva azt, hogy lifelong
sportként mindig tudjon egészségfejlesztd hatast elérni valaki, aki kitart a tenisz, mint
rekreéacids sport mellett.
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ABSZTRAKT

Vezetd szerepe van a labdartigasnak a sport vilagaban, beleértve a nemzeti bajnoki és kupameccseket
is. Egész éven 4t tartanak a kiizdelmek, az egyik legjelentdsebb kiilonbség, hogy a bajnoksagokban a
csapatok tobb mérkdzést jatszanak, van hibazasi lehetdség, mig egy kupamérkdzésen elszenvedett
vereség a sorozat végét, a bucst jelenti. Ezért is kiemelten fontos, hogy igazsagos legyen a lebonyolitas
¢s a sorsolas — ezek az igazsdgos végeredmény megsziiletésének feltételei. A kutatds a Magyar
Labdaragd Kupa igazsadgossagait mutatja be, melyekhez kiilonb6z6 igazsdgossagelméleteket hivtam
segitségiil: az evolucionista felfogastol, Arisztotelész kivalosagalapi megkiilonboztetésén, a
meritokracian és az egalitarianizmuson at a méltanyossag és hendikep kérdéskoréig. A vizsgalat soran
az igazsagossagelméletek alkalmazisanak Osszhangban kell lenniilk a versenysport és a Magyar
Labdarugé Kupa céljaval. A tanulmany az igazsagossagelméletek szakirodalmi feldolgozasa mellett a
Magyar LabdarGgd Kupa hivatalos versenykiirasat is vizsgalja. Megallapithatd, hogy tobb
igazsagossagelmélet is megjelenik a Magyar Labdarugo Kupa céljanak megfelel6en, igy a lebonyolitas
¢€s a sorsolas is lehet igazsagos — attol fiigg, melyik igazsdgossagelméletet alkalmazzuk és miért? Az
igazsagossagelméletek 1étjogosultsaga a gyakorlatban is beigazolodott, mert tobb elmélet is igazolhato,
alkalmazhato.

KULCSSZAVAK: Magyar Labdarugo Kupa, versenykiiras, lebonyolitas, sorsolds, igazsagossag-elméletek

ABSTRACT

The leading role of football among sports can hardly be questioned. It is also true for national and
international leagues and cup matches. Though both take place all year round, one of the most significant
differences between the two cases is that teams are playing more matches in leagues — if you lose on
one occasion, next time you have the chance to correct it, while a single defeat in a cup match causes
elimination from the entire cup. For this reason, it is extremely important that the competition format
system and the draw must be just. These are all the essential conditions for the birth of a just final result.
In other words, the competition announcement of the cup series must also be based on justice. The
research presents justices related to the Hungarian National Football Cup. To reach this goal, | called
upon various theories of justice: from the evolutionary view, through Aristotle's distinction based on the
excellence, and the meritocracy to the egalitarianism — the latter also includes the issue of fairness and
handicap. The point is, when examining a factor, the application of the theories of justice must be in
accordance with the telos of the competitive sport and of the Hungarian National Football Cup. The
identification with essential nature is an exclusionary criterion. Besides to the literature processing of
the theories of justice, the study also examines the competition announcement of the Hungarian National
Football Cup 2021/2022 competition season as a document analysis. We can state: several theories of
justice appear in accordance with the Hungarian National Football Cup's telos — so the incompetition
format system and the draw can also be just, it only depends on which theory of justice is applied, and
what is their purpose. When the competition of the Hungarian National Football Cup was announced,
the importance of the theories of justice had also been confirmed in practice, because the organizers
used several telos-compatible justice theories.

KEYWORDS: Hungarian National Football Cup, competition format system, draw, telos, theories of justice
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1. Bevezetés

Napjainkban a labdartigds dominanciaja a sport vildgaban talan megkérddjelezhetetlen. A vilag
legtobb részén a legnézettebb labdajatékok kozé tartozik a labdaragas — tobb, mint 3,5
millidrdos érdekeltséggel (Veroutsos, 2023). Ezen beliil a labdarugd nemzeti kupak is jelentds
szereppel rendelkeznek, széles tarsadalmi rétegeket megmozgatva, az elsdédleges és masodlagos
bekapcsoldkat a sportba. Bar mind a nemzeti bajnoki, mind a kupamérkdzések egész éven at
tartd események, az egyik legnagyobb kiilonbség a kettd kozott, hogy a bajnoksagokban (a
kupahoz képest) tobb mérkdzést jatszanak, van hibazasi lehetéség, mig egy kupamérkdzésen
elszenvedett vereség a kiesést okozhatja a szezonbeli kupabol. Emellett (magasabb osztalyu)
bajnoksagokkal szemben a kupdkban az alacsonyabb osztalyt csapatok is megmutathatjak
jatékerejiiket, €s a sport bizonytalan végkimenetelére valo tekintettel, meglepetés-gydzelmek is
el6fordulhatnak alacsonyabb osztalyu csapatok részérdl, ahogy az elmult években tobbszor
latni lehetett a kiilonbozd (hazai és kiilfoldi) labdarugd kupdkban. Elég a kozelmultat
megemliteni, a 2022/2023-as Magyar Labdarugd Kupa 4. forduldjaban a cimvédo €s regnalod
bajnok Ferencvarosi TC nem jutott be a legjobb 16 koz¢, az NBIII-as Ivancsa KSE 3:2-es
végeredménnyel kiejtette, egy hosszabbitasban szerzett gollal (FTC, 2022). Emellett tobb
magyar ,,kiscsapatos kupacsodat” is meg lehet emliteni az elmult évek soran (NSO, 2022a).
Komoly tarsadalmi jelent6sége lehet egy labdartigd kupanak, kiilonb6zé média csatornakon
keresztiil figyelemmel lehet kisérni nemcsak nemzeti szinten, hanem vilagszerte is. Ezért is
fontos, hogy a labdarug6 kupa versenykiirasat évrdl-évre kiird hazai labdartgéd szovetségek a
tarsadalom 4ltal is elfogadott rendszer szerint tegyék, hiszen a sport egy tarsadalmi alrendszer
(Foldesiné Szabo et al., 2010). A szervezok emellett évrol-évre torekednek a mindségi
versenyek lebonyolitasara; ezt a kettds jelleget kivanom bemutatni jelen tanulmanyomban. A
mindséget ujfajta szemléletben értékelem, 0j szemszogbol, amely doktori disszertaciom
(Zimanyi, 2022) egyik kiindulopontja €s alapja — az erényalapti mindség. K6zos kiinduldalap
lehet a nyugati filozofia egyik elsd és legjelentdsebb képviseldje, Arisztotelész, akit Warburton
(2012) is a torténelem legismertebb filozofusai kozott emlit A Little History of Philosophy cimii
(magyar nyelvre ,,A filozofia rovid torténete” cimre forditott) konyvében. Emellett Engels
Arisztotelészt az ,,0kor legegyetemesebb koponyajanak” (Ritodk, 1960, 248. 0.) nevezte.
Arisztotelész a legfobb erénynek az igazsdgossagot nevezte meg Nikomakhoszi Etikajaban
(Aristotle, 2011), igy az igazsagossag, mint tarsadalmi elvaras és mindség is megjelenik.

A nemzeti labdaragd szovetségeknek ugyanugy fontosnak kell éreznilik a mindséget és
igazsadgossagot. Mi alapjan igazsagos a lebonyolitasi rendszer? Hogyan lehet igazsagos a
sorsolas? A kutatas ezen feltett kérdésekre keresi a valaszokat. Megvalaszolasukhoz
igazsagossagelméleteket vizsgaltam, emellett a Magyar Labdarigd Szovetség (tovabbiakban
MLSZ) altal kiirt ,,Férfi felndtt nagypalyas labdarigé Magyar Kupa és Amatér Kupa”
2021/2022-es hivatalos versenykiirasat (MLSZ, 2021) elemeztem.

Sporteseményeket kiillonbozoképpen lehet csoportositani, eszerint megkiilonboztethetiink
sportegyesiileti analogianak megfelelden verseny- €s szabadidds sporteseményeket (Zimanyi
és Vermes, 2016). Az MLSZ altal kiirt ,,Férfi felndtt nagypalyas labdarugé Magyar Kupa és
Amatér Kupa versenykiirdsa 2021/2022” (tovabbiakban Magyar Labdarigé Kupa)
versenysporteseménynek szamit, igy ennek megfelelden is kell elemezni ezen sporteseményt.
Fontos megemliteni, hogy a fétdbla mérkdzéseivel foglalkozik a kutatas (a selejtezd
vizsgélataval nem).

Mi a Magyar Labdartigoé Kupa télosza? Egy (nem naptari, hanem versenyszezon) évben egy
nemzeti kupat irnak ki a szovetségek, és ha meg szeretnénk tudni a labdartgd kupak lényegét,
el0szor is definialni kell a télosz fogalmat. A télosz kifejezéssel eldszor Arisztotelésznél
talalkozhatunk; meg kell taldlnunk a célt, a 1ényegi természetet (Aristotle, 2011). Ennek
megfeleléen, mi lehet a Magyar Labdaragd Kupa célja, Iényegi természete, azaz télosza?
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Mivel versenyrdl, versengésrdl van szo, ezért a versenysport téloszanak is meg kell felelni.
Ezalatt az alabbi (a tudomany ¢és kdzvélemény szamara is konnyen elfogadhat6) tézis értendo:
a sport normativ értékeinek betartasa (Simon et al., 2015) mellett, amely értékekre jelen
tanulmanyban nem térek ki, megnyerni adott versenyt ,,egyenld kiinduld feltételek mellett”.
Legy6zni minden soron kovetkezo ellenfelet, és igy a legjobbnak, jelen esetben kupagydztesnek
lenni. Ezt jelenti a kupagydztes titulus, és ha minden eléz6é feltétel teljesiil, akkor a
versenysporton beliil a versenylabdartgas, igy a nemzeti labdartigo kupak, ezen beliil a Magyar
Labdarugd Kupa télosza is érvényesiil. Azaz agonisztikus jaték, ahol a mérhetd teljesitmény
szamit — ahogy Caillois is emliti jatékelméleti felfogasaval kapcsolatban (Caillois & Halperin,
1955; Caillois, 2001; Caillois, 2006). Ezen szemléletet kell tamogatnia a Magyar Labdarago
Kupa minden vizsgalt elemének az igazsagos végeredmény meghatarozasahoz.

Azonban minden gydzelem ¢és kupagydzelmi cim igazsagos? Igazsdgos egy lebonyolitasi
rendszer? Igazsagos egy sorsolas? A valasz igen, de csak akkor, ha eldfeltételként teljestil adott
esemény, jelen esetben a Magyar Labdarigd Kupa télosza. Ahhoz, hogy részletesebben
megértsik az igazsagossagot, meg kell vizsgdlni a felmeriild ¢és lehetséges
igazsadgossagelméleteket.

Igazsagossagelméletek — a Magyar Labdarugé Kupa vonatkozasaban

Az igazsag ¢és igazsagossag kiilonbozo jelentésii szavak. Nem kivanok részletesen belemenni
elemzésiikbe, de fontos kiilonbség a tanulmany és a kutatas szempontjabol, hogy mig az igazsag
egy ismeretelméleti, gnoszeoldgiai, episztemoldgiai kérdés, addig az igazsdgossag moralis
értelmezésii. Utdbbi igazsagossagnak megfelelden kozelitem meg a kérdéskort, és ennek
megfelelden vizsgalodom. Ennek fliggvényében mit jelent az igazsagossag? A valasz az, ha
helyes modon osztjuk el a rendelkezésre allo eréforrasokat, azaz ugy, ahogy megérdemeljiik
(Sandel, 2009). Azonban felmertil a kérdés: mit érdemliink meg, és miért? A kovetkezokben
olyan igazsagossagelméletek keriilnek kifejtésre, amelyek szerepet jatszhatnak a Magyar
Labdartigdé Kupa kapcsan. A terjedelemre valo tekintettel nem minden igazsagossagelméletet
elemzek (illetve nem is mindegyik lenne kompatibilis a télosszal, vagy annak egyik vizsgalt
elemével), illetve a késdbb emlitetteket nem elemzem minden részletére kiterjedden a teljesség
igényének megfelelden — hiszen a kutatds a Magyar Labdarigé Kupaval kapcsolatos
igazsdgossagra fokuszal. Igy a kivalasztott igazsagossagelméletek felsorolasa utan konkrétan
elemzésre ¢s kifejtésre keriilnek a tanulmany szempontjabodl (lebonyolitasi rendszer €s sorsolas)
relevans igazsdgossagelméletek aspektusai.

Az evolucids igazsagossagot ugy értelmezhetjiik, mint az evolicids elmélet adaptalasat az
igazsadgossagra vonatkozoan: elsédleges a kiilsd, majd lehetdség szerint a belsd feltételekhez
torténd alkalmazkodéas (Darwin, 2015). Alkalmazkodds soran (példaul egy versenysport,
versenylabdarugds esetében a Magyar Labdarugé Kupédban) gy kell meghataroznunk a
taktikankat, hogy a mérkézés sordn, az ellenfélhez alkalmazkodva befolyasold szereppel is
rendelkezziink; le tudjuk gy6zni mindig a soron kovetkezd ellenfelet. Arisztotelésznél az
igazsagossag, ,legfobb erényként” jelenik meg, az arisztotelészi igazsagossag (és
megkiilonboztetés) alapja lehet a kivalosag. Arisztotelésznél az igazsdgossadg kardinalis
erényként értelmezhetd: az embereknek megadni azt, amit érdemelnek — mindez a kivalosag
alapjan hatarozhat6 meg. Ennek megfeleléen a tobbiek is a legjobb helyzetbe keriilnek
(Aristotle, 2011). Az egalitarianizmus elmélete szerint egyenldségre kell torekedni, ,,mindenki
egyenld”, nem lehet megkiilonboztetni senkit sem a tobbiektdl egyetlen kritérium alapjan sem,
mindenkit ugyantgy kell kezelni, azaz ,mindenki ugyanazt érdemli”. Ide tartozik a
méltanyossag és a hendikep témakore is, ugyanis a ,,mindenki teljesen egyenld elv” biologiailag
csak ugy lehetséges, ha egyesek hendikep helyzetbe keriilnek. Ez a kérdéskor a méltanyossagot
is érinti, amely a hatranyok kiegyenlitésérdl is szol. Méltanyossagra csak akkor nem lenne
sziikség, ha mindenkinek egyformak lennének a jogai. A meritokracia ezzel ellentétben (de
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hasonldéan az arisztotelészi kivalosadgalapi megkiilonboztetéssel) az elért eredményeken
alapul6 rendszert és igazsagossagot képviseli — azaz az elért eredmények (példaul melyik
osztalyban jatszik egy csapat egy labdarigéd bajnoksagban) alapjan lehet megkiilonboztetni
egymastol a csapatokat. Azaz amely csapatoknak tobb gydzelmiik van, hosszi tdvon jobban
teljesitenek, realizéltan jobbak az eredményeik, 6k jutnak fel magasabb osztalyba ¢és lesznek
elonyben részesitve a tobbiekkel szemben ezen elmélet alapjan (Sandel, 2009).

Az elozoekben tobb igazsagossagelmélet is fel lett sorolva, azonban csak olyan
igazsagossagelméletet lehet alkalmazni, amely adott sportesemény (jelen esetben a Magyar
Labdarugé Kupa) téloszanak megfelel.

2. Anyag és modszer

Celkitiizeés: A fentebb meghatarozott és kifejtett igazsagossagelméletek koziil melyiket
kovessiik, és miért? Mely elméletek alkalmazasa indokolt a Magyar Labdarugdé Kupa
lebonyolitasaval a sorsolasaval kapcsolatban? Olyan igazsagossagelméletet kell kovetni, amely
adott esemény téloszanak is megfelel. Ez kizaro kritérium, amelyek esetében ,,nincs skala”,
nincs koztes allomas — vagy teljesiil, vagy nem (Kepner és Tregoe, 1981). Igy az el6zéekben
felsorolt elméleteket kell rendszerezni és megvizsgélni a lebonyolitds és a sorsolas
meghatarozasa kapcsan. Jelen kutatds célja az igazsagossagelméletek alkalmazhatdosdganak
bemutatdsa versenysporteseményen, ezen beliil a Magyar Labdarugé Kupa kapcsan.

A kutatas a korabban felsorolt igazsagossagelméletek felkutatasa és értelmezése mellett a valos
helyzet bemutatasa érdekében dokumentumelemzést is végzett, hazai esetpéldaval, az MLSZ
,Férfi felndtt nagypalyas labdarugd Magyar Kupa €s Amatér Kupa versenykiirasa 2021/2022”
dokumentumanak vizsgalataval.

A kovetkezékben leirasra keriil, hogy milyen eredményeket hozott a kutatasom. Természetesen
minden versenysportesemény, igy minden nemzeti labdartigd kupa is mas €s mas, évrol-évre
kiirjdk és megrendezik, az esetleges (kisebb-nagyobb) valtoztatasok, versenybizottsagi
dontések miatt az igazsdgossagelméletek 1€tjogosultsaga (ritka esetben teljes egészében, de
inkabb elemenként) valtozhat. Jelen erényalapu, igazsdgossagelméleti kutatds a Magyar
Labdaragd Kupa 2021/2022-es hivatalos versenykiirasara vonatkozott.

3. Eredmények

3.1. A Magyar Labdarugo Kupa lebonyolitisanak igazsdagossdga

Fontos kérdés a lebonyolitas igazsdgossaga is, hiszen a résztvevok névsora és a sorsolas mellett
nagyrészt ez hatarozza meg, hogy egyaltalan sziilethet-e igazsdgos végeredmény. A
lebonyolitas alatt értem a versenykiiras alapjan az eldzetesen meghirdetett versenyfeltételeket
(szabalyokat), a parharcok kialakitasat és azok egymast kovetd jatékrendjét. Természetesen
adott esemény téloszanak itt is teljesiilnie kell — ez kizaro kritérium, enélkiil nem beszélhetlink
igazsagos lebonyolitasrol.

Az evolucios szemléletii igazsagossagnak megfelelden itt is elsdédleges az alkalmazkodés
(Darwin, 2015) a lebonyolitasi feltételekhez. Aki a legjobban tud alkalmazkodni (ez mar bels6
tényezd) az tud érvényesiilni leginkabb, azaz a legjobb alkalmazkoddképességli gyoz.
Elsésorban a kiilsé tényezdkhoz kell alkalmazkodni, valamint az éppen soron kovetkezd,
aktualis ellenfélhez — akit le kell gy6zni a kupdban. ,,Kisebb teljesitmény” is elég lehet, nem
kell feltétlentil tobbet kiadni, hosszt egy kupaszezon, sziikség lehet tartalékolni azon csapatok
szdmara, akik részt szeretnének venni a végsd gydzelemért folyo kiizdelmekben (ez a tanking
témakorét is érinti, ezen aspektust azonban nem vizsgalom kutatdsom soran).
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Sorozatterhelés kdzben komoly kihivas a jatékosok fizikai €s mentalis egészségére odafigyelni,
megfeleld regeneralodasukra — ezért tobb esetben priorizalas figyelheté meg a mérkdzések
fontossagat illetéen, amely a jatékoskeret 0sszeallitasaban manifesztalodhat. Kiilsé tényezé a
versenykiirds is, hiszen a Magyar Labdaragd Kupa lebonyolitas szerint nem lehet hibazni,
egyenes agi kieséses a rendszer, azaz mar 1 vereséggel a teljes kupaszezonnak vége, kiestiink.
Mi a helyzet az ,,arisztotelészi igazsdgossaggal”? Van szerepe a kivalésagnak? Természetesen
igen: az a csapat jut tovabb a parharcbol, aki kivalobb teljesitményt nyuajt adott mérkdzésen.
Elképzelhetd, hogy valaki mas ellen ugyanez a teljesitmény nem lenne elég — itt visszautalok
az evolucios felfogasra, az alkalmazkodasra. Az arisztotelészi kivalosagalapu megkozelitést és
a meritokracidt ezen kérdéskor kapcsan ugyantigy kezelném, ezért sziikséges elofeltételként a
tranzitiv relacié felallitasa és elfogadasa.

A modszertanban ismert és elfogadott tranzitiv relacio elméletét (Komjath, 2007) alkalmazom,
egyenldséget teszek a meritokracia €s az arisztotelészi kivalosadgalapu megkiilonboztetés
kozott. A vizsgalt teriilet kapcsdn nem rendelkeznek jelentds kiilonbségekkel, ellenben tobb
hasonlosag is mutatkozik, a Iényeg, hogy a kdzéppontban a (kordbban emlitett ,,késleltetett”)
kivalosag és az elért eredmények allnak.

A Magyar Labdarig6é Kupaban 8 fordulot rendeznek (MLSZ, 2021). Az emlitett kettd, tobb
szempontbol is hasonl6 igazsagossagelmélet ebben az esetben ugy jelenik meg, hogy akik az
el6z6 (nem kupa, hanem) bajnoki kiirasban jobb eredményeket értek el, azaz kivalobbak voltak,
csak a kupaszezon késébbi szakaszaiban csatlakoznak be a kiizdelmekbe. Minél magasabb
osztalyrol beszéliink, anndl késObb, persze osztalyon beliil lehetnek egyenldségek. Az 1. és 2.
forduloban az NBI és NBII csapatai még nem vesznek részt, csak a 3. forduloban csatlakoznak
(ha ugy tetszik, addig elényerdk). Ez a két osztalyt tekintve 32 csapat (12 NBI és 20 NBII),
ahol az eddig tovabbjutott 32 csapat var rajuk. Igy dsszesen 64 csapat kiizd meg egyenes 4gi
kieséses rendszerben a kupagydzelemért (MLSZ, 2021). Mindig a kivalobb csapat jut tovabb a
parharcbol, akik adott mérkdzésen jobb eredményt, a labdartigas esetében tobb golt értek el
ellenfeliiknél. A kiemelés teriiletén is érvényesiil a meritokracia (és a tranzitiv relacio révén az
arisztotelészi kivalosagalapti megkiilonboztetés) elve, hiszen ahogy a versenykiiras 8/D/2
pontjaban lathatjuk, a 3. forduléban csatlakozott 12 NBI-es csapat kiemelt, akik nem
keriilhetnek Ossze egymassal ebben a forduloban. Utana azonban (ha tovabbjutnak), mar nem
¢l a kiemelés joga, a 4. fordulotél a tovéabbjutott csapatok keriilnek Osszesorsolésra,
osztalykiilonbségtol fiiggetleniill (MLSZ, 2021) — innentdl az egyenldség elve érvényesiil,
amely atvezet minket az egalitarianista igazsagossagelméletre.

Minden mérkdzeés 0:0 allasrél indul, azaz van egy kiindulaskori teljeskorii egyenldség, amely
teljes egyenldség érvényes a szabalyok mellett a cserelehetdségekre is, amelyet a versenykiiras
12. pontja tartalmaz (MLSZ, 2021) — az mas kérdés, ha valaki nem ¢l ezen joggal, vagy nem
nevez annyi cserét, amennyit a versenykiirds megenged. Azonban minden parharc 1
mérkézésen dSl el, azaz (méar) nem oda-visszavagds a lebonyolitasi rendszer. igy nem
igazsagos, ha az egalitarianizmust vessziik alapul, ugyanis palyavalaszto csak az egyik fél lehet,
hazai palyan nem fognak mindketten jatszani (kivéve, ha ugyanazt a palyat valasztanak). A
palyavalasztoi jog kérdését a kovetkezd fejezetben vizsgalom, ugyanis szorosan dsszefiigg a
sorsolassal.

Az egyenldelviiség elemei azonban a lebonyolitasi rendszerben is megjelennek, ahogyan ezt a
kutatés is igazolja. A rendes jatékidd és a 2*15 perces hosszabbitas utani dontetlen esetében
(azaz, ha addig nem dolt még el a tovabbjutds sorsa) biintetérigasok kdvetkeznek, csapatonként
ugyanannyi résztvevovel. A Nemzetkozi Labdarago Szovetség (FIFA) hivatalos szabalykdnyve
ugyanis leirja, hogy a biintetéragasokhoz mindkét csapatnak egyenld esélyeket kell biztositani.
Ha az egyik csapat kisebb 1étszammal van jelen (példéaul sériilés, kiallitas révén), az ellenfélnél
is ugyanannyi jatékost jelolhetnek csak (akkor is, ha a mérkdzés lefjasakor tobben vannak
egyik csapatbol a palyan) — igy alakulnak ki a ragd parok (FIFA, 2020).
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A Magyar Labdaragdé Kupa télosza nem sériil, hiszen a mérkdzés végén az a csapat gyoz,
amelyik jobban végezte el a bilintetdrugasokat (azaz a meritokrata teljesitményalapusag, az
érdem ¢€s arisztotelészi kivalosag is megjelenik).

A mérkdzésszamokat tekintve a 3. fordul6tdl van egyenldség, illetve kdzel egyiddben jatszak a
mérkdzéseket, igy a pihendidok kozott nincs jelentds eltérés. Akkor fordulhat eld, ha olyan
természeti, iddjarasi viszonyok vannak, amikor nem lehetséges egy mérkdzes lejatszasa, vagy
maskor kell folytatni a palya alkalmatlansaga miatt, illetve, ha nemzetk6zi kupameccs miatt
,1dopontiitk6zés” van — esetleg az egyik fél valami (,,vis major” eset) miatt halasztast kér,
utobbira a Covid19 pandémia szolgaltatott okot az elmult években a sok megbetegedés miatt
(NSO, 2020).

A méltanyossag és hendikep alkalmazasa — ahogyan emlitettem — nem kifejezetten jellemz6 a
versenysportra — ahogy a résztvevok névsoranal, Gigy a lebonyolitasnal sem egyenlitenek ki
hatranyokat. Nem télosz-kompatibilisek, igy itt sem figyelhetiink meg méltdnyossagi vagy
hendikep igazsagossagi elvet. Ezen kérdéskornek a kovetkezd fejezetben lesz 1étjogosultsaga
¢s gyakorlati jelentdsége.

3.2. A Magyar Labdarvugo Kupa sorsoldsanak igazsagossdga

Ahogy az el6z6 fejezetben emlitettem, a sorsolds igazsagossaganak ¢€s a palyavalasztoi jognak
a kérdése mutat kapcsolodast. Az el6zokkel megegyezden ugyantgy kizaro6 kritérium, hogy a
Magyar Labdarugd Kupa télosza, azaz célja és Iényegi természete itt is érvényesiiljon. Ennek
fényében, melyik elmélet alapjan tekinthetd igazsdgosnak a sorsolas?

Mi a helyzet az evolucionista felfogassal? Ez az elv, mint mindig, most is jelen van, ugyanis
alkalmazkodni kell a kiilsé koriilményekhez. A sorsolast ilyen kiils¢ koriilménynek lehet
tekinteni, ugyanis nem tudjuk befolyésolni, legfeljebb gy, ha a legmagasabb (NBI) osztalyban
jatszunk, mert akkor iranyitott sorsolasként kiemeltek vagyunk és csak a Magyar Labdartgé
Kupa harmadik forduldjdban kapcsolédunk be a versenybe é€s ott nem kaphatunk szintén
kiemelt NBIl-es ellenfelet. A nem kiemelt csapatok alkalmazkodnak a sorsolds utani
eredményhez és a palyan probaljak befolyasolni a végeredményt, eltiintetni a(z
osztaly)kiilonbséget és gydzni, tovabbjutni.

Az arisztotelészi kivalosagalapi megkiilonboztetést €s a meritokraciat egylitt kezelem jelen
esetben is, ahogy tettem a lebonyolitds kapcsan a tranzitiv relacio segitségével. Itt is a kiemelt
¢s nem kiemelt statuszra fokuszalok, a kiilonbséget kettd kozott a korabban elért (késleltetett)
eredmények és kivalosag szolgaltatjak. Akik jobb eredményeket értek el, ,,cserébe, papiron”
konnyebb ellenfelekkel fognak taldlkozni a 3. forduloban, azonban ezutan, azaz a 4. fordul6tol
megsziinik a meritokrata szemlélet a sorsolast illetden, illetve a palyavalasztoi jogot figyelembe
véve sincs eldnye a kordbban jobb eredményeket elért csapatoknak, sét...

Azonban miel6tt a méltdnyossag ¢és a hendikep kérdését vizsgalndm, ratérek az
egalitarianizmusra. A Magyar Labdarag6 Kupa 4. fordul6jatol a parharcok gydztesei keriilnek
osszesorsolasra, osztalykiilonbségtdl fiiggetleniil (MLSZ, 2021). Igy egalitarianistava valik a
sorsolasi rendszer, barmelyik csapat kaphatja barmelyiket, ,,Fortuna szeszélyén” mulik, semmi
mason, egyenld esélyekkel indul mindenki, ugyanis semmilyen szinten sem irdnyitott a
sorsolas). Nincs eldnye a ,,jobbaknak” és csak a véletlenszerli sorsoldson mulik, hogy a korabbi
dontdsok (ha eljutnak addig) a kupasorozat hanyadik fordulojaban fognak talalkozni egymassal.
[lletve elére nem tudhatjuk, fognak-e egyaltalan taldlkozni, mert nem ismert az agrajz eldre,
fordulonkénti sorsolds van. A ,tudatlansdg fatyla” mogott kell donteni, ezen
igazsagossagelmélettel Rawls (1971) foglalkozott, de jelen keretek kozott nem targyalom ezen
elmélet sportra és a Magyar Labdaragd Kupéra vonatkoztatott aspektusait.

Azaz a kupakiizdelmek soran tobbszor is van sorsolés: ha véget ér egy fordulo, utana sorsoljak
ki csak a kovetkez6t, ami mas sportagakhoz képest siirinek szamit. Gondolok itt a labdartigéd
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Bajnokok Ligajara, ahol a selejtezében még minden fordul6 eldtt tartanak sorsolast, a foétablan
mar nem, a fétabla csoportjait egyszer sorsoljak ki — miért is kellene tobbszor. Azonban ami
érdekes, hogy utana a legjobb 16 kozott sorsolnak oda-visszavagds parharcokat, majd utdna
mar csak a negyeddontében sorsolnak, onnanto6l a dontdig mar egyenes agi kieséses a rendszer,
azaz az el6dontoktol kiilon mar nem sorsolnak (UEFA, 2021).

A lényeges kiilonbség ott figyelheté meg, hogy van-e egy eldzetes agrajz, vagy sem. Nem is
feltétlentil agrajznak kell lennie, hanem egy menetrendnek, hogy milyen mérkdzések
kovetkeznek melyik utan, ki-kivel fog jatszani — még ha nem is tudjuk a neveket, csapatokat,
azonban a csoportkiizdelmes tovabbjutd hely predesztinalhatja a kdvetkez6 mérkozéseket. Azt
természetesen nem tudhatjuk, hogy kik lesznek mindig az ellenfeleink, foként a késdbbiekben,
bar lehetnek sejtések, de a sport bizonytalan végkimenetelének természete miatt csak a lefujas
utan deriilhet minderre fény. Ilyen el6zetes menetrend figyelhetd meg a legtobb vilagversenyen,
példaul a labdarigo vilagbajnoksagnal (FIFA, 2022), a jégkorong A divizids (vilagcsoport)
vilagbajnoksagnal (ITHF, 2022a, I1IHF, 2022b), a vizilabda vilagbajnoksag esetében (NSO,
2022b) és igy tovabb, vagy az agrajz elvét alkalmazo (példaul Grand Slam) teniszversenyeken
(AELTC, 2022), ahol eldre lathatd mindenkinek a neve (azaz nemcsak a varhatd helyezés
alapjan keriilnek valamelyik dgra a csapatok, egyének), tudjuk kiket fogunk biztosan elkeriilni
(kiesések miatt, kizarasos elv alapjan).

Az egyenldség elvét tdmogathatja a teriileti kiemelés elve, amelyet a Magyar Labdarugé Kupa
versenykiirdsanak 8. pontjaban olvashatunk az 1. és 2. forduléra vonatkozoéan (MLSZ, 2021),
eszerint minden vendégcsapat a neki megfeleld régioban utazik (4 régid van foldrajzilag
megkiilonboztetve), nem lesznek aranytalanul nagy tavolsagok a hazai és vendég csapatok
sz€khelyei és stadionjai kozott. Természetesen eldfordulhat, hogy valakiknek a régi6 masik
végébe kell majd utazniuk a sorsolas révén — illetve, hogy mi szamit nagy és kozel azonos
tavolsadgnak, ahhoz szignifikanciaszintet kellene mérni, amelyet jelen kutatdsban nem teszek
meg — azért, mert nem nélkiilézhetetlen eleme a vizsgélatnak, nem ez all a kézéppontban.
Emellett osztalyon beliili csapatok, ugyanazon forduloban csatlakoznak a kiizdelmekhez (az
el6z6 szezon végeredménye alapjan, ugyanis a kovetkezd bajnoki szezonra Ilehetnek
osztalykiilonbségek feljutas és kiesés esetében), igy eszerint egyenlden vannak kezelve.
Végezetiil a méltanyossag €s hendikep elmélete, amely a hatranyok kiegyenlitésérdl szol, eddig
kevés figyelmet kapott, most azonban ezen igazsagossagelméleteknek komoly 1étjogosultsaguk
¢s jelentdségiik van a versenykiiras kapcsan — ugyanis a palyavalasztoi jog kérdéskore itt jelenik
meg erbteljesen. A Magyar Labdarigd Kupa versenykiirdsanak 9. pontjaban olvashatunk a
palyavalasztoi jogrol (MLSZ, 2021). Az 1-7. fordul6 mérkdzéseinek esetében, ha
osztalykiilonbség van a két dsszesorsolt csapat esetében, akkor a palyavalaszto az alacsonyabb
osztalyll csapat. Mi ez, ha nem a hatranyok kiegyenlitése? Illetve, ha azonos szintli bajnoki
osztalyban jatszik mindkét csapat, akkor az lesz a palyavalaszto, amelyik a 1-7. fordulokban
kevesebb alkalommal volt palyavalaszto. Ez a dontés végképp kiegyenliti a hatranyokat, és az
egyenldség felé terel minket. Ha az eldz6 két leiras (alacsonyabb osztaly és palyavalasztas
szdma) alapjan sem hatarozhat6 meg a palyavalasztd, akkor a ,.teljes mértékti” egalitarianista
elv kovetésére van sziikség, azaz sorsolassal dol el egyenld esélyek mellett — amelyik csapatot
elébb huzzak ki, az a csapat lesz a palyavalasztd. A Magyar Labdartgo Kupa 8. forduloja maga
a dontd, ide értelemszeriien kettd csapat jut be, a palyavalasztdi jogot az a csapat fogja
gyakorolni, amelyiket az elédonték sorsolasanal elébb huztak ki (MLSZ, 2021) — mivel
azonban a dontét elére meghatirozott helyszinen, semleges kdrnyezetben rendezik (nem
feltétleniil varos, de stadion szempontjabol mindenképpen) a Puskas Arénaban, igy ennek
gyakorlati jelentdsége nincsen (példaul a hazai-vendég OltozOk hasznalata, a mezek
kivalasztasa lehet kérdéses, amelyeket hagyomdnyos vagy modern szekularis elemeknek
tekintek az egyéni pszicholdgiai tényezok mellett).
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4. Kovetkeztetések, kitekintés

A vizsgalat soran bebizonyosodott, hogy a felkutatott igazsdgossagelméleteknek van
1étjogosultsaguk, egyben relevansak is a Magyar Labdartigoé Kupa versenykiirasanak elemeivel
kapcsolatban — amelyek a végeredményre is hatassal lehetnek. Azaz 1étezik igazsagossag, csak
az a kérdés, hogy adott kérdéskort melyik igazsagossagelmélettel kivanjuk aldtamasztani?
Melyik a legindokoltabb adott helyzetben, és miért? Tobb igazsagossagelmélet is megjelenik —
nem lehet csak meritokratikusnak, vagy csak (arisztotelészi) kivalosagalapunak, vagy kizardlag
egyenldségelviinek definialni a lebonyolitasi rendszert vagy éppen a sorsolast.

A vizsgélt és elfogadott igazsagossagelméletek egyike sem mond ellent a versenysport és a
Magyar Labdarugd Kupa téloszanak, valamint a versenykiirasnak sem: nem lehet vereséget
szenvedni a kupaszezon soran, egy vereséggel bucstizunk, csak a gydztes jut tovabb és csakis
veretleniil lehet megnyerni a kupat. Egyes elemek vizsgalatandl fellelhetéek olyan
igazsagossagelméletet is, amelyek kizaroak, igy nem felelnek meg a versenysport és a Magyar
Labdarugé Kupa téloszanak.

Megallapithatd, hogy az evolucios alkalmazkodas minden esetben jelen van — nem is lehet
masként, hiszen a tényezOk (azaz a versenykiirds elemeinek) nagy része ,kiilsé feltétel”,
amelyeken nem (vagy legfeljebb csak hosszll tdvon) tudunk valtoztatni.

Minden sportesemény ,,alfaja” a szervezok (Versenybizottsag) altal meghatarozott hivatalos
versenykiirds. Ennek minden koriilmény kozott meg kell felelni, ehhez kell elsdsorban
alkalmazkodni, ezért is kell mindenki szamara hozzaférhetévé tenni. Itt csak az
egalitarianizmus fogadhato el a télosz alapjan — hiszen alapbol ne zarjunk ki senkit, jusson el
minden kompetens csapathoz a versennyel kapcsolatos minden hivatalos informéacié — legyen
lehetdség a részvételre. El6fordulhat, hogy eljut minden informaci6 az érintettekhez, de nem
tud megfelelni minden kdvetelménynek, vagy nem tudja magat teljesitményével (meritokracia
vagy arisztotelészi kivaldsagalapi megkiilonboztetéssel) kvalifikdlni a selejtezOkbdl a
fotablara”, de ez egy masik kérdéskor, amely az egyenes agi kieséses rendszer sajatossaga.

A lebonyolitasnal a kutatds alapjan megfigyelhettiik az egyenldség elvét (Iehetdség szerint az
azonos pihendidd biztositasa révén a mérkdzések egyenld eséllyel vald induldsa — féleg ugy,
hogy megsziint az oda-visszavagds rendszer), azonban a meritokracia €és az arisztotelészi
kivalosagalapti megkiilonboztetés is képviseltette magat, amelyek a kiemeléssel kapcsolatban
jelentek meg. A sorsolassal kapcsolatban is megjelenik a meritokracia €és az arisztotelészi
kivalosagalapti megkiilonboztetés, de legféképpen a nem kiemeltek esetében az egyenldség
elve: itt veéletlen sorsolas dont, ki-kivel jatsszon — rdadasul nincs &grajz, igy teljes
egalitarianizmus figyelhetd meg (ha nem szdmolunk a kiemeltekkel a 3. forduldban), azaz
mindig kérdéses, hogy ki-kivel fog jatszani tovabbjutas esetén a kovetkezd forduldban,
mindemellett még a mérkdzésszamok is figyelembe vannak véve a palyavalasztasnal.

A kutatasbol kideriilt, hogy az igazsidgossagelméletek teoriai €és azok megjelenése a
gyakorlatban sok hasonldsdgot mutat — a lebonyolitas soran is megjelent az egalitarianizmus
eszméjével egyarant — mindez a sorsoldsra is érvényes, utobbinal kiegésziil még a méltanyossag
¢és hendikep elméleteivel, amely a palyavalasztoi jogban jelenik meg (mint az alacsonyabb
osztalyl csapatokat elényben részesitve, ezaltal kiegyenlitve a hatranyokat) és ezaltal jelentds
szerepe van, amely a végeredményre is komoly hatéssal lehet. Ennek megfelelden lathatd, hogy
a (sorsolasnal a) versenysportban is érvényesiil a Magyar Labdarigé Kupa téloszaval
Osszehangban és annak megfelelden a méltanyossag és hendikep elmélete.

Osszességében elmondhato, hogy a versenykiirashoz minden koriilmény kozott alkalmazkodni
kell, ez az alapfeltétel. Kizard kritérium, hogy adott télosznak mindenaron meg kell felelni,
csak igy beszélhetiink igazsadgos (sport)eseményrdl, versenykiirasrol.

24



Szamtalan tovabbi igazsagossaggal kapcsolatos kérdés meriilhet fel a labdartgo kupak
vilagéban, a kérdés tovabbra is az, melyik igazsdgossagelméletet fogadjuk el, és miért éppen
azt kovessiik? Vizsgalni lehet tovabbi igazsagossagelméleteket, példdul a sorsolasnal
megemlitett rawlsi igazsagossagelméletet (Rawls, 1971). A ,tudatlansag fatyla” mogott tudunk
igazsadgosan donteni a lebonyolitasi rendszerrdl és a sorsolasrol?

Vizsgalni lehet a gyakorlatban mas nemzeti és nemzetkdzi labdarago kupak igazsagossagat a
résztvevok névsora alapjan. Ezéltal tovabbi igazsdgossagelméletek keriilhetnek elétérbe, vagy
meglévo elméletek felerésodhetnek bizonyos fazisokban, példaul az angol FA kupa esetében
(FA, 2021) az egalitarianizmus, miszerint az FA kupa egyes szakaszaiban, ha dontetlenre
végzodik egy mérk6zés, akkor forditott palyavalasztassal a mérk6zés Gjra jatszasra keriil. Igy
megadatik a vendégcsapat szamara is, hogy hazai palyan harcolhassa ki a tovabbjutast. Illetve
azt a kérdést is fel lehetne tenni, hogy mennyiben masok a bajnoksagok, ahol nem egyenes agi
kieséses rendszert alkalmaznak a versenykiirok?
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Bevezetés: A kézilabda labdajaték, amelynek soran a cél a golszerzés, amit a jatékosok tobbféle technikaval
végrehajtott kapura l6véssel végeznek. A kapura 16v6 jatékosnak az esetek nagy szazalékaban nincsen tiszta
16v0 helyzete, valamilyen ellenallasba fog {itkdzni a vele szemben all6 védoknek kdszonhetden. A vall az
itk6zés és a 16vo erd miatt komoly eréknek van kitéve, melyek gyakran okoznak sériilést. Emiatt rendkiviil
fontos, hogy az iziiletet koriilvevé izmok megfeleléen stabilizaljanak. Tovabba a 16vések tokéletes
kivitelezése az iziilettdl megfelelé mobilitast is igényel, igy ennek a ketts funkcionak kell megfelelnie.
Cél: Munkank célja utanpotlas koru ledny kézilabdazok vall mobilitdsanak €s stabilitasanak tobbszemponti
vizsgalata, tovabba a 16vOerd mérése. Osszefiiggést keresiink a vélliziilet mobilitasa, stabilitisa és a
teljesitmény kozott. A kapott adatok alapjan javaslatokat fogalmazunk meg az edzdknek az esetleges
fejlesztésre.

Anyag és modszer: Vizsgalatunk elsé korébe egy kézilabda klub 16-18 éves leanysportoléit (N=14; atlag
életkor 16,5 +0,75) vontuk be. A jatékosok testOsszetétel és antropometriai elemzését kdvetden a vall
tobbszemponti mobilitas vizsgalatat végeztiik. A valliziilet erejének (Ki-be rotacio) méréséhez ForceFrame
Strength Testing System eszko6zt hasznaltunk. Mértiik tovabba a kapura 16vés sebességét lendiiletszerzésbol
és talajrol végrehajtva. Az adatok elemzéséhez SPSS 29.0 statisztikai programot hasznaltunk.

Eredmények: A sepriinyél tesztben a jatékosok eredménye joval alul marad a referencia értékektdl. Ezzel
szemben a vall és csukld mobilitas tesztben kivaldan teljesitettek. Ennek a vizsgalatnak az eredménye a
testalkattal mutatott Osszefliggést (p<0,05). A jobb ¢és baloldalra végrehajtott zipper teszt értékei kozott
szignifikdns Osszefiiggést talaltunk (p<0,05), de az eredmények nagy egyéni mintdzatot mutattak. A
kézilabdazok Fal Angyal probaban nyujtott eredménye 1 jatékos kivételével, 34-750-al elmarad a teljes
(1800) mozgastartomanytol. A vall mobilitasa, és a valliziiletet koriilvevé izmok ereje nem mutatott
Osszefliggést a teljesitménnyel, tehat sem a talajrdl, sem a felugrasbol végrehajtott felugrassal.
Kovetkeztetés: A mintankban szerepld jatékosok a 4 tesztbdl egyben kivaloan, a tobbiben 1 jatékos
kivételével gyengén teljesitettek. Mivel a valliziiletet koriilvevé izmoknak kulcsszerepiilk van a mozgas
végrehajtasaban, mikdzben ezek az izmok a stabilitasért is felelsek, ezért erésnek és egyben elasztikusnak
is kell lenniiik. Ha ez a funkci6 eltoldédik valamelyik iranyba, az a mozgas kivitelezését befolyasolja. A
tesztekben nyujtott teljesitmények eredménye kozotti kiilonbséget feltehetden ez adja, tovabba a jarulékos
iziileti alkotok, pl. szalagok allapota.

Bér dsszefiiggést nem taldltunk a valliziiletet koriilvevd izmok ereje és a 16vés ereje kozott, ami vélhetéen a
kis elemszdmnak koszonhetd, a sériilések elkeriilése miatt fejlesztésiik elengedhetetlen. Munkankat a
késébbiekben tovabbi utanpotlascsoportokra is kiterjesztjiik.

KULCSSZAVAK: kézilabda, mobilitas-stabilitas, valliziilet, teljesitmény

27


https://doi.org/10.21862/2024.SPRT.03

ABSTRACT

Introduction: Handball is a ball game in which the goal is to score a goal, which the players do by shooting
at the goal using various techniques. The player shooting at the goal in a large percentage of cases does not
have a clear shooting position, he/she will encounter some resistance thanks to the defenders facing him/her.
The shoulder is subjected to severe forces due to impact and shooting force, which often cause injury. For
this reason, it is extremely important that the muscles surrounding the joint are properly stabilized. In
addition, the perfect execution of the shots requires adequate mobility from the joint, so it must fulfill this
dual function.

Purpose: The purpose of our work is to investigate the mobility and stability of the shoulders of youth
handball players from multiple perspectives, as well as to measure the shooting power. We are looking for a
connection between shoulder joint mobility, stability and performance. Based on the data received, we
formulate suggestions for possible development to the coaches.

Material and method: In the first part of our study, we included 16-18-year-old female athletes of a handball
club (N=14; average age 16.5 +0.75). After the body composition and anthropometric analysis of the players,
we performed a multi-aspect mobility study of the shoulder. ForceFrame Strength Testing System was used
to measure the strength (out-in rotation) of the shoulder joint. We also measured the speed of the shot on goal
from gaining momentum and from the ground. SPSS 29.0 statistical program was used to analyze the data.
Results: In the 'Static flexibility test shoulder' the results of the players are well below the reference values.
On the other hand, they performed excellently in the 'Static flexibility test shoulder and wrist'. The results of
this study showed a correlation with body composition (p<0.05). A significant correlation was found between
the values of the 'Zipper test' performed on the right and left side (p<0.05), but the results showed a large
individual pattern. The results of the handball players in the 'Wall Angel test', with the exception of 1 player,
fall short of the full range of motion (1800) by 34-750. The mobility of the shoulder and the strength of the
muscles surrounding the shoulder joint did not show a correlation with the performance, i.e. neither with the
jump from the ground nor from the jump.

Conclusion: The players in our sample performed excellently in one of the 4 tests, and poorly in the rest
except for 1 player. Since the muscles surrounding the shoulder joint play a key role in performing movement,
while these muscles are also responsible for stability, they must be strong and elastic at the same time. If this
function shifts in one direction, it affects the execution of the movement. This is presumably what gives the
difference between the results of the performances provided in the tests, and the additional joint components,
e.g. condition of ligaments.

Although we did not find a correlation between the strength of the muscles surrounding the shoulder joint
and the strength of the shot, which is probably due to the small number of elements, their development is
essential to avoid injuries. We will later extend our work to additional Espoir groups.

KEYWORDS: handball, mobility-stability, shoulder joint, performance

1. Bevezetés

A kézilabdazas csapatsportag, melynek célja, hogy a tdmado csapat jatékosai (a bal sz€lso, a
jobb sz€lsd, a bal atlovo, a jobb atlove, az iranyitod, vagy kivételes esetekben a kapus) a
kiilonboz6 technikai és taktikai végrehajtasok utan golt szerezzen. A jatékosok dobdassal
tovabbitjak a labdat a csapattarsaiknak és dobassal juttatjak a labdat a kapuba is. A kiilonbség
csupan az er6kozlés nagysaga és a dobds iranya kozott van. Habar a mai modern kézilabdaban
szdmtalan kiillonb6z6 dobasi stilust lathatunk, valamennyi visszavezethetd a hajitas klasszikus
modelljéhez. Ez a hajitds pedig négy fazisbol all: lendiiletszerzeés, dobohelyzet kialakitasa,
dobomozdulat és a dobas utani helyzet (Miltényi, 1999).

A jatékosok a véddjatékosok kozott vagy folott talajrol, illetve levegdbdl probaljak a labdat a
kapuba 16ni1. Talajrol torténd atlovések lehetnek a felso 16vés, elhajlasos 16vés €s az also 16vés.
Ha a jatékos a levegdbdl végzi az atlovést, akkor pedig felugrasos 16vésrdl, felugrasos-
elhajlasos 16vésrol, illetve felugrasos-kanyaritott 16vésrdl beszélhetiink (Marczinka, 1994).

A vall mozgéasanak tekintetében a dobémozdulat szdmunkra most a legérdekesebb, amikor is
az ivhelyzet kialakitdsa utan a csip6 forditasat a vall dinamikus eldrelendiilése, majd a konyok
és a csukld ostorcsapasszerti mozdulata kdveti. Végiil az eléremozgo kéz és az ujjak adjak meg
a végso erdt és iranyt a labdanak (Marczinka, 1994).
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A hatékony 16vés végrehajtas alapja a megfelelé mobilitas és stabilitds. Ha ezek hianyoznak,
akkor energia elszivargés (energy leaks — McGill) 1ép fel, ami rontja a teljesitményt. A mobilitas
az izmok elaszticitasanak, az iziiletek mozgastartomanyanak és a test mozgasszabadsaganak a
kombinacioja (Sz¢€ll, 2017; Benkovics et al., 2019). A stabilitas az idegrendszerhez kapcsolodo
fogalom, tokéletesen mitkodé neuromuszkularis kontrollt jelent, amely soran az izmok meg
tudjak Orizni az iziilet stabil helyzetét, vagy azt kontrollaltan tudjadk mozgatni (Almasy, 2023).
Az iziiletek a testben egymast felvaltva igényelnek mobilitast és stabilitast. Az elmélet szerint
a boka iziiletnek mobilnak, a térdnek stabilnak, a csipOnek mobilnak, az agyéki szakasznak
stabilnak, a gerinc hati szakaszanak mobilnak, a vallnak mobilnak és stabilnak kell lennie (Boyl,
2020).

2. Anyag és modszerek

Munkank célja: Utanpoétlas korti ledny kézilabdazok vall mobilitasanak és stabilitdsanak
tobbszempontl felmérése, tovabba a 16vSeré mérése. Osszefiiggést keresiink a valliziilet
mobilitasa, az iziiletet mozgatd fobb izmok ereje, és a teljesitmény kozott. A kapott adatok
alapjan javaslatokat fogalmazunk meg az edzoknek az esetleges fejlesztésre.

Kérdésfelvetés: Megfelel6 vall mobilitassal rendelkeznek-e a vizsgalatban résztvevo utanpotlas
koru jatékosok? Befolyasolja-e, és ha igen, milyen mértékben a valliziilet mobilitasa és
stabilitdsa a teljesitményt?

Vizsgélatunkat egy élvonalbeli kézilabda klub 16-18 éves leany jatékosaival (N=14; atlag
¢letkor 16,5 £0,75) végeztiik. A jatékosok antropometriai paramétereinek felvételét kovetden
(Martin & Saller, 1957; Weiner & Lourie, 1969) a vall tobbszemponti mobilitasat és stabilitasat
elemeztiik. Az alkalmazott mobilitas tesztek: Static flexibility test shoulder (Sepriinyél teszt),
Static flexibility test shoulder and wrist (vall és csuklo mobilitas teszt), Zipper teszt, Wall Angel
(Fal angyal) teszt. A vall stabilitas teszteket a Vald ForceFrame Strength Testing System
segitségével végeztiik: berotacio - internal rotation, kirotacio - external rotation (Vald Pty Ltd.,
2024). Mértiik tovabba a kapura 10vés sebességét lendiiletszerzésbol és talajrol végrehajtva
sebességmérd rendszerrel.

Az adatok elemzéséhez SPSS 29.0 matematikai statisztikai programmal dolgoztunk (atlag,
szoras, Pearson-korrelacio).

A testalkat meghatarozasahoz a Heath-Carter-féle modszert (Carter, 2002) alkalmaztuk. A
modszer a testalkatot 13 kategoridba sorolja a harom komponens egymashoz viszonyitott
értékei kozotti azonossagok, illetve kiilonbségek alapjan. Az I. komponens a relativ kovérséget,
a II. komponens a relativ robosztussagot, mig a III. komponens a relativ nyulanksagot jelenti.
A sportolok szomatotipusanak meghatarozasahoz Farmosi (1990) javaslata szerint elég 6
testalkati kategoriat felallitani: centralis, kiegyensulyozott, mezomorf, endo-mezomorf, ekto-
mezomorf, endomorf, ektomorf (De Garay és mtsai, 1974 alapjan Farmosi, 1990).

A vall mobilitas tesztek protokollja a kovetkezo:

1. Static flexibility test shoulder- Sepriinyél: A sepriinyél tesztben a sportold mindkét kezével
vallszélességben tartja maga el6tt a sepriinyelet. A sportolo kinyujtja a karjait a feje folott, majd
hétra viszi a hata mogé. Lehetdvé kell tenni, hogy a kezek végig cslisszanak a nyélen, amig a
nyé¢él nem érinti a farizmot. Rogzitjiik a tdvolsagot a sportold hiivelykujjai hegyei kozott, illetve
a vallszélességet. A vallméretet ki kell vonni a hiivelykujjak kozotti tavolsagbol (Mackenzie,
2005).

2. Zipper teszt: A zipper teszben a sportolo a gerinc vonalaban egy egyenes botot tart, az egyik,
okolbe szoritott karjaval a vall folott., a masik karjaval a csipd mogott. A két 6klét a boton
csusztatva probalja meg kozeliteni egymashoz. A végponton a két hiivelykujj kozotti tavolsagot
mérjiik cm-ben. A mérést a masik oldalra is el kell végezni (Cook et al., 2010).
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3. Static flexibility test shoulder and wrist - vall és csuklo mobilitds teszt: A hasonfekvésben
végrehajtott statikus vall mobilitds tesztben a jatékos magastartasban 1 méteres botot fog.
Feladata a botot a lehetd legmagasabbra emelni ugy, hogy az orr a talajon maradjon. A
fliggdleges tavolsagot mérjiikk cm-ben, ameddig a palca a padlotdl a legkdzelebbi magassagig
emelkedik (Mackenzie, 2005).

4. Wall Angel teszt: Az alany a falnak hattal {ilésben helyezkedik el. A fejének, a hatanak és a
keresztcsontnak a falhoz kell érnie, a labai pedig kényelmes helyzetben lehetnek. Ezutan a
karjait U tartasban kell megemelnie tigy, hogy a kézhat és az alkar a falhoz érjen. A kart a falon
felfel¢ kell cstusztatnia addig, amig a helyzetet meg tudja tartani, illetve teljes magastartasig. A
teszt értékelése a 0-1800-ig torténik. A mérést goniométerrel végeztik, illetve a végrehajtasrol
fotot készitettiink. Szogmérd applikacio segitségével ellendriztiik az eredményt (Sports
Physicians Orthopedics and Rehabilitation of Texas, 2024).

Munkankat az Eotvos Lorand Tudoményegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Kutatasetikai Bizottsaganak irdnyelvei alapjan végeztiik. Az engedély szama 2023/102.

3. Eredmények

A vizsgalatban résztvevok (N=14) atlag életkora 16,5+0,75. Testmagassag atlaguk 166,62+6,06
cm, testtomeg atlaguk 65,22+10,34 kg. Testzsir %-uk (TZS%) 25,12+4,37%. Vérhato
felnéttkori testmagassaguk atlaga 168,71+ 6,03 cm. Ulémagassaguk atlaga 88,63+2,15 cm,
karhossz atlagértékiik 70,51+ 3,72 cm. 4 jatékos dominans dobdkarja a bal, mig 10 f6¢ a jobb.
Testalkati tipusuk szerint 8 sportoldé endo-mezomorf, 3 {6 endomorf, 3 f6 centralis testalkati
tipusba tartozik.

A vall mobilitas tesztekben nyujtott eredményiiket az 1. tdblazat mutatja.

1. tabldzat: A vall mobilitds tesztek eredményei

Static flexibility Zipper Zipper Static flexibility Wall Angel
N=14 test shoulder (cm) | bal (cm) | jobb (cm) | EStShoulderand | = py
wrist (cm)
Atlag 38,96 10,33 10,29 45,93 130,25
Szbras 16,75 6,73 7,46 13,50 16,23
Minimum 4,2 0 0 29 105
Maximum 77,4 20,5 24,5 65 168

Forras: sajat kutatas és szerkesztés (2024)

A Static flexibility test shoulder, azaz a sepriinyél teszt leirdsnak megfelelden a legjobb
vallmobilitassal az rendelkezik, akinél a legkisebb érteket mértiik. Mackenzie (2005), Johnson
¢s Nelson (1986) tablazatat adaptalva a teszt normal referencia értékeit nék (women) szdmara
az alabbiak szerint hatarozta meg (2. tablazat):

2. tablazat: Normativ adatok a vall rugalmasségi teszthez

Ertékelés Nék (cm)
Excellent <5
Good 9,5-5,00
Average 13,00-9,74
Fair 17,75-12,99
Poor >17,75

Forras: Mackenzie (2005) — a tablazat adaptalva Johnson B. L. & Nelson J. K. (1986). Practical
Measurements for Evaluation in PE (4th Ed.) cim{i kiadvanyabol.
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A vizsgélatban résztvevd lanyok koziil 1 sportold kivételével (4,2 cm) minden eredmény
elmarad a tdblazatban szerepld értékektol.

A Zipper teszttel szemléltethetd a lapocka €s hati szakasz mozgékonysaga, a hati gerinc €s a
bordakosar egymast kiegészitd miikodése. Az eredmények utalnak a mellizom (kis és nagy)
rovidiilésére. A tesztben a legkisebb eredménnyel rendelkezdk a sikeresebbek. A két oldal (jobb
¢s bal) eredménye kozott szignifikans (p<0,05) Osszefliggést talaltunk, de nem volt 6sszefliggés
a dominans kar ¢és a tesztben nyujtott teljesitmények kozott. 4 jatékosnak a bal, mig 10-nek a
jobb a 16v06 karja (dominans). Az eredmények mindkét oldal esetében nagy szorés értéket, tehat
egyéni mintazatot mutatnak.

A Static flexibility test shoulder and wrist, statikus vall és csuklé mobilitas tesztben a bot minél
magasabbra emelése megfeleld mobilitast feltételez. A vizsgalatban résztvevOok atlag
eredménye 45,93 cm, a legjobb egyéni eredmény 2 jatékosnal 64, illetve 65 cm. Mackenzie
(2005) referencia érték tablazataban a kivalé eredmény 11,75 cm felett van, amit a kézilabddzo
lanyok mindegyike jelentdsen tulszarnyalt.

A Wall Angel tesztben a legnagyobb szogfok (1800) elérése a cél. A jatékosok atlag értéke
130,250. 1 jatékos eredménye kozeliti meg a teljes mozgastartomanyt, a tobbiek eredménye
ett6l 34-750-al marad el.

A vall mobilitds tesztekben nyujtott teljesitményeket 0Osszevetettik a legfontosabb
antropometriai paraméterekkel. Osszefiiggést csak a Static flexbility (hasonfekvésben bot
emelés) teszt és a testalkat kozott talaltunk (p<0,05).

A vélliziilet stabilitds vizsgalatdnak, illetve a 16voerd mérésének eredményeit az alabbi
3. tdblazat mutatja.

3. tablazat: A vall stabilitas és a I6véerd eredményei

Berotacid | Berotacid | Kirotacio | Kirotaciod - o
(internal (internal (external (external LOV(.)e,r 0 LOVO,erO,
N=14 . . . . talajrol | felugrasbol
rotation) rotation) rotation) rotation) (km/h) (km/h)
bal (N) jobb (N) bal (N) jobb (N)
Atlag 95,88 103,09 117,76 116,22 76,46 79,46
Szoras 12,42 15,87 21,77 22,77 5,23 8,96
Minimum 70 75,5 98 96 70 62
Maximum 84 137,37 124,75 152,5 84 96

Forras: sajat kutatas és szerkesztés (2024)

Az Osszefliggésvizsgalatok elvégzése a bal és jobb berotacid (internal rotation) kozatt, a bal és
jobb kirotacid (external rotation) kozott szignifikans korrelaciot mutatott (p<<0,01) Tovabbi
Osszefliggést talaltunk a talajrol és a felugrasbol végrehajtott 16vés eredmények, illetve a jobb
kirotacid és a bal berotacio kozott (p<0,05).

A testalkati paraméterekkel vald Osszefliggésvizsgalat eredménye szerint szignifikdns a
korrelacio a jobb €s bal berotacio €s a testtomeg (p<0,05), a jobb oldali berotacié és a testalkat
(p<0,05) kozott, illetve a jobb oldali kirotacio és a testalkat kozott (p<0,05).

A vall mobilitadsa, és a valliziiletet koriilvevé izmok ereje nem mutatott Osszefiiggést a
teljesitménnyel, tehat sem a talajrdl, sem a felugrasbol végrehajtott felugrassal.
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4. Osszefoglalas

A hatékony mozgasvégrehajtas az izliletek megfeleld mobilitasat vagy stabilitasat feltételezi. A
valliziilet mindkét kovetelménynek megfelel, kell6 mobilitassal és megfeleld stabilitassal kell
rendelkeznie.

A vall-vallovi komplexum teljes egységet alkot, amely a kar-kéz szabad mozgasat biztositja a
térben. A mozgasok végrehajtdsdban az izmoknak hangsulyos szerepiik van, mikdzben
ugyanezen izmoknak kell a mozgashoz sziikséges stabilitast is biztositani (Balogh, 1999).

Munkénkban élvonalbeli magyar kézilabda klub utanpotlas csapatanak jatékosait vizsgaltuk
azért, hogy a legjobb teljesitményhez sziikséges paramétereket megtaldljuk. Jelen
vizsgalatunkban a valliziilet mozgéstartomanyat tobb modszerrel elemeztiik. Stabilitasat az
izliletet koriilvevo izmok erejének mérésével végeztik.

A Static flexibility test shoulder and wrist (hasonfekvésbdl bot emelés) tesztben minden jatékos
eredménye meghaladta a referencia érték felsd hatarat, ellenben a tobbi tesztben teljesitményiik
alul maradt (1 jatékos kivételével).

Az emlitett tesztben hasonfekvésben szagitalis sikban flexio (hajlitas) torténik, a lapocka kifele
csuszik, és kifelé fordul. A tobbi tesztben a vallov mozgasa Osszetett, tObb mozgas
kombindci6jabol jon 1étre.

A sepriinyél tesztben a valliziiletben circumductio jon létre, mely soran flexio - extensio,
abductio - adductio sz¢€ls6 lehetdségeinek kihasznalasaval a kart egy kippalast mentén koriil
tudjuk hordozni. A valliziiletet koriilvevé izmoknak kulcsszerepilk van a mozgés
végrehajtasaban, mikozben ezek az izmok a stabilitasért is feleldsek, ezért erdsnek és egyben
elasztikusnak is kell lenniiik. Ha ez a funkcié eltolédik valamelyik irdnyba, az a mozgés
kivitelezését befolyasolja. A tesztekben nyUjtott teljesitmények eredménye kozotti kiilonbséget
feltehetden ez adja, tovabba a jarulékos iziileti alkotok, pl. szalagok allapota.

Mivel a tesztek egyben mobilizaljak is a valliziiletet, javasoljuk a gyakorlatok alkalmazasat az
edzésprogramban.

Bér mintankban 0sszefliggést nem talaltunk a valliziiletet koriilvevd izmok ereje és a 16vés ereje
kozott, a sériilések elkeriilése miatt fejlesztésiik elengedhetetlen.

Munkankat a késdbbiekben tovabbi utanpotlascsoportokra is kiterjesztjiik.
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Ironman tavu triatlonosok motivaciojanak bemutatasa

(Exploring the Motivation of Ironman Distance Triathletes)

Mayer Krisztina
Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyok Intézete,
Testnevelési Intézeti Tanszék

ABSZTRAKT

A tanulmany az ironman tavot (3,8 km uszas, 180 km kerékparozas, 42,2 km-es futas) teljesitd
triatlonosok sporttevékenységébe és annak pszichologiai hatterébe enged betekintést, kiilonos tekintettel
a motivaciora. A vizsgalati mintat 26 6 (22 férfi és 4 nd) alkotta, atlagos életkoruk 47,23 +6,61 volt.
Célkitiizés: A kutatas kvalitativ modszer alkalmazasaval tarja fel az ironman tava triatlon verseny
teljesitése mogott htizodd motivumokat.

Eredmények: Az eredmények arra engednek kdvetkeztetni, hogy az ironman tavot teljesitd triatlonistak
belsé motivacidval rendelkeznek. Vonzza 6ket a kihivas keresése, a sajat teljesitoképesség hataranak a
megismerésének lehetdsége, a sikerélmény atélése, a flow élmény megtapasztalasa és egy hasonlo
érdeklodésti emberek alkotta csoportba tartozas érzése.

KULCSSZAVAK: triatlon, ironman tav, motivacio, kihivas, hatarok megismerése

ABSTRACT

This study provides an insight into the sports activity of triathletes completing the ironman distance (3.8
km swim, 180 km bike ride, 42,2 km run) and its psychological background, with a special focus on
motivation. The study sample consisted of 26 participants (22 men and 4 women) with an average age
0f47.23+6.61.

Aim: This research uses a qualitative method to explore the motivation behind completing ironman
distance triathlon races.

Results: The results suggest that triathletes who complete the ironman distance have intrinsic motivation.
They are challenge seekers, attracted by the opportunity of pushing their own limits, by experiencing
success, by the feeling of flow and the feeling of belonging to a group of people with similar interests.
KEYWORDS: triathlon, ironman distance, motivation, challenge, pushing boundaries

1. Bevezetés

A triatlon harom részbdl 4ll: uszasbol, kerékparozasbol és futasbol. A harom versenyszamot
egymas utan, pihenés nélkiil kell teljesiteni, és a versenyiddbe a két szam kozotti atoltozeEs ideje
(az un. dep6ido) is beleszamit (Gési, 2011). A triatlon torténetének kezdete Scott Tinley (1999)
triatlon tortész szerint az 1920-as évek Franciaorszaganak versenysorozatdhoz nyulik vissza,
amelynek akkori elnevezése ,,Les trois sports” (,,A harom sportag”) volt.

Napjainkban tobbféle tavban teljesithetd. A sprint tav 0,75 km szasbol, 20 km kerékparozasbol
és 5 km futasbol épiil fel. Az olimpiai tav 1,5 km uszasbol, 40 km kerékparozasbol és 10 km
futasbol all. A féltav vagy kozéptav 1,9 km tszast, 90 km kerékparozast és 21,1 km futés
tartalmaz. A hosszu tav, vagy ironman tav 3,8 km tszasbol, 180 km kerékparozasbol és egy
maratoni tav (42,2 km) lefutdsabol all (Kelényi, 2020). Rendeznek ultra tdva triatlon
versenyeket is, mint pl. a dupla ironman, vagy az ironman tav tobbszordse (Gergelyfi, 2014).
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A triatlon Bosze ¢és Fritz (2011) besorolasa szerint is egy népszerii szabadtéri (outdoor)
sporttevékenység, amely fiatalokat és idOsebbeket egyarant vonz. A triatlon és azon beliil az
ironman tava triatlon versenyek népszeriisége az elmult évtizedekben folyamatosan nott. A
résztvevok szdma évrél évre gyarapszik Magyarorszagon is a nagyatadi ironman tavu
eXtremeMan elnevezésti versenyen. Az 1990-es ironman tava triatlon versenyen Nagyatadon
még csak 33 résztvevo ért célba, 10 évvel kés6bb mar 170-en teljesitették a tavot, 2010-re mar
kozel 400 célba érkezo volt, 2017-ben értek célba a legtobben, 605-en. A koronavirus jarvanyt
kdvetden kicsit visszaesett a teljesitok 1étszama, az elmult 4 évben 260-400 kdzott ingadozott
a finisherek szdma (eXtremeMan, 2024).

A magyar triatlonistak egy sziikebb csoportja minden évben, egy forrd nyari napon Nagyatadon
vag neki az ironman tav teljesitésének. Ez az év fénypontja szdmukra, egész évben erre
késziilnek, és ezért edzenek faradhatatlanul. Ez a verseny és megmérettetés lebeg a szemiik
elétt, amikor januarban elkezdenek edzeni, hidegben, szélben, nem ritkan esében, hoban vagy
akar jégen. Ok ,.atlagemberek”, nem élsportolok, nem profi sportolok, abban az értelemben,
hogy hétfotdl péntekig a munkahelyiikon dolgoznak, és a szabadidejiikben késziilnek fel a
versenyekre. ,,Atlagemberek”, de atlag feletti sportteljesitményt visznek véghez.

Mi motivalja 6ket? Mi viszi Oket tovabb a nehézségek ellenére? Mennyit és miért edzenek?
Miért tiirik a fajdalmat? Miért indulnak el Gijra és Gjra? Mit akarnak bizonyitani? Es kinek? Mit
éreznek a célban? Mit éreznek, mikor ,legy6zik dnmagukat™? Miért van sziikségiik erre az
érzésre? Ezekre a kérdésekre keresem a valaszt jelen kutatdsomban, amely az ironman tavot
rendszeresen teljesito triatlonistakkal foglalkozik.

2. Szakirodalmi attekintés

A rendszeres fizikai aktivitds szdmos egészségiligyl problémat elézhet meg (Toth, 2021). A
sportmozgasok hatdsara csokken az elhizds mértéke, tovabba az izomgyengeség és az
oszteoporozis kialakulasanak esélye is (Csinady, 2019). A fizikai aktivitas jotékony hatassal
van a kardiovaszkuléris rendszerre is (Csinady, 2019; Toth, 2021). A testmozgés az egész
testben fokozza a vérkeringést, igy az agyban is, amely segiti a szellemi frissességet és a
gondolkodast (Fritz, 2019).

A fizikai egészségmeglOrzés mellett a rekredcidos edzések célja lehet tovabba a szellemi
feliidiilés és a mentalis egészségvédelem is (Fritz, 2019). A sport segit a stresszel valo
megkiizdésben, valamint csokkenti a szorongast a testkép jobb megitélésének kdszonhetden
(Boros ¢és Kalmarné Rimodcezi, 2011). A pandémia ideje alatt is megfigyelhetd volt, hogy a
sportmozgast igyekezett fenntartani mindenki, még ha ez az egyedil végezhetd
tevékenységekre is korlatozddott (GOsi és Magyar, 2021). Tovabba a sportmozgas fokozza a
jollét-érzést is (Pate et al., 1996). A jollét-érzés fokozasdhoz nagymértékben jarul hozzéd a
tarsakkal, kozosségben végzett sporttevékenység (Csinddy, 2019; Patakiné Bdsze, 20234,
Patakiné Bdsze, 2023b), a(z utcai) futoversenyek soran kialakulé flowélmény hatasara is
(Patakiné Bosze et al., 2018). A sport jelentds agazatta novekedett az elmult évtizedekben, akar
a versenysportot, akar a szabadidGsportot vizsgaljuk (Gési és Bukta, 2020). Koziiliik a futas
kifejezetten kapcsolodik még a tarsadalmi felelésségvallalashoz is (GOsi és Magyar, 2019).
Egyes szerzok szerint az emberek szeretnek maguk elé célokat tlizni és kihivasok el¢ allitani a
fizikai teherbirasukat és ezaltal onértékelésiiket (Mueser, 1998; Kil et al., 2014). Janke és
munkatarsai  (2006) ramutattak arra, hogy a szabadidés sporttevékenységeknél az
egészségmegdrzes nagyon fontos motivacios tényezo.

Meg kell azonban emliteni, hogy az ironman tavu triatlonozés gyakori kimertiltséggel, testi és
lelki stresszel, valamint sériilés lehetdségével jar egyiitt. Felmertil a kérdés, hogy a triatlonistak
miért folytatjak ezt a tevékenységet a fajdalom és kellemetlenség ellenére? Mi motivalja ezeket
a sportolokat egy ilyen sok energiat kdveteld tevékenységben valo részvételre?
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A tanulmanyok kiemelik a motivaciot, mint kulcsfontossagl tényezot a rendszeres testmozgas
fenntartasaban (Hagger ¢és Chatzisarantis, 2008; Aaltonen et al., 2012). Kordbbi tanulméanyok
alapjan azt mondhatjuk, hogy a fiatalok és az idésebbek szamara is fontos motivacios tényezo
az egészség fenntartasa (Dacey et al., 2008; Caglar et al., 2009). Ez a fajta tevékenység azonban
mar meghaladja a szokasos kikapcsolodast, €és feltételezi néhany egyéb motivald tényezd
jelenlétét.

3. Anyag és modszerek

Keresztmetszeti online kérddives vizsgalatot végeztem 2024. februarjaban.

A vizsgalati minta 26 f6bdl allt (22 férfi és 4 nd); a vizsgalati személyek atlagos életkora
47,23+6,61 év volt.

A vizsgalatba keriilés kritériuma volt a legaldbb 1 sikeres ironman tavl triatlon verseny
teljesitése.

A résztvevoket tajékoztattam a vizsgalat céljardl, az anonimitasrdl és a részvétel onkéntes
jellegérdl. A részvételért nem adtam ellenszolgéltatast.

A vizsgélati személyek leird statisztikai adatait az 1. tabladzat mutatja be.

1. tabldzat: A vizsgélati személyek bemutatasa

Atlag (SD) és gyakorisig Vizsgélati személyek
A minta nagysaga 26
Atlagos életkor (év) 47,23+6,61
férfi: nd ardny (f6) 22:4
Triatlonozéssal eltoltott évek szama (év) 14,12+9,85
Hetente edzéssel toltott idO (Ora) 10,23+3,17
Eddigi sikeres ironman tava triatlon versenyek szama (db) 10,50+8,70

Forrés: sajat kutatas és szerkesztés (2024)

A résztvevok informécidt adtak nemiikrdl, életkorukrdl, beszamoltak arrdl, hogy midta
triatlonoznak, hetente hany orat toltenek edzéssel, és eddig hadny ironman tavu triatlon versenyt
teljesitettek.

Kérdéseim fokuszdban az allt, hogy mi motivdlja Oket ebben a sok idét és nagy
energiabefektetést igényld sportagban valo részvételre.

A beszamolok elemzésének modszere tartalomelemzés volt.

A tartalomelemzés a beavatkozasmentes vizsgalati eljarasok csoportjaba tartozik. Lehetdséget
nyujt a mélyebb, rejtett lizenetek, Osszefliggések feltarasara. A moddszer azon az eljarason
alapul, hogy a kutatds soran meg kell hatarozni elemzési egységeket, és ezeket kategoriakba
kell sorolni. A kvalitativ tartalomelemzés esetében a kddolds nem elére meghatarozott
kategoridk szerint torténik, hanem ezek a kategoridk az elemzés folyaman alakulnak ki (Mayer,
2017).
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4. Eredmények

A kihivas keresése és a sajat teljesitoképesség hatarainak megismerése szinte minden egyes
vizsgalati személynél megjelent, mint motivacios tényezd. A ,,Mi motivalja, miért csinalja?”’
kérdésre olyan konkrét valaszokat kaptam, mint példaul:
o , Ezasport és az ironman tav nekem a sajat hataraim megtaldlasat jelenti.” (56 éves,
10-szeres ironman teljesité férfi)
o A célom a hatdiraim feszegetése, és legydzni onmagam.” (55 éves, 6-SZ0ros ironman
teljesito férfi)
o | Mindig keresek egy célt, amit teljesiteni akarok, amiert kiizdok. Ezen kiviil szeretnék
példat mutatni elsésorban a gyerekeimnek.” (42 éves, 17-szeres ironman teljesité férfi)
o , Engem elsdsorban a kihivas vonz.” (38 éves, 19-szeres ironman teljesito férfi)
o, Szeretem megismerni a hatiraimat. Vonz a kihivas.” (42 éves, 16-Szoros ironman
teljesito férfi)
o | Szeretem a kihivasokat.” (46 éves, 14-szeres ironman teljesitd férfi)
e, Baratok, verseny, kihivas.” (55 éves, 32-szeres ironman teljesit6 férfi)

A kihivas keresés mellett hangsulyos volt a sikerélmény atélésének a vagya is. Példaul:
o A legjobb érzés dtmenni a célvonalon, ezért dolgozom egész évben.” (50 éves, 18-
szoros ironman teljesitd férfi)
o A finisher poloért csindlom.” (43 éves, 15-sz6r6s ironman teljesito férfi)

T6bb triatlonista beszamolojaban megjelent az ,,6nmagaval 1ét” élménye, a kiilvilag kizarasa, a
flow- vagy aramlat-élmény. Az aramlat-élményt (flow), azaz a tokéletes élményt olyan
¢lményként irhatjuk le, amely egyiitt jar egy olyan érzéssel, amely altal az emberek képesek
megbirkozni az eldttiik allo feladattal egy szabalyokhoz kotott cselekvésrendszerben, ahol
folyamatos visszajelzésben van résziik. Az emberek ekkor olyan erdsen 6sszpontositanak arra,
amit éppen csindlnak, hogy kozben semmi masra nem tudnak gondolni. Nem foglalkoznak sajat
magukkal, nem torédnek a problémaikkal. Ilyenkor ideiglenesen eltinik az én-tudat, az
id6érzék eltorzul. Az ilyen élményt nyujtd tevékenység jutalomértéke olyan magas, hogy
pusztan 6nmagéért a tevekenységert végzik az emberek. Ez egy olyan allapot, amikor az egyén
teljesen elmeriil abban, amit csinal, nem foglalkozik sajat énjével, csak és kizarolag a
tevékenységre koncentral, annak érdekében mozgositja az eréforrasait. Az aramlat- vagy flow-
élmény kapcsan a képességek 6sszhangban vannak a célokkal, valamint az egyén képességei és
a feladat nehézsége kozott is egyensuly van. A flow-élményt tudatos fokusz jellemzi, az
id6érzEk torzulasa, valamint a szituacié feletti kontroll érzése (Csikszentmihalyi, 2001).

o It csak magammal foglalkozhatok, nagyon sok a kiilso teher, és itt végre csak
magamra figyelhetek, »hallhatom« a gondolataim, tervezhetem a céljaimat!” (39 éves,
3-szoros ironman teljesité no)

o |, Szeretek nyerni, szeretem azt a bizonyos »flow« érzést.” (30 éves, 2-szeres ironman
teljesité no)

Szintén gyakran keriilt emlitésre a tarsasag, a kozosséghez tartozas élménye. Példaul:

o  Szeretem az edzéseket, sok baratom van hasonlo érdeklédési korrel.” (51 éves, 1-
szeres ironman teljesitd no)
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Tobben emlitették, hogy ez a sport biztositja szamukra a testi-lelki egészségmegdrzést.

., Ez a sport tart egyben szellemileg és fizikalisan.” (51 éves, 1-szeres ironman teljesité no)
., Szeretek versenyezni, szeretek mozogni, szeretem, hogy karban tart.” (54 éves, 14-szeres
ironman teljesito férfi)

Erdekelt az is, vajon ki hogyan kezdte el ezt a sportagat. A kovetkez6 torténet jol illusztralja,
hogy milyen fontos a bels6 motivacio mellett a tarsak szerepe is:

L Eljott az els6 megmeérettetés, ami nem volt mas, mint a nyiregyhdzi automentes nap
keretein beliil rendezett kb. 40-50 kilométeres bringazas. A sracoknak ez egy sima verseny
volt, de nekem maga a Tour de France. Tudtam, hogy erdsebbek nalam, de én elterveztem,
hogy nem szakadok le, és a sracokkal egyiitt beérek a képzeletbeli célba. Oridsi
szenvedesek aran, de beértem. Ettol a pillanattol mar nem volt kérdés, hogy versenyezni
akarok, ujra és ujra at akartam élni azt a mamorito, adrenalinnal telepumpalt érzést, amit
csak a versenyzés adhatott. Ettol a perctol kezdve minden versenyre elmentem ahovd csak
lehetett, és szépen lassan fejlodtem. ... Azota eltelt 13 esztendo, és én még mindig
ugyanazzal a szeretettel és izgalommal varok minden versenyt. Sok bardtot szereztem és
sok segitséget kaptam ezektol az emberektol. Annyit, amennyit talan soha nem tudok
viszonozni, de amikor versenyzek és a dobogo valamelyik fokara lépek, értiik is emelem a
kezemet a magasba, mert ha 6k nincsenek, akkor most talan én sem miivelhetem €zt a
sportot.” (45 éves, 1-szeres ironman teljesité férfi)

Volt, aki szadmara szinte elképzelhetetlen volt ennek a tdvnak a teljesitése, és tigy gondolta,
hogy erre csak egy élsportold lehet képes:

., Az elsé hatds az »ironman«-nel kapcsolatban még nagyon fiatal koromban ért, koriilbeliil
az 1990-es évek kozepe felé. Ekkor tortént, hogy az egyik haver latta a tévében, hogy
emberek usztak valami nagyon sokat, kerékparoztak 180 km-t, és »levezetésnek« futottak
egy maratont, azaz 42,2 km-t. Mi akkor ezt nem hittiik el, nevettiink azon, hogy ilyen létezik,
és ugy gondoltuk, hogy akik ezt teljesitik, valami szuper képességii emberek, teljesen
nyilvanvalo modon oriiltek, és kizarolag élsportolok lehetnek. Ez az egész dolog igy régen
a fejemben volt, aztan kozelebb keriilt hozzam, amikor taldlkoztam egy igazi »ironman-
nel.” (50 éves, 18-szoros ironman teljesit6 férfi)

Akad olyan triatlonos is, aki eldszor a futas vilagaba kostolt bele €s onnan Iépett a triatlon felé.

,A Nike Félmaraton hangulata és a teljesités mdamora elinditott az uton. Eloszor
maratonokkal kezdtem, majd 2009-ben mdr ott topogtam a Gyékényesi-té partjan, igaz még
csak paros valtoban. Mondanom sem kell, a hangulat és az élmények egyértelmiivé tették
szamomra, hogy egy év mulva visszajojjek egyéniben is meghoditani az atadi terepet.
Tudtam, hogy valosziniileg ez lesz az én sportom, igy a mai napig is inkabb a triatlon
versenyek élveznek prioritdast, bar néhany futo versenyen is rajthoz dllok felkésziilési
jelleggel. Az elsé nagyatadi egyéni teljesitésem ota egy év kivételével minden évben részt
vettem rajta a mai napig, de van még mellette tiz mashol behuzott ironman-em is. Emellett
a legbiiszkébb talan az atadi egyéni dobogémra vagyok, illetve arra, hogy tobbszor sikeriil
10 ora alatt célba érni.” (50 éves, 25-szoros ironman teljesitd férfi)

A torténetem 2014-ben kezdodott. Nem mintha addig nem sportoltam volna,
gyerekkoromtol sokat mozogtam, ezt az életmodot 6rokéltem a sziileimtol vagyon helyett.
A versenyzés csak kozépiskolas bajnoksagok szintjén ment, felnove pedig le is tettem rola,
mert akkoriban a szabadidds sportoloknak még nem voltak ilyen lehetoségeik, mint most,
és ami volt, én azzal sem talalkoztam.

Egy vasarnap deélutan a Keletibol a Nyugatiba mentem dat éppen, amikor lezarasba
titkoztem — a Spar Budapest Maraton mezonye haladt el elottem.
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Tisztan emlékszem, mit éreztem akkor.: irigységet és sovargast azok irant, akik ott kiizdéttek
a tavval.

Az volt a tervem, hogy jovore lefutom a maratont. Ezzel a gondolattal jartam ki edzeni a
baratsagtalan téli napokon, és reménykedve vartam a 2015-6s évet.

Beneveztem a Spar Budapest Maratonra, és 2015 dszén bealltam a 4 oras iramfutok mége.
Nagyon jo élmény volt az elsé maraton, 3:57 idovel értem be.

Ez nyilvan lendiiletet adott a folytatasra, igy tovabb edzettem, és bekapcsolodtam a helyi
versenyekbe is.” (52 éves, 5-szoros ironman teljesité nd)

., Egy bardatommal, akivel egyiitt futottam maratont, 2004 februdrjaban kitalaltuk, hogy
jovore elmegyiink a nagyatadi ironman-re. Akkor még internet nem nagyon volt, fogalmunk
sem volt, mire vdllalkozunk. Postin neveztiink, és csekken fizettiik be a pénzt. Uszni
eljartunk a foiskolara, 1500 métereket usztunk, futds volt sok, de 14 km volt a legtobb.
Kerékpar max. 90 km.

O kozben lebetegedett, csak én mentem el a versenyre. Csak kapkodtam a fejem, milyen
szalkas, aramvonalas emberek voltak ott, valosziniileg én voltam a legvallasabb jelentkezé
akkor a kb. 84 kilommal. A verseny elotti eléaddsokon sok ujdonsagot hallottam. Az uszas
és bringa jol ment, kb. 1:10 meg 5:45, de a futason tobbszor is meghaltam, az 6 ora koriil
volt. De biiszke voltam, hogy meg tudtam csindlni oly tudatlanul és kevés edzéssel.” (52
éves, 4-szeres ironman teljesito férfi)

Tobb triatlonos mar gyerekként is rendszeresen sportolt, de aztan hosszabb iddre eltdvolodott a
rendszeres sporttevékenységtol, mieldtt ujbol az élete szerves részét képezte.

., Heét éves koromtol 16 éves koromig atletizaltam, rovidtavfuto voltam. 23 éves koromban
abbahagytam az aktiv sportot, a futdst csak 2012-ben kezdtem ujra. Az elsé félmaratonomat
2013-ban, az elsé maratonomat 2014-ben futottam. 2015-ben egy kdsza itlettdl vezérelve
elhataroztam, hogy Nagyatadon fogok indulni »IronMan« versenyen.” (49 éves, 2-Szeres
ironman teljesitd férfi)

Akad olyan triatlonos is, aki teljesen a nullarol kezdte a felkésziilést:

,, Ot évvel ezeldtt egy bardtom elsé ironman teljesitésére késziilt. A nagy napot dmulva
néztem veégig és folyamatosam errol beszéltem. Erre a feleségem: »Miért csak nézed és
beszélsz réla? Csindld te is!!« Es nekilendiiltem! 1 perc séta — 1 perc futds. Aztdn jott az
elso egyben 3 km-em. Majd elhanytam magam a végere... Igen, innen kezdtem. Mindent a
nullardl kellett kezdeni. Barki is elgondolkodik azon, hogy meg tudja-e csinalni, akkor
mondom, hogy tuti! Ha nekem sikeriilt, akkor Neked is. Igen, kell bele munka, de ha megvan
a cél és a kitartas, akkor az csak az idd kérdése.” (55 éves, 1-szeres ironman teljesit6 férfi)

Van olyan triatlonos, aki fogyasi céllal kezdett sportolni, és fokozatosan ndvelve a tavot jutott
el az ironman tavu triatlon versenyekhez:

., Amikor elkezdtem futni, a testtomegem elérte a 96 kg-0ot. Szerettem enni és megittam akadr
napi 1,5 liter szénsavas iiditot is. Az éves orvosi feliilvizsgalatokon mar évek ota 150/90-et
mutatott a vérnyomdsméro. Nyaranta izzadtam, mint a [0, lépcsozésnél mar az elso emelet
utan kapkodtam a levegot. Reggel-délben-este, és még 10 orakor is a tanyért teleszedve
ettem.

Egy nap egyik baratom elment futni a konditerembe, magamban kozben arra gondoltam,
hogy én is meg tudom csinalni, hiszen régebben futottam, most is csak menni fog. Lementem
hat a konditerembe, raalltam a futogépre, és futas kézben rajottem, hogy semmi kondim
sincs. De azért a futas jol esett, felpezsdiilt a vérem, jobban éreztem magam. Hat igy
kezdodott...
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Aztan elkezdtem kerékparozni, és nyaron uszni is. Kitiiztem célul a nagyatadi IRONMAN-
t, amit 2012-ben teljesitettem is.

Azota is kitartottam emellett: célok, elszantsag, motivacio, nincs olyan, hogy tul hideg van,
vagy tul meleg van. Ha sokat dolgozom, akkor kevesebbet futok, de a napi fesziiltséget le
kell vezetni, ebben a rohano vilagban kicsit kikapcsolodni, futas kézben a kedvenc zenédet
hallgatni. Elmenni es6ben, koran felkelni, a napodat beosztani. A céljaim még megvannak,
motivalt vagyok, és ha madr egy embert is meg tudtam mozditani, akkor megeérte.” (46 éves,
13-szoros ironman teljesito férfi)

Van olyan sportold, aki csak egyszer szerette volna teljesiteni az ironman tavot, de aztan évekig
versenyzett:

o, Szoval Nagyatad, amirdl sokdig csak annyit tudtam, hogy egy magyar varoska, valahol a
horvat hatar kézelében, majd 2009-t61 - egy év kivételével - évrél-évre visszajarok ide picit
kinozni magam, rendszerint a nydr legforrobb napjan. Elso évben pdros valtoban, majd
2010-t0l mar egyéniben. Valahol itt lenne vége a sztorinak, ha az elsé elképzeléseimet
valositom meg, hiszen anno csak egy versenyt terveztem teljesiteni. De olyan ez, mint a sor:
egy sosem elég. Igy még egyszer visszamentem, de ott meg sikeriilt olyan jé idét mennem,
hogy onnantdl a teljesités inkabb dtcsapott versenyzési formaba. Ezzel sikeriilt is szintet
léepnem dnmagam ykinzasaban«, hiszen a sima teljesités is rengeteg munkadval,
lemondassal és kiizdelemmel jar, de az idéeredményért vagy a korosztdlyos helyezésekért
meccsezni annyit jelent, hogy a reggeli Gyékényesi-to partjian lévo agyudorrenéstol
szamitva el is hagyom a komfortzonamat, és altalaban nem is térek vissza bele a célig, de
sokszor inkabb még a verseny utani két napig.” (50 éves, 25-sz06rds ironman teljesito férfi)

Az ironman tav mellett rendeznek dupla ironman tavon is versenyeket, amely mar szinte
felfoghatatlan mennyiségli id6- és energiabefektetést, alloképességet és ezzel egyiitt kitartast,
elszantsagot, frusztracio-tlirést igényel. Egy valaszado ezzel kapcsolatos motivacioja az alabbi:
o A dupla ironman ugy kezdédétt, mint az elsé maraton. Osszeiiltiink a 201 1-es nagyatadi
verseny utan az akkor még kisszamu nyiregyhdazi ironmannel, aztin ott valahogy szoba
keriilt, hogy van ilyen is. Arrol beszélgettiink, hogy na erre vajon hogyan kell felkésziilni?
Néhany ital utin megjon az ember bdtorsaga, tébben mondtak, hogy akkor ok
megcsinaljak, mire én, hogy »Ne hiilyéskedjetek, akkor jovok én is«! Ezek utan beneveztem
a 2012-es orfiii duplara, részben azért is, hogy motivaljam magam, mert akkor mar tul
régota pihengettem.” (48 éves, 13-szoros ironman és 1-szeres dupla ironman teljesitd férfi)

5. Megbeszélés és kovetkeztetések

A tanulméany a rendszeresen triatlonozd, és legalabb egy ironman tdva versenyt teljesitd
triatlonistak sportmotivaciojat tarta fel. Mi motivalja 6ket? Mi a céljuk? Mit szeretnek benne?
Hogyan kezdték el ez a sportagat? Ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt.

Az ironman tavu triatlont teljesitok egyediilallo kozosséget alkotnak, amely olyan egyénekbdl
all, akik évente kozel 500 orat toltenek edzéssel, futassal, kerékparozassal, uszassal, erdsitéssel,
nyujtassal. Tobbségiik éveken, akar évtizedeken keresztiil fenntartja ezt a teljesitményt. Fizikai
teljesitményiik elképeszto.

Ez a tanulmany atfogd képet nyljt azokrol a triatlonistakrol, akik mar legalabb egyszer
felkésziiltek az ironman tavra, és sikeresen teljesitették azt.

A triatlon népszerl a fiatalok és az iddsebbek korében is, ebben a mintdban a kozépkortak és a
férfiak feliilreprezentaltak voltak.
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Az ironman tav megtételének motivacidjaval kapcsolatban arra a kovetkeztetésre juthatunk,
hogy a motivumok foként belsd (intrinsic) eredetliek. A teljesitdk a célban egy érmet és egy
teljesitést igazold, ugynevezett finisher polot kapnak, azonban ez nem olyan kiilsé jutalom,
amely motivalna 6ket, inkabb ¢lvezetbdl (személyes jutalomért) teszik. Lényegében a
tevékenység, annak fizikai és mentalis vonatkozésaival egyiitt, 6nmagéban a jutalom.

Az ironman-ek meg akarjak €lni a sikerélményt, a teljesités 6romét, meg akarjak ismerni sajat
hataraikat vagy akar tullépni azt. Tullépnek a komfortzondjukon, és mindezek segitik ket az
onbecsiilés, onértékelés fokozasaban. Nem befolyasolja Oket az iddjaras, esziikbe sem jut
kihagyni az edzéseket vagy magat a versenyt a rossz idéjaras (eso, erds sz¢€l, hideg viz stb.)
miatt.

Motivacios tényezoként az egészségveédelmet (testi €s lelki szinten is) €s a tarsas interakciokat
is megemlitették, de leginkabb a lelkesedés és az elszantsag rajzolodott ki, és a teljesités drome,
mint elsédleges motivum.

ugy érzi, ez egy ¢letforma szamukra, ami egyenstlyt hoz az életiikbe.

Sokakat vonz a sajat hatarainak atlépése €s ezaltal onmaguk legy6zése.

Fontos szdmukra a flow élmény, a , kiliresedett fej érzése”, amikor csak az adott tevékenységre
koncentralnak. Csikszentmihalyi (2001) elmélete alapjan az egyének akar kitoré oromot is
éreznek egy adott feladat megolddsa kdzben. Nem torddnek magukkal; nem torddnek a
problémaikkal. Ebben az esetben az 6ntudat dtmenetileg eltlinik; az id6érzék eltorzul. Az ilyen
¢lményt nyujté tevékenység jutalomértéke olyan magas, hogy az emberek magaért a
tevékenységért teszik, még ha ez nehéz vagy veszélyes is. Ez egy olyan allapot, amikor az
egyének teljesen elmeriilnek abban, amit csinalnak, nem foglalkoznak 6nmagukkal, és egyediil
¢s kizarolag a tevékenységre Osszpontositanak, erre mozgositjdk erdforrasaikat és
maximalizaljak teljesitményiiket.

A hosszl tava triatlon noveli a frusztracids toleranciat, segit a késleltetésben, tlirelemre €s
tolerancidra tanit a fajdalmak, nehézségek elviselése altal. Noveli az énhatékonysagot és az
énerot, ezaltal fokozza az onértékelést és az dnbizalmat.

Az ironman-ek egy kiilonleges kozdsséget alkotnak, akik szamara teljesen természetes, hogy a
kemény edzések a mindennapjaik részét képezik.

Ezek a triatlonosok végteleniil elszantak, képesek szembeszallni az iddjaras viszontagsagaival,
a tav nyujtotta nehézségekkel, és képesek nap mint nap legydzni a sajat gyengeségeiket. Az
uton-levés 6rome (,,Az Gt maga a cél”) és a célba-érés mamoritd érzése mindenért karpotolja
Oket. Tanulméanyom az ¢ életviteliikbe és ennek pszichologia hatterébe engedett betekintést.

Az egyik 18-szoros ironman teljesité férfi egy triatlon induloban foglalta Gssze érzéseit,
melynek egyik versszaka ennek a tanulménynak a zarégondolata is lehet:

,, Feltiinik a szalag, cél van rdirva.
Faradt testedet mar csak az akarat hajtja.
Ezt vartad egy éve, erre késziiltél.
Eljott a te idod, megdicsaiiltél.”
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2Magyar Kézilabda Szovetség

ABSZTRAKT

A strandkézilabda szakag — dinamikus nemzetkdziesedése kovetkeztében — a fejlodése szamara idedlis
foldrajzi, klimatikus adottsagli és nagy népességii orszagokban is egyre népszertibb. Az adottsdgoknak
koszonhetéen akar egész évben lehet versenyeket, bajnoksagot szervezni, mely Osszecsapasokon az
amator jatékosok mellett a hivatasos sportoldk is palyara lépnek, a valogatott szineiben nemzetkozi
versenyeken szerepelnek. A szakag teljes sportszakmai vertikuma kialakithato, a miikodéshez sziikséges
tizleti hattér megteremthetd. Noha vizparttal és hosszu honapok nyari melegével nem rendelkeznek, az
elmult két évtizedben a strandkézilabdaban az eurdpai és magyar valogatottak — a teremkézilabda, illetve
jatékosai és nézai sikerének kdszonhetden — kiemelkedden sikeresek voltak. Most komoly sportszakmai
¢s operativ jellegliek kihivasok el6tt allnak mind a homokon, mind pedig az intézményrendszer és az
ifjusagfejlesztési rendszer mikddésében is.

Jelen kutatds a hazai és kiilfoldi szakemberekkel készitett félig strukturalt mélyinterjuk keretében a
kihivasra adhatd valaszlehetoségeket jarja korbe. A vizsgalat azzal a feltételezéssel élt, hogy a
magyarorszagi finanszirozasi elonybol fakadoan (TAO) a strandkézilabdaval a klubok a teremkézilabdat
tudjak tamogatni, azt kiegészitve a sportagat népszeriisiteni, tdmegesiteni, a szponzorokat szélesebb
kinalattal kiszolgalni. Azaltal is jelentés a kozosségépité képessége, hogy a teremsportolok
lemorzsolodasat lassitja, a sportagtol egyébként eltavolododkat a sportag kozelében tartja. Az érintettek
elsdsorban a szakag sportszakmai fejlesztésében latjak a termékfejlesztési feladatokat. A mitkddtetésben
is érintettek szamara a finanszirozédsi kérdéseknek szamtalan olyan részlete latszik, amelyeket
figyelembe kell venni. A kezd6 1épések megtételéhez sziikséges inveszticid forrasa — amennyiben a
tamogatas nem az olimpiai program stabil résztvevdjének statuszabol fakad — kérdéses.
KULCSSZAVAK: termékfejlesztés, marka, markaépites, sportmarketing, strandsportok, strandkezilabda

ABSTRACT

As a result of the dynamic internationalization of beach handball, beach handball is becoming
increasingly popular in countries with a large population due to the ideal geographic and climatic
features for development. Thanks to the conditions, competitions and championships can be organized
all year round, in which professional athletes participate in national and international competitions in
addition to amateur players. The entire professional vertical of the field can be formed, and the business
background necessary for operation can be created. Although they don't have a beach or long months of
summer heat, in the last two decades the European and Hungarian national teams have been extremely
successful in beach handball — thanks to the success of indoor handball and its players and spectators.
Now they are facing serious sports-professional and operational challenges both on the sand and in the
operation of the institutional system and the youth development system.

The present research explores possible responses to the challenge in the context of semi-structured in-
depth interviews with domestic and foreign experts. The investigation assumed that, due to the funding
advantage in Hungary (TAO), clubs can support indoor handball with beach handball, in addition to,
popularising the sport, and serving sponsors with a wider range. Its community builder ability is also
significant in that it slows down the dropout of indoor athletes and keeps those who would otherwise
distance themselves from the sport close to the sport.
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The stakeholders see the product development issues primarily in the sports professional development
of the field. For those involved in the operation, there are countless details of the financing issues, which
should be taken into consideration. The source of the investment necessary to take the initial steps — if
the support is not arising from the status of a stable participant in the Olympic program — is questionable.
KEYWORDS: product development, brand, branding, sports marketing, beach sports, beach handball

1. Bevezetés

A nemzetkozi szovetség altal képviselt dinamikus sportagfejlesztésnek kdszonhetéen a
teremkézilabda sportagi sikerei mellett a strandkézilabda szakag jelenléte is erdsodik. A
strandkézilabda az 1990-es évek elejének Olaszorszagaban jott 1étre meghatarozott szabalyok
megalkotasaval és a versenyek megszervezésével a strandkézilabda (Dénes és Petévary, 2009).
1990-ben az Olasz Kézilabda Szovetség kidolgozta a szabalyokat — a gyors, latvanyos,
akrobatikus strandkézilabdanak kereteket adva. Az els6 EHF strandkézilabda Eurdpa-
bajnoksag (2000) megrendezésével az europai szovetség hivatalos sportagava valt (EHF, é.n.).
Az ezredfordulot kovetden, 2002-ben stratégiai fordulat kovetkezett be a sportag életében a
hivatalos strandkézilabda-szabalyok elfogadasaval. Az egységes szabalykonyv megnyitotta a
fejlodést barmely orszag strandkézilabddzoi szamara. 2005-ben a Vilagjatékok részeként
megrendezték az elsé Strandkézilabda vilagbajnoksag 0sszecsapasait. Ezzel a vilageseménnyel
azonos id6szakban elindult a versenyszervezes szisztematikus fejlesztése — korosztalyonként,
orszagonként bajnoksagokkal, ligdkkal (Bon és Pori, 2020).

A nemzetkozivé valas céljanak az eléréséhez az Ifjusagi Olimpia hivatalos programjan (IHF,
2018), az ANOC World Beach Games versenyprogramjan (EOC, 2019), valamint az eurdpai
versenysportolok szamara négyévente megrendezett European Games multisport eseményen
(European Games 2023 Ltd., 2023) keresztiil vezetett az ut. Az t csticspontjat a Nyari Olimpiai
Jatékok programjanak keretein beliil rendezett verseny jelentené. Ennek elérésére az IHF
kérelemmel fordult a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag felé, kérve a strandkézilabdanak a 2024-
es parizsi Nyari Olimpiai Jatékok hivatalos programjaba valé felvételét (IHF, 2020; MTI,
2020), illetve a 2028-as Los Angeles-i Olimpia programjara (IHF, 2023) valo felterjesztését. A
2024-es parizsi Nyari Olimpiai Jatékokon végiil bemutatkozhatott a strandkézilabda: a
bemutatkoz6 tornan 48 jatékos léphetett palyara, koztiik 2 n6i és 3 magyar férfi magyar sportolo
(MKSZ, 2024).

A strandkézilabda szakag ambicioi kozott szerepel a hivatalos olimpiai sportagga valas elérése.
A lehetéség kiilonosen azoknak kindl gyiimolcs6z6 belépést, mely orszdgoknak a
teremkézilabdaban sziikdsek az infrastrukturalis adottsdgai, eredményeik alapjan nem
dominans szerepldi az indoor kézilabdanak, ugyanakkor az iddjaras és az él6/épitett vizfeliilet
partja kedvezd koriilményeket teremt az outdoor szakag miivel6i szamara.

A nemzetkozi szinten kiemelked6 sporteredményeket felmutatdé hazai strandkézilabda
szakagnak ¢és a nagy maulttal, hagyoméanyokkal, a dominans klub- és valogatott szintii
eredményekkel biiszkélkedd teremkézilabda szakag viszonyéanak, egyiittmikodésének,
egymashoz kapcsolodasanak lehetséges megoldasait és kimeneteleit szandékozik feltarni a tobb
fazisban szervezett kutatas.

Jelen tanulmany a hazai és nemzetkozi szakvezetés altal megfogalmazott problématérképre, a
termékfejlesztés fogalmanak ¢és elemeinek értelmezésére, valamint a termékfejlesztési
kihivasokra, lehetdségek megismerésére fokuszal.
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2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Nemzetkozi strandkézilabda termékfejlesztési torekvése

A 2024-es Parizsi Nyari Olimpiai Jatékokon bemutato sportagként szerepelt a strandkézilabda
a versenyprogramban. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (IOC) a dontésekor a bemutatd
sportag inkluzivitdsat, a nemek kozotti egyensuly megteremtését, a fiatalok bevonasanak
lehetdségét, a latvanyossagot, kreativitast, valamint a kozosségi médiaban vald jelenlétet
mérlegeli. A Los Angeles-ben rendezendd Nyari Jatékok bemutatd sportagairol 2023. végén
dontott az IOC. A 2022. augusztusaban beadott, kilenc sportdgat tartalmazo listdn nem szerepelt
a strandkézilabda (Livingstone, 2022).

2.2. A magyar kézilabda termék-portfolija

A Magyar Kézilabda Szovetség 2022-2028-as iddszakot atdleld stratégidjanak (MKSZ, 2021)
kiemelten kezelt teriilete a sportdgi termék-portfolid gondozésa. A portfolionak kdzponti
terméke maga az MKSZ, fétermékei a valogatottak, az elsd- és masodosztalyu felndtt
bajnoksagok, a Magyar Kupa, illetve a Liga Kupa. A termék-portfolio fontos eleme a Gyermek
¢és kisiskolas kézilabda versenyrendszer. A hazai rendezésii nemzetkozi versenyek a
jogtulajdonosokkal vald egyiittmiikodésbol €s a kdzos szervezésbdl fakadodan lehetdségeket
kinalnak know-how atvételre, fejlesztések inditasara. A szurkoloi csoportok kiszolgalasat €s
elkotelezOdésiiknek lathatd format kindlnak a merchandising-termékek, a Szurkoloi klub
tervezett halézatanak kialakitasa. Uj célkozonségek bevonasanak kihivasaira tobbek kozott az
Over The Top (OTT) kialakitasaval, a Fantasy Handball mobilapplikéacios jaték fejlesztésével
kivan valaszolni.

A strandkézilabda 1999-ben eresztett gyokeret Magyarorszagon (Dénes és Petévary, 2009).
2002-ben mar képviseltette magat a nemzeti valogatott a Spanyolorszadgban rendezett Eurdpa-
bajnoksagon. A strandkézilabda eredménylistdja vélogatott szinten kiemelkedd, csaknem
minden nemzetkozi tornan éremért jatszanak a csapatok. Az utanpotlas strandkézilabda-
valogatottak 1s jelent0s sikereket értek el eddig a szakdg fennalldsa oOta. Nemzeti
Strandkézilabda Bajnoksag és a Magyar Kupa a hazai szakag két f6 versenye. A rovid szezon
miatt (junius-julius-augusztus) a bajnoki fordulok és kvalifikacids versenyek egyben, adott
esetben az eurdpai klubversenyrendszernek (EBT-tornak) is része (MKSZ, 2023).

A Magyar Kézilabda Szovetség tamogatja a strandkézilabda valogatottak felkésziilését és
versenyzését, elsdsorban a teremkézilabda klubokra és jatékosokra tamaszkodva. Az
elképzelések szerint a kézilabda outdoor és indoor szakagai ki tudjak egésziteni egymas
munkdjat. A gyerekek bevondsara mar tdborokat szerveznek, s igyekeznek a mar kézilabdazo
jatékosokkal és az edzokkel is megismertetni ¢és megértetni a strandkézilabda szakmai
lehetdségeit, megszerettetni a jatékot (MOB, 2018).

2.3. A strandkézilabda mint termék Magyarorszdgon

A kézilabda két szakéaga ,,hasonld, mégis mas sportag”, hiszen a jatékosok kozotti kontakt 1éte
vagy hidnya alapvetéen meghatdrozza a két sportag jellegét. A teremkézilabdat a nyers és
dinamikus erével lehet leirni, mig a strandkézilabda a sz€p jatékra, a fair play €s a non-contact
érvényesiilésére helyezi a hangsulyt. A magyar strandkézilabda bajnoksag vegyes rendszerben
keriil lebonyolitasra. A versenyek sordn mindenki taldlkozhat mindenkivel, ¢és
megtapasztalhatja a valogatott jatékosok ellen vald kiizdelem soran, hogy hol tart a vilagelit
sajat magahoz is viszonyitva (MKSZ, 2021).
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Megoldand6, hogy miként lehet az NB I-es és NB I B-s klubok egylittmiikodését megnyerni a
jatékosaik strandkézilabddzasanak tamogatdsdhoz. A szakdg nem akarja magat a
teremkézilabda elé helyezni, az egyiittmiikodés azonban a teremben versenyzok szamara is
elénnyel szolgal, mert erdsiti a sériilések prevenciojat, eszkoz a kiégés ellen, élményt nyujt a jo
idében versenyzés lehet6ségével (MKSZ, 2023).

2.4. Sporttermék, sportszolgaltatas

A csapatsportokban a ,,core” termék — mindaddig, mig a nézék alapvetden a helyszinen
fogyasztottak a sportot — a mérkézés ES az Gsszecsapas kimenetelének a bizonytalansagabol
adodo szorakozas. (S. Mason, 1999; Kaynak et al., 2008; Giroux et al., 2017). Mind a két elem
fontos a sporttermék meghatarozasaban, mert ,,a sportban a termék fogyasztasa kisérletezo és
érzelmi jellegli” (Kaynak et al., 2008, 338. 0.). Ennek a tapasztalatnak, élménynek az intenzitasa
nemcsak létrehozando a terméken keresztiil, de novelhetd is markaasszociacid segitségével
helyi, regionalis és nemzeti szinten egyarant. A technologiai fejlddésbdl és mediatizaciobol
fakaddan a bevételi forrdsok megszaporodtak. Ezek biztositasara tobbféle terméket alakitottak
ki az érintettek. A csapatok kozott a palyan folyik a verseny, azonos bajnoksagon beliili
sportszervezetek kozott viszont minimdlis a gazdasdgi verseny. A menedzsereknek
tudatositaniuk kell, hogy a fogyasztoik mit tekintenek terméknek, ¢és kit tekintenek
versenytarsnak (S. Mason, 1999).

2.5. Strandkézilabda, mint termék

A szakirodalmi részteriiletek visszatlikrozik a szakag fejlodésének irdnyat és litemét. A még
disszertaciok formajaban megjelend tanulmanyok alapvetden a sportagi filozofia alapjait
rogzitik. Eszerint a strandkézilabda egy egyszerii, fair play-t kovetd, természetkozeli jatek,
kevés korlatozo elemmel, kevés adminisztracioval, egyszerliek szabalyokkal, sok napsiitéssel,
jokedvvel, strand ¢letmoddal (Bon és Pori, 2020).

Napjainkra a szakag elmozdult a turizmus-szabadiddsport, 6romjaték feldl a vilagos szervezeti
struktaraval és menedzseléssel, versenyrendszerrel és szabalyokkal, szabalyzatokkal keretezve
miikodd sportdg irdnydba. Egyes feltételezések szerint ,,a strandkézilabda talan 06néllo
sportagga valik — a jovOben mar nem lesz a [hagyoményos terem] kézilabda része” (Bon ¢€s
Pori, 2020, 105. 0.).

A strandon lizhet6 jatékok azonban nem csak a szabadiddsportolokra, de hivatasos sportolokra
is nagy vonzerdvel birnak az egészséges fizikai aktivitds, sportolas 6romén, attraktivitasan,
baréatokkal eltoltott id6 élményén keresztiil. A strandroplabda nyujtotta elokép alapjan konnyen
elképzelhetd a csapatban vald sportolas 6rome, valamint a csapatban vald jatékhoz sziikséges
képességek jelentOsége: a gyorsasdg, pontos mozgds rugalmassag, egyéni akcidk
Osszehangolasa a csapattarsak gondolkodasaval (Bé€lka et al., 2015).

A strandkézilabda az iddjarasi adottsagok kozepette, a kialakitott pontozési rendszer motivald
iranyitasa mellett, valamint a jaték belsé logikdjabol fakado intenziv egyiittmiikddéssel (a
jatékosok a szabalyok adta kereteken beliil interakcioban éallnak egymassal, mikdzben egyéni
megoldasokat valasztanak) egy pillanatrol-pillanatra valtozo, 6nmagat szabalyozo6 szervezddést
mozgatnak. Mindenki alkalmazkodik a helyzethez, adottsagokhoz, koriilményekhez, a
stratégia-taktika-technika és megoldasok Osszefliggésrendszerben igyekszik versenyelonyhdz
jutni. Ez a fajta intenzitas jellemzd megkiilonboztetd jegye a sportdgnak (Modolo et al., 2022).
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2.6. Termékfejlesztés, szolgaltatasfejlesztés

A termék- és/vagy szolgaltatasfejlesztés kiindulopontja a termék, illetve szolgéltatds
mibenlétének tudatositdsa. A fizikai termékkel szemben a szolgaltatds ,,megfoghatatlan”,
,erinthetetlen”, ebbdl a jellemzdjébdl fakadoan nem elkiilonithetd, nagyon rovid idon beliil
romland6, ugyanaz a szolgaltatds az érintettek eltéré érzékelésébdl fakaddan nagyon
valtozékony, varidbilis. A vevének nincs esélye a vasarlast megeldzéen megvizsgalni, hogy mit
vesz. A szolgaltatés ,,gyartasa” és fogyasztasa azonos idoben torténik (Shekar, 2007).

A szolgaltatast konkrét (fizikai) termékként kellene kezelni, és nem valamiféle elmosddott
mindségként. Ennek megfelelden kellene kifejleszteni, megformalni, specifikalni, konfigurélni,
modularizalni, 6sszekapcsolni, markazni, arazni, értékesiteni és eljuttatni a fogyasztohoz. Ez a
1épéssorozat nemcsak a fogyasztd szemszogébol, megkozelitésébdl elvégzendo feladat, de azt
is pontosan kell tudni, hogy a cég ezt miként tudja megcsindlni. Ez a szervezeti tudas azonban
nem egy-egy ,piacorientalt részleg” (marketing, értékesités, szolgaltatok) onalld feladata,
hanem az ugynevezett C-vezetdk feleldssége (Wirtz, 2021). A folyamat standardizalast,
valamint markazast jelent — a szervezeten beliili egylittmiikddést igényelve.

A versenyképes, versenyeldnyokkel rendelkezd szolgéltatds a piaci igények vezérelte
szolgaltatas. A legjobb szolgaltatast azok kinaljak, akik a legkomplexebb, a fogyasztokat és a
szolgaltatokat magukat is bevono fejlesztési folyamattal rendelkeznek (Shekar, 2007).

A termékfejlesztéshez felhasznaloi informaciok (is) sziikségesek, mely preferencidk, igények,
kérdések és kérések ismerete nélkiil a fejlesztés, innovalds nem lehetséges. Az innovaciok
elsdsorban a fogyasztotol, kevésbé magatdl a gyartotol szarmaznak. (Piller és Walcher, 2006;
Shekar, 2007). Ezért lényegesek azok a fejlesztési folyamatok, amelyek a felhasznalok
részvételére tdmaszkodnak (Piller ¢s Walcher, 2006).

A skandinav sporttermék-fejlesztések vizsgalata soran négy felhasznaloi-fogyasztoi csoportot
azonositottak, gy mint 1.) innovator felhasznaldkat, 2.) professzionalis felhasznalokat, 3.)
lelkes amatdroket, valamint 4.) a szenvedélyes termékeldallitokat. A kutatéi meglatas szerint
az ugynevezett ,lead usereket”, amolyan hangaddkat feltétleniil be kell vonni a fejlesztési
folyamatba, mert 6k sokkal hamarabb szembesiilnek azokkal az igényekkel, amikkel az
atlagfelhasznalo csak késobb. A felhasznald termékfejlesztésbe vald bevonasa nagyon sok
agazat sajatja, mert mar szembesiiltek azzal a jelenséggel, hogy a vallalaton beliil generalt
fejlesztések egyaltalan nem azonosak a fogyasztoi innovaciokkal (Kotro et al., 2010).

A termék-, illetve szolgaltatasfejlesztésben lényegében ugyanazokat az allomésokat kell
bejarniuk az eléallitoknak. Ezek az allomésok: 1.) Probléma azonositasa, Otletgeneralds 2.)
Koncepci6 fejlesztés és értékelés 3.) Uzleti elemzés 4.) Fejlesztés és tesztelés 5.) Piaci tesztelés
6.) Kereskedelmiesités 7.) Utolagos értékelés (Shekar, 2007). Szignifikans kiilonbség csak az
aktivitasokban jelentkezik. 4 felhasznalokat és a munkatarsakat a kezdetektol be kell vonni a
fejlesztésbe. Ha ez a fazis hidnyzik a szolgaltatasnal, akkor nem lesz sikeres a fejlesztési
folyamat (koncepcio kialakitasatol kezdve, a piaci jelenlét meghataroz6 irdnyvonalan keresztiil
a konkrét fejlesztési tevékenységekkel bezardlag). A fejlesztés dontd eleme a folyamat
menedzsmentje és a munkavallalok kivalasztasa. Szem el6tt tartandd jelenség a szolgaltatas
esetében, hogy a kidolgozott szolgéltatds és a fogyasztok reagalasa, bekapcsolodasa annak
fogyasztadsaba, gyakran hosszabb id0 eltelte utdn kezd Osszekapcsolodni. A szolgdltatas
kialakitasa gyorsabb, mint a felhasznalok ,, felzarkozasa” a vasarlasi lehetdségre (Shekar,
2007). A sikertelen szolgaltatasfejlesztés gyakran a hidnyzo folyamatokban, illetve a hianyzo
marketingben keresendd.
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2.7. Marka, sportmdarka

A csapatsportok alapterméke a mérkézés és a kimenetel bizonytalansagabol fakado szorakozas.
A nézbkre vald hatast, a mérkdzés ,,kovetkezményeit” azonban éppen a sporttermék 1ényegét
jelent6 bizonytalansag okan nagyon nehéz meghatarozni és kiszamithatoan elére jelezni. Ezt az
informacio-hullamzast hivatott a marka kiegyenliteni, megerdsiteni. Csokkenti a fogyasztoi
dontés kockazatat és koltségét. Az azonnali felismerhetdség, a kovetkezetes €s megbizhato
mindségi standardok igéretét nyujtja, ,.értéket ad a termékhez mind a fogyasztd, mind pedig a
gyartd szamara. (...) A cég legfontosabb értéke a marka, és ,,a menedzsereknek a markaik
menedzselésére kell koncentralniuk az eréfeszitéseiket.” (Kaynak et al., 2008, 338. 0.).
A markéval tudja észrevétetni €s stabilan megkiilonboztetni magat a terméket, szolgaltatot
a gyart6. Hasznos asszocidciokat general, mindséget feltételez (Giroux et al., 2017). Ennek a
stabilitdsnak az alapja a szisztematikus termék-, illetve markafejlesztés.

A cégek médiumkent tekintenek a sportra, mely médiumon keresztiil elérik a célcsoportjukat,
¢s akiknek a szemében meg tudjak kiilonboztetni magukat a versenytarsaikhoz képest. A cégek
szamara a (csapat)sportok a generalt kozonségiik és a sportaguk népszerlisége okan fontosak.
A sportszervezetnek tudatosan kell kezelnie a sportmarketing kettds értelmezését: 1.) a klubok,
csapatok, szovetségek szamara a sportmarketing a sport [mint termék és marka] marketingelését
jelenti. 2.) A cégek szdmara a sportmarketing a sporton [mint médidn keresztiili] marketingelést
jelent a sajat fogyasztdik megszolitasara. A sportmarketingnek ez a madasodik jelentése a
szponzoraci6 (Kaynak et al., 2008).

Mivel a csapatsport alaptermékét-szolgaltatasat fogyasztok az ismertség, percepcio és a
markdahoz valo kapcsolodas alapjan dontenek a tényleges fogyasztasrol, a sportcsapatok
menedzsmentjének kiemelt figyelmet kell forditania a hosszu tavii markamenedzsmentre. Ezzel
teszik lehetdveé az eldnyok, megkiilonboztetés mellett az elérejelezhetetlen siker €s kudarc
hullamvolgyeinek kiegyenlitését. A rovid tava taktikai 1épések (pl. vezetdedzd elbocsatasa,
szezon kozepén sztarjatékos igazoldsa, nagyOsszegli szerzdtetése) a gydzelem fel¢ forditjak a
figyelmet, de nem biztositjdk a kiegyenlitett, hosszii tavil bevétel felépitésének és
menedzselésének a lehetdségét (tehat magat a fogyasztot), a lojalitasdnak kialakitasat, az
arrugalmassag biztositasat (1.sz. abra) (Gladden et al., 2001, 1-19. 0., idézi Kaynak et al., 2008,
341.0.).
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1. dbra: A markaérték értékelés fogalmi kerete
Forras: Gladden et al. (2001), 1-19. 0., idézi Kaynak et al. (2008), 341. o.
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A termék 1étrehozasa (mérkdzés és élmény), gondozasa, fejlesztése, valamint a markan (brand
equity) keresztil a fogyasztdé felé torténd megjelenitése egymasra épiild, egymashoz
kapcsolddo folyamat és tevékenység. A brand equity ,,a marka altal a termékhez hozzaadott
értéket reprezentalja (...) vonzza és megtartja a vasarlasra nyitott szurkoldkat, akik képesek
pénzt invesztalni azaltal a csapatba, hogy a helyszinen szurkolnak, merchandisingot vesznek,
médiat fogyasztanak vagy mas teriileten vasarolnak. (Pifer et al., 2015, 88. 0.). Az 1. sz. abra
mutatja, hogy a termékhez kozvetleniil kapcsolodd egyik alapelem a sztarjatékosok
szerepeltetése. Ezzel akkor tud éIni egy klub és menedzsmentje, amennyiben a palyan elérhet6
kozvetlen mérkdzéseredményen tul a sporttermék markaépitési folyamatanak szerepldjeként is
gondol a jatékosra. Egy sportold ugyanis bizonyos befolyasolé tényezdk meglétén és pozitiv
¢észlelésén keresztiil nagyon hasznos ,,reklamarcai” lehetnek maganak a csapatnak. A jatékos
sztarrd valadsanak a feltétele a szakmai megbizhatésdga, a szeretheté személyisége, a
jatéktudasa, a kozosségi vonzereje, karakteres stilusa. A menedzserek a sztarra val(hat)o jatékos
palyan és palyan kiviili jegyeit figyelembe vehetik a markaépités soran (Pifer et al., 2015).

A vevok keresik a kozos pontokat a marka személyisége €s a sajat személyiségiik kozott.
Amilyennek a sajat személyiségilikon keresztiil 1atjak a markat, ez az észlelés befolyasolni fogja
Osszehangoltnak érzékelik, akkor ez a pozitiv érzékelés befolydsolja a marka értékét és
hatoképességét. A fogyasztok a sporteseményekrdl pedig ezt az élményt, benyomast, érzelmeket
fogjdk magukkal vinni. Erzékelhetdvé kell tenni szamukra. A sportszervezeteknek kiemelt
figyelmet kell forditaniuk kiilénb6z6 szimbolikus elénydkre és az egyedi markaszemélyiségre
(Giroux et al., 2017).

2.8. A sportmarka hatasa az iizletmenetre

EQy erds sportmarka mnagyobb médiajelenlétet, nagyobb merchandising értékesitést,
jelentdsebb szponzoracios lehetdségeket, erdteljesebb nézdtéri-mérkdzés hangulatot (ezen
keresztiil magasabb jegyértékesitést) generdl, s nem utolsoésorban olyan erds nézoi lojalitdst
épit ki a szurkolokkal, mely lojalitdas atsegiti a csapatot és a fogyasztot is a csapat egy-egy
nehezebb iddszakan. Az erds marka magaval és a szurkoloival Osszhangban 1évd kreativ,
hatasos ¢s hatékony promociokat, aktivitasokat tud kialakitani, mely aktivitasnak az alapja a
megfeleld szurkoldi szegmentécid, valamint a szurkol6oi motivaciok megértése. A nézészam
befolyéasolasabdl vannak kisebb €s nagyobb részt vallald tényezok. Kisebb részt vallalo tényezo
példaul a csapatok versenyképessége, a hozzaférési lehetdségek, a jegyarak vagy az olyan
szociodemografiai tényezOk, mint a nem ¢€s a kor. Viszont vannak olyan tényezok, amelyek
jobban megmagyardazzak, hogy miért lesz vagy nem lesz valaki nézo, illetve miért tolt vagy nem
tolt idét a sporttal és annak fogyasztasaval. Ezek a tényezOk jellemzOen motivacios,
pszichografiai és elkotelezddési szintet tiikroz6 elemek. Ezek az elemek visszatiikrozddnek
abban, hogy a szurkolok részesei akarnak lenni valamilyen felejthetetlen élménynek;
kiabalassal, tapssal kifejezik az dromiiket, kognitiv tudast akarnak megismerni a sportrol, és
nem utolso sorban meg akarjak osztani masokkal ezeket a sporthoz k6tddo egyedi pillanatokat.
,Ha ezek a magatartasok relativ tartdsak és stabilak az idében, a motivacid szorosan 9sszefligg
az orientacios koncepcioval.” (Giroux et al., 2017, 185. 0.).

A szurkoloi elkotelezddést kognitiv tartalmak is létrehozhatjak, fenntarthatjdk. A kognitiv
bedllitottsdgi szurkolokat eredményeken, statisztikdkon, szerzddések részletezésén, egyéb
gazdasagi, lizleti informaciok megosztasan keresztiil lehet megszolitani. Az érzelmek-kognitiv
tartalmak alapjan csoportositott kétféle szurkoldi csoport jellemzden elkiiloniil egymastol,
mindkettd kiszolgalasa tudatos aktivitast igényel. Az elsdsorban érzelmi elkdtelezodésti
szurkolok megbocsajtobbak a csapat esetleges gyengébb teljesitménye irant. Az ilyen
hullamvolgy-idészakban szervezett marketing aktivitasok ,,disszonancidjan” az érzelmi
iranybol kapcsoldodo szurkoldk tudnak konnyebben ,,atlépni” €s a csapat mellé allni vagy ott
maradni (Giroux et al., 2017).
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2. Anyag és modszerek

A strandkézilabda termékfejlesztési kérdéseit és nem utolsdsorban a hazai poziciondldsi
lehetdségeit feltérképezo kutatas elsd fazisa arra kereste a valaszt, van-e lehetdség egy 6nallo
szakagi jelenlét felépitésére, s ezt az utat milyen feltételrendszer meglétével lehet végig jarni.
Vagy a strandkézilabda a sajat miitkodését a teremkézilabda tamogatd szakagaként tudja a
legidealisabban megalapozni? A hazai termékfejlesztési elképzeléseket is figyelembe vevo
fazis a kozvetlen sportszakmai kérdéseken tal arra kereste a valaszt, hogy a haza sportszakma
érintettjei altal meghatarozd tényezok lefedik-e a termékfejlesztés valamennyi meghatarozo
tertiletét. A masodik kutatdsi fazis annak feltarasara torekedett, hogy a kiilfoldi szakemberek
hasonl6 folyamatokrél szamolnak-e be a strandkézilabda fejlédését, sulyat, lehetdségeit,
valamint a teremkézilabdaval vald kapcsolatat tekintve? A nemzetkoziesedés folyamatat,
kiilonds tekintettel az esetleges Nyari Olimpiai Jatékokon vald részvételt meghatarozonak
tekintik-e a strandkézilabda szakag fejlodésében, s ha igen, mely teriileteken és milyen
kovetkezményekkel jaréan?

A feltard kutatds adatfelvételének forrasat félig strukturalt mélyinterjuk (elsé fazis n=5,
masodik fazis n=5) jelentették. A kérdések nem a valaszadokra irdnyultak, hanem a
strandkézilabda sportag belsd érintettjei — szovetségi szakember, klubvezetd, sportoldo —
tapasztalatainak ¢és véleményeinek megismerésére, feltdrasara. Az interjuk strukturaltsaga
kizarja az egyéni reprezentacid lehetdségét. A kutatds nem a valaszadd személyiségére,
identitdsara koncentrdl, hanem az interji segitségével a valaszadon keresztiil megismerhetd
miikodésre €s az azt befolyasolo tényezokre. Az interjuk vezérfonalanak félig strukturalt jellege
teszi lehetdvé azt, hogy az eredmények ne csupan az eldzetes feltevések illusztralasat teremtsék
meg, hanem akar heurisztikus kovetkeztetésekhez vezethessenek (Kovacs, 2005).

A kutatds kvalitativ adatainak elemzéséhez ¢és értelmezéséhez az induktiv logika
megkozelitésére timaszkodik. A megalapozott elmélet (grounded theory) modszerével lehetdveé
valik, hogy ,.a kiindulasnal jelenlevé elméleti feltételezéseket a megfigyelés értelmében
tobbszor revidealjak” (Feischmidt, 2005). A grounded theory mddszer kapcsolatot teremt az
altalanos elmélet és a konkrét empiria kozott, és Osszehasonlithatova teszi mas, hasonld
esetekkel. gy lehetdvé teszi a hasonlosagok, ellentmondasok, hianyossagok, illetve j
variaciok felismerését.

Az empirikus anyag attekintésekor a tartalmakat analitikus kategoridkba rendezziik, majd
azokbol induktiv modon tematikus kodokat alkotunk (az atfedések kisziirése mellett). Az
Osszefiiggések megallapitasat kovetden felvazolhatd az elemzés konceptudlis kerete (axidlis
kodolas). Ezt kovetden a teljes empirikus anyag kodolasa kovetkezik (szelektiv kddolas).

Az interjuialanyok kivalasztasa nem-véletlenszerli szakértoi kivalasztas. A szakértdi megitélés
alapjan a legfontosabb valaszadokat egy megadott szempontok szerint elére meghatdrozott
csoportbol valasztottuk ki: szovetségi szakember (sportvezeté-edz0) (n=3), sportszervezet
vezetd (n=1), teremkézilabdazé egyben strandkézilabdaz6 (n=1). Az eredmények
bemutatasakor hasznalt jelolések: SPVE(X) jelolés a sportvezetd-edz6 valaszadok
azonositasara, KV jelolés a sportszervezet vezetd azonositasara, SKJ jelolés a strandkézilabdazo
azonositasdra. A nyugat-europai szakemberek (n=1-1) a spanyol, portugal, dan, holland és
német strandkézilabdazast reprezentaljak.

Az adatfelvétel 2023. augusztusa és oktdbere kdzott tortént. Az atlagosan egy ora hosszat tartd
interjukat rogzitettilk, tovabba a beszélgetések soran irasbeli jegyzeteket készitettiink. Az
adatok elemzését 2023. december elején zartuk le.
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4. Eredmények

4.1. Termék értelmezése

A terméket harom pillér egységeként kell értelmezni a SPVE (1) interjualany szerint. A harom
pillér mindegyikére sziikség van. A termék egyik pillére a szakma, képzés €s a korosztalyok
kialakitasa az utdnpotlastol a felndtt korosztalyokig bezardlag. A masodik pillér maga a
versenyeztetés. A harmadik pillér a PR és a marketing tevékenység, mert a terméket el is kell
adni. A harom pillér egységét termékként kell kezelni, akkor lehet majd fejleszteni.

Az SPVE (2) interjualany a valogatottat, a magyar bajnoksagot, valamint a merchandisingot
nevezi meg terméknek. Tapasztalata szerint nagyon kevesen beszélnek a termékrél. Termékben
a sportvezetoknek kellene gondolkodniuk, s a teljesitményt, valamint a kiegészitd termékeket
eladni. A jatékosok és az edzok sem gondolkodnak termékben. Pedig ez a szerepvallalasukat is
érinti, azt, amit egyébként nem szivesen csinalnak.

A klubvezet6i termékértelmezés (KV) a kritikus tényezok megléte vagy hianya feldl keretezi a
produktumot, ami a megcélzott szurkoldi-fogyasztdi kdrnek a siker reményében eldallithato,
értékesithetd. A termék maga a sportesemény. A strandkézilabda szerepének, sulyanak
meghataroz6 mértékii szélesitése, ndvelése azonban lehetetlen kiildetésnek tlinik a szdmara (a
jelenleginél jobban nem eladhat6, nem lehet 4j csoportokat bevonzani, jinius-jaliusban kevesen
tilnek a televizio képerny6k el6tt). Ha a szurkolo-fogyaszté éppen azon a strandon van, ahol a
mérkozések zajlanak, odamegy €s megnézi az ott és akkor latvanysportnak tekinthetd eseményt.
A termék iranti érdeklodést nézoben, nézdszamban mérni nem relevans, mivel ebbdl a
szempontbol sem a televizios, sem a helyszini néz6szam nem novelhetd, illetve nem attraktiv.
A termék — SPVE (3) szerint — egy total 0j sport. Fontos lenne meghatarozni, hogy a szerepét
tekintve mi a megfeleld szo, a megfeleld cimke? Ugyanis nem elézi meg a teremkézilabdat (és
nem is kell megeldzze). Figyelembe kell venni a nagy nemzetkdzi nyomast, ami mind az
outdoor, mind pedig az indoor piacok feldl kérdéseket vetnek fel a kézilabda szamara. Az egyes
szakéagakndl kik a domindns nemzetek, mekkora piacokat mozgatnak meg, és ez 6sszességében
melyik szakag vagy az egész kézilabda szamara milyen értékesitési lehetéségeket nyit meg.

4.2. Termékfejlesztés értelmezése

A strandkézilabdaval valo foglalkozéassal szemben azt az érvet szoktak hangsulyozni, hogy a
két szakag ellenérdekelt — SPVE (1) tapasztalatai szerint. Azonban, ha a strandkézilabda jol van
elhelyezve, akkor mindenki érzékelné a strandkézilabda kiegészitd, tamogat6 jellegébdl fakado
elényoket. Egy jobb, a 1ényeget jobban kifejezd szot kellene talalni, mert a tdmogato jelleg
onmagaban nem fedi le a valosagot. A gyerekek nem a gép eldtt iilnének nyaron, tovabba a
szponzorokat 12 honapon keresztiil ki lehetne szolgélni a jelenlegi 9 honap helyett. A sportag
népszerisodése, fejlodése jot tenne a gazdasidgnak, hisz a csapatok, a versenyek
megrendeléseket adnak a kapcsolodo sportszolgaltatadsoknak. A gyerekek egészségén keresztiil
is érzékelhetd a nyari sportolas hatdsa. Csokkentheti a teremkézilabdaban érzékelhetd
lemorzsolddast.

4.3. Termékfejlesztés lépései

Mar a folyamat eleje is kritikus, mert a strandkézilabda nincs elhelyezve, lebeg a levegdben,
hangsulyozza SPVE (2). Mindezek mellett hianyzik az edz6éi szakmai kivancsisag, ami
érdektelenségnek az egyik 4aldozata a strandkézilabda. A strandkézilabda nem teljesen
egyenrangi — osztja meg tapasztalatait SPVE (2) — de el tudja képzelni, hogy az legyen. A
magyar szovetség €s a nemzetkozi szovetség is sokat invesztal a sportdgba. A folyamat elején
jol kell tudni pozicionalni a strandkézilabdat és jol kell tudni kommunikalni, hogy ez a szakag
nem versenytarsa a teremkézilabdanak, hanem tamogatoja. Kezelni kell tudni az edzdk és a
sportvezetOk félelmeit. Ezek a félelmek akadalyozhatjak, hogy boviiljon a sportag.
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A termékfejlesztés els6 1épése SPVE (1) interjualany meglatisa szerint az alapozas, amire
tamaszkodva vilagossd valik a strandkézilabda alternativ szerepe. Ezt a folyamatot
tamogathatja a megfeleld versenyrendszer, valamint a 1étesitmény-kérdés kezelése, tovabba az
edz6i elkotelezddés novelése. A kovetkezetesen épitkezd projekt koriilbeliil 8-10 év alatt
felépitené a szakagat a 8-15 évesek, a serdiilok, valamint a felnéttek korében. A
termékfejlesztés segitené jobban eladni a strandkézilabdat a sportszakma felé.

A termék (bajnoksag, valogatott) 1étrejotte idealis esetben 3-5 év, allitja SPVE (2). A bajnoksag
3 év alatt mar formalodhat. Ot éven beliil mar 1étszamban is bdviilne. Ez komoly eldrelépést
jelent. Mindekozben pedig a valogatott versenyképességét meg kell tartani. Lépések: 1.) sokan
legyenek, akik strand kézilabddznak. 2.) mindség: a valogatottak tovabbra is versenyképesek
Eurdpaban. 3.) komoly utdnpdtlasrendszer mikodik. 4.) jo versenyrendszer.

KV arra hivja fel a figyelmet, hogy ,,amig valami nem kotelezd...”, addig érdemben nem is fog
megvaldsulni. Mindenki rendezzen egy hazi bajnoksagot, ezzel a strandkézi orszagos akciot
kap, erre alapozva pedig lehet népszerisiteni, nem 16gnak az egyes kis versenyek a levegdben.
Egységes a marka, a kluboknak egységes a lebonyolitds, a kluboknak nem kell a kereteket
kitalalniuk, és tulbonyolitani sem fogjak. Sziikséges egy egységes népszerisitdé kampany.
Ennek a programnak mar lehet hozadéka. Ezt a fazist kovethetné az NB I-es ligdk csapatainak
bekapcsolasa. Egy ilyesfajta program mar megkapna az érintettek tdmogatasat. K6zos akcio,
mindenki részese, mindenki rendelkezik a ,,sablonnal”, a klubok hozzé tudjak tenni a sajat
egyedi résziiket, és nem jar nagy koltséggel.

A szbvetségi szerepvallalas jelentdségét emeli ki SPVE (3) interjhalany is. Els6 1épésben a
sportszakmai kérdéseket tisztan kell kezelni és lefektetni a szabalyokat, kereteket. Es be kell
allni ennek betartasa, betartatisa mogé. Meg kell fogalmazni a strandkézilabda hitvallasat.
Gazdagitani kell az edz6képzést a strandkézilabda szempontjaival is. Meg kell oldani azt is,
hogy az utanpotlas-jatékosokat miként épitik be a felndtt csapatba. Ha nincs megfeleld
jatekidejiik, nincs megfeleld edzésmindségiik, akkor nem beépithetdk.

4.4. Termékfejlesztés szereploi

SPVE (2) tapasztalatai szerint ugyanazok a szerepldk, mint a teremkézilabdaban, s varhatéan a
kozeljovOben sem lesz mas a helyzet vagy a cél. Nem hallott arr6l nemzetk6zi szinten sem,
hogy a két szakag elvalt volna egymastol. Ha a strandkézilabda olimpiai sportag lesz, akkor is
ugyanazok a szerepldk lesznek. Akkor is fontos lesz, hogy a két szakag ne engedje el egymast.
SPVE (1) meggy6z6dése, hogy a terméket a szovetségnek kell meghataroznia. Fontos kovetni
a trendeket, bekapcsolddni az indikatorok alakitasaba. SPVE (3) is a szovetség oOridsi szerepét
emeli ki.

Ahogy a teremkézilabdaban, gy a strandkézilabdaban is a kulcsszereplé az edz6. SPVE (1)
azonban arra is felhivja a figyelmet, hogy az edz6 szakmai kivancsisdga meghatarozd. Az
utanpotlas-edzo 1étkérdés, allitja SPVE (3). Az edzdnek kellene meggy6dznie a sportvezetot,
kikényszeritenie, hogy adjanak forrasokat — véli SPVE (2). A forditott sorrend, tehat a
sportvezetd ad iranymutatast az edzének, SPVE (2) meglatasa szerint kevésbé jarhato ut. De
igazabol nem egyértelmi, hogy melyik valtozat igéri a nagyobb sikert. A harmadik verzid
szerint a szovetség a rendszeren keresztiil érvényesiti az akaratat. Ebben SPVE (2) nem hisz,
ezt a verziot szeretné elkeriilni. Ez a harmadik véltozat mennyiségi megoldast hozhat, mindségit
viszont nem. Nem lesz mogotte az érintettek elhivatottsdga. Jelenleg az elsd és a masodik
verziot egyszerre probaljak érvényesiteni, mind az edzdt, mind a klubvezetét igyekeznek
megszolitani.

SKJ, ha tehetné, az egyik NB I-ben szerepld csapatban jatszana, de a strandkézilabdat sem
hagyna el. Az idedlis lenne, ha a kettd kozott lenne atfedés. Az évek alatt rajott, hogy ez egy
aktiv pihenés. Van kockazata a sériilés miatt, ezért nem is szeretik az edzok, viszont jatékosként
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fitten tudja tartani magat. Rengeteg sportélménye van, ugyanakkor a nyari pihendiddket
kihagyta. Elénye volt a nemzetkdzi versenyek magaval ragadd érzése. Hatranya a pihenés
hianya. Lehet, hogy ha tobbet tud pihenni, jobb teremkézilabdazova valt volna. O is mindig fél
a sériiléstdl, de nem gondolt r4, hogy ne vonzza be. Nem volt sériilése, kivéve az utobbi harom
évet (most 35 éves), amikor a mostani sériilése a masodik. Ha professzionalis lenne a
strandkézilabda is, s hasonldan ugyanaz a profi szemlélet és kondiciok lennének — ez sok
mindenen valtoztatna! A strandkézilabda varazsa, csaladias felfogasa, magaval ragado6 strand
érzése miatt elgondolkozna azon, hogy valtson.

A klubvezetés megkozelitésében a strandkézilabda és a teremkézilabda két nagyon eltérd
szakag — KV megallapitdsa alapjan. Az egyik a kontaktrol, a masik a non kontaktrol szol. Ebbol
adédoan 1.) hosszu 1d6 kell, mire a jatékosok visszadllnak. 2.) a sériilésveszély nem
meghataroz6 szempont, mert barhol megsériilhet. 3.) a 6-8. honapok a regeneralodas ideje,
utanpétlaskort jatékosnak, felnSttnek egyarant. Ugy térjen vissza, hogy hianyozzon neki a
kézilabda. A nyari id6szak fontos a formaidézités szempontjabol — mikozben a
strandkézilabd4z6 mar valahol kozéptdjon tart, mert 6 mar eldtte alapozott, versenyzett, stressz
érte — és konnyen lehetnek faradasos sériilések. SPVE (1) tapasztalata szerint a strandkézilabda
klubok és a teremkézilabda klubok nem azonosak, de minden csapatnak egy sportszervezet ala
kell tartoznia. Az idedlis az lenne, ha a felndttkorig azonosak lennének, de jelenleg a
sportszervezetek nem foglalkoznak a kérdéssel. Ebben az esetben a strandkézilabda nagyon jo
eszkoz lehetne a lemorzsolodas ellen is. Tehat generalis megoldasra van sziikség.

A strandkézilabda utanpoétlasa a teremkézilabda utanpétlasara épiil. Fontos, hogy van olyan
csapat, amelyik azért jatszik teremben, hogy strandkézilabddzhasson majd a nyér folyaman.
Idénysportag, koriilbeliil 2-3 hénap, &m vannak, akik a teremkézilabdat azért jatsszak, hogy a
nyari iddszakban strand kézilabddzhassanak, illetve enélkiil a szakag nélkiil mar rég
lemorzsolddott volna magatol a sportagtol, SPVE (2) meglatasa szerint. A strandkézilabda
inkabb jelent élményt, mint kotelezettséget, allitja SPVE (1). A strandkézilabdaban nagyobb a
lehetdség arra, hogy ne a versenyzés legyen az el6térben, hanem a képzés. Ebben az esetben
nagyobb az edzdi szabadsag arra, hogy valoban képezzenek jatékosokat, beleértve a mentalis
képzésiiket is. A strandkézilabda akar csapatépitd program is lehet. A teremben nagyon hamar,
tal hamar kialakulnak a posztok, szerepek, amelyek azonban a strandkézilabdaban
felbonthatoak. A lassan érdt fel lehet hozni, a csendesebbeket ki lehet probalni a teremhez
képest mas posztokon.

KV tapasztalata szerint klubvezetdi megkozelitésbol nem latszik a strandkézilabdanak az
utanpotlasra gyakorolt hatdsa. Az viszont igaz, hogy lehetne bemutaté mérkdzéseket, kisebb
kupékat tartani, lehet, hogy nem morzsolédnanak le annyian. Szabadidds tevékenységként nem
tlinik miikodoképesnek. A strandkézilabda a sziilok felé szol6 CSR-vallalasként elképzelhetd.

4.5. Termékfejlesztésben miként vesz részt a teremkézilabda

SPVE (1) a teremkézilabdaban résztvevoket kotelezné arra, hogy 18-19 éves korig képezze a
jatékosokat, melyhez az utanpoétlas csapatok legalabb 1/3-a lenne minimalisan elegendd. A
folyamat eredménye 3-5 éves iddtadvlatban mar a 1étszdm alakuldsdban is mérhetd. Az
eredmények a lemorzsolddas csokkentésében is kimutathatok. Tapasztalat, hogy akik
strandkézilabdaznak, azok nagyon nehezen hagyjak abba a kézilabdazast.

A terem- és strandkézilabdaban egyarant otthonosan mozg6 SKJ szerint abban a pillanatban,
hogy a standkézilabda olimpiai sportag lesz, a klubok profi szemléletre fognak valtani. Ebbol
adodoan az a varakozésa, hogy a teremkézilabda egyesiileteken beliil majd szétvalik a két
szakag, s koztiilk nem lesz atjaras. Az olimpiai valtozas egyik kovetkezményeként valtozna az
edzok és a klubok megitélése is. Mivel a strandroplabda olimpiai sportag, a strandkézilabda is
ezt az utat akarja bejarni.
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4.6. Termékfejlesztés kritikus pontjai

SPVE (2) felhivja a figyelmet a kézilabda globalis elterjedtségére és a nemzetkozi szovetségi
torekvésekre. Fontos 0j szereploket bevonni, hogy a sportag minél szélesebb korben tudjon
figyelmet generalni. Ezért fontos az USA, Kina, India és az idealis természeti adottsagokkal
rendelkez0 orszagok bevondsa. Hazanknnak ebben a dinamikus fejlédésben a trendek
alakulasanak kovetése, és ezekben a trendekben valo részvétel (pl. Fantasy Handball) minden-
képpen gyakorlando6 feladat. A hazai kézilabda sporton beliil pedig kiemelt jelentdséggel bir,
hogy meg tudja mutatni az edzdk és a jatékosok felé, mi mindent tud hozzatenni a
teremkézilabda képzéshez. Meg kell tudni értetni a poziciot: a strand- és a teremkézilabda
egymas szovetségesei azért, hogy a kézilabda alkalmazkodni tudjon és versenyképes legyen
mas sportagak kihivasaival szemben. Ebben a figyelemért folyd versenyben a strandkézilabda
nagyon hasznos, jelentds tamogatdja tud lenni a teremkézilabdanak. Jelen fazisban a
legfontosabb feladat annak felmutatdsa, hogy a terem-jatékosok miként tudnak fejlédni.
Minden mads, ami a termékre vonatkozik, kés6bbi fejlesztési allomas.

SKJ a strandkézilabdaval szemben szkeptikusok nyitottsdganak elérését hangsulyozza. Elvinné
Oket egy tornara, hogy lassak a kivalo szervezést, érezzEek a feelinget, a hangulatot, és az egész
versenynek a komolysagat, szakmaisagat.

A tarsadalom Oregszik, a sportszeretd tarsadalom is — hangsulyozza KV interjialany — ezért
sokan a telefonjukrol, médiabol begytijtik a hireket, s nem mennek ki a mérkdzésre. Azt el tudja
képzelni, hogy a lakételeprdl, ugyanakkor a varos életét valojaban a labdarugas hatarozza meg!
A strandkézilabda mérkézéseken nincs (vagy csak elvétve) NB I A-s vagy B-s jatékos — fajlalja
a jelen helyzetet SPVE (3) interjualany. Az lenne a nagy dolog, ha elséligas jatékosok is
szerepelnének — ha 6k akarjak és a klubjuk is elengedi 6ket. Am nagy az ellenalls, s nagy a
kozony. Pedig a strandkézilabda szamos ponton segitené a teremkézilabdat. A mai fiatalsag
sokkal jobban elfogadja a strandkézilabdat, mert az rovidebb, mozgalmas, lekdti a figyelmét.
Nagyon vonzo6 lehet(ne)!! Ezzel szemben az edz6k nagyon elutasitjak. Az egész folyamatban a
klub a kulcsszerepld, hiszen 6k képviselik a stratégiat.

4.7. Teremkézilabda és strandkézilabda viszonya ellenérdekelt vagy egyiittmiikodo

Ha a strandkézilabda hivatalos olimpiai sportagga valik, ujra kell vizsgélni a teremkézilabdaval
val6 viszonyat — fogalmazza meg gondolatait SPVE (1). Az nem valészini, hogy 2028-ban a
Los Angeles-ben rendezendd nyari Jatékok bemutato programja lesz. Viszont nem kizart, hogy
a nemzetkozi fejlodésbol adodoan prioritaskeént fogjak kezelni a strandkézilabdat orszagok, s
akkor konnyen lehet, hogy Magyarorszag nem lesz benne az 1-20 helyezésli élmezdnyben
valogatott szinten. Ebben az esetben nem érdemes az eredményességet eldtérbe helyezni, az
eredményesség kérdése megmarad a teremkézilabdénak.

Az egyre hangstulyosabb nemzetkozi jelenlét megkdveteli a nemzetkdzi szovetségektdl annak
meghatdrozasat — a tisztijitasaik utan —, miként viszonyul 6 maga a strandkézilabdéhoz, illetve
fogjak tovabbvinni az egyes nemzeti szovetségek a sajat dontéshozatalukon keresztiil.

Ha a teremkeézilabda népszerlsitésére tudnak hasznalni a strandkézilabdat, akkor foglalkozna
vele, hangstlyozza KV interjualany. Lehet, hogy kellene hozzé két nyar, hogy ,,beinduljon”,
nézoket vonzzon, akik a strandkézilabdas programokon keresztiil jobban belelatnanak a
teremkézilabdaba. Tobben és kozosségi élménnyel fordulndnak a teremkézilabda felé. Az
érdekelné klubvezetoként, hogy a jelenlegi néz6téri kapacitaskihasznaltsag megndjon, mert a
telthaz ritka annak ellenére, hogy a jobb férfi-néi mérkdzés 6sszehangolasaval mar sikeriilt egy
kevés nézdszam novekedést elérni. De a strandkézilabda programok hatasa a teremkézilabda
nézdszamanak novelésében jelentkezhetne. A klubvezetdi tdimogatas ezen a szemponton és nem
a koltségeken mulik.
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A sportok, sportagak 0sszehasonlithatdak. A benniik 1évé potencial is. SPVE (2) meglatasa,
hogy a strandkézilabda szerethetd és egyben izgalmakban bovelkedd sportag. Az izgalmakat a
strandkézilabda szabalyrendszere nagyban eldsegiti. Latvanyos elemekben gazdag strandsport.
A strandkézilabdat korbevevd szorakoztatas, a zene, a sok impulzus, a szép emberek latvanya
¢s a sportkihivas olyan kozeget teremt, amit eleve szeretnek az emberek. Az még kérdéses,
hogy a strandkézilabda ki tudja-e ndéni magat, valdban versenytarsat jelent-e a
teremkézilabdanak. A teremkézilabdanak nem ettdl a szakagtol kellene félnie. Vannak ugyanis
olyan sportagak, amelyekkel valoban versenyezniiik kell.

Minden szerepld kozott ellentét, illetve ellenérdekeltség van ¢és lesz mindaddig, mig a
strandkézilabda nem szervezett formaban miikddik — osztja meg meggy6zddését SPVE (1)
interjhalany. A klubvezet6 nem akar pénzt adni ra, az edz6 pedig nem akar az idejébdl — amit
szabadidejének tekint — aldozni erre. Ameddig egyéni dontés a részvétel, addig teher minden
érintettnek. Még akkor is, ha a pénzét a TAO-bol kapja. Szemléletvaltasra van sziikség. Az
MKSZ a struktura-képz6: neki kell értelmeznie, hogy miért jo a kézilabda sportignak a
strandkézilabda szakag, s neki kell kitalalnia azt is, hogy miként miikodjon. Es mar magahoz a
koncepciodalkotashoz is egyiittmiikodés sziikséges.

4.8. Finanszirozasi kérdések

A Magyar Kézilabda Szovetség a jelenlegi keretek kozott tdmogatd hozzaallasu a
strandkézilabddhoz, és anyagilag is tamogatja mind a valogatottakat, mind pedig a klubok
torekvéseit SPVE (2). A klubok finanszirozasi forrasa egyértelmiien a TAO, szponzoracid
Iényegében nincs, véli SPVE (1). A PR és marketing teriileteken be lehetne és be kellene vonni
a sziiloket, szurkoldkat, példaul a csaladi street handballhoz hasonléan. Az dnkéntességben is
nagyon nagy lehetOségek rejlenek, €s a hatranyos helyzetiiekkel, valamint a sériiltekkel is
foglalkozni kellene. Nagyon fontos lenne a kluboknal a vizionarius klubvezeték munkaja,
jelenleg nagyon kevés olyan klubvezetd, akinek vizidja is van. Gyakorlatilag ugyanazt a
rendszert kellene 1étrehozni, mint ami a teremkézilabdaban van. A teremkézilabda miikodését
befolyésolta a klublicenc szabalyzat bevetése is (Kovacs et. al., 2022).

SPVE (2) meglatasa szerint utopisztikus a ,,Mibdl fognak élni a klubok?”” kérdés. Ugyanakkor
a strandkézilabda egy nagyon eladhat6 sportag. Elképzelhetd, hogy majd, egyszer, a legjobbak
tudnak a strandkézilabdazasbol élni. De jelenleg elobb magat a rendszert kell felépiteni. A
kluboknak arra kell szamitaniuk, hogy a teremkézilabdanak megitélt TAO-n kell osztozzanak.
Illetve az MKSZ altal generalt kozponti bevételeknek lesz majd varhatéan szerepe.

A kézilabddban van értékesitési potencidl, nagyon jol eladhatdé a sportag, ezen beliil az
idényjellegili strandkézilabda is. Nem is nagyon valik el egymastdl a két szakag. Klubvezetdként
kérdés — hangsulyozza KV —, hogy a strandkézilabda mit jelenthet szabadidds tevékenységként.
Azért van mar a klubnak homokos strandkézilabda palydja, mert anyagilag meg tudtak oldani,
¢s szakmai szempontbdl (alapozas, ligyesedés) hasznos lehetdséget kinal. A homokos palyan
,show”-t kell csindlni, s akkor meriilhet fel, hogy a sziil6k felé milyen értéket tud teremteni,
mit lehetne igy eladni, kinek mit tudna nyujtani. Jelenleg akkor hasznaljdk a palyat, ha
telthazzal lizemelnek az UP-edzések a csarnokban, és még ki tudnak kiildeni 1-1 csapatot a
homokra akar a felkésziilési, akar a levezetési idészakban. A homokos palyat focizdsra lehet
kiadni, de méar ezzel is valakinek kiilon foglalkoznia kellene, és kérdés, hogy mi lenne ennek a
hozadéka. A klubok miikddésének forrasa egyértelmiien a TAO, erdsiti meg SPVE (3).
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4.9. Versenyképesség

A sportszakmai versenyképesség a sporteredményekben mérhetd, amely eredmények értéke és
értékelése a megadott célok fiiggvénye a SPVE (1) meglatasa szerint. A strandkézilabda miatt
azonban tobben valasztjak magat a kézilabda sportagat, és ez a tény is hozzajarul a kézilabda
versenyképességéhez. Az eredmények mérését, illetve magukat a [SMART] célokat majd a
megfeleld kontextusba kell helyezni, arnyalja a képet SPVE (2) interjualany. [A SMART-cél
kifejezés nem hangzott el, de annak 1ényegi elemei — konkrét, idében behatéarolt, mérhetd, reélis
¢s megvalosithatd cél — igen.] Sok orszagnak éppen a természeti adottsagai jelentik majd a
versenyelOnyt azaltal, hogy 6k egész évben tudnak strandréplabdat szervezni. Tobb lesz az
infrastrukturdjuk, gyorsabban fognak fejlédni. Mindenképpen sziikséges a szemléletvaltast
elérni a versenyképesség megteremtésé¢hez. A szabadiddsport értelmezése €s kézilabda sporton
beliili megfeleld kezelése, a masik munkdjanak az elismerése, a teljesitmény, valamint az
eredmény meghatarozasa.

Ebben a nagyon gyorsan fejlodd, nemzetkdziesedd, sot globalizalédé kdzeben — hangsulyozza
SPVE (2) interjtialany — kihivas lesz megtartani az eddig elért eredményeket. Ehhez komoly
edzOi szemléletvaltas, elismert szakosztalyi szerep €s pozicid, valamint a hivatasos jatékosok
»elengedése” is sziikséges. Mivel népességnovekedésre nem lehet szdmitani, ezért a
jatékosszam novekedés a kézilabdazé gyerekeken keresztiil tud torténni. Ezért nagyon
lényeges, hogy a kézilabdazé fiatalok mindségben taldlkozzanak a strandkézilabdaval. A
fejlédéshez és versenyképességhez erds, kompetitiv, felmend rendszeri bajnoksag sziikséges.
SPVE (2) nagyon hisz magaban a versenyzésben, annak jelentésében, a ,legyél jobb!”
alapelvben. Akar piaci, akar sporton beliili versenyképességrol van szd. A 1égidsok
szerepeltetésének a kérdéskorét semmiképpen nem szabad megkeriilni és valasz nélkiil hagyni
sem a teremkézilabda, sem pedig a strandkézilabda esetében. A burokba zart és burokban védett
jatékos legyengiil, hiszen a burok pont a verseny emeli ki a rendszerbdl. Eppen ezért nem szabad
kapaszkodokat beletenni a rendszerbe. A tulzasok visszavetik a bajnoksagok, és nem utolséd
sorban a valogatottak versenyképességét.

Az  eredményekben  megmutatkoz6  versenyképességhez  sziikséges ~munkit a
strandkézilabdazok is elvégzik, allitia SPVE (3) interjualany. De még hianyzik a sziikséges
tudomanyos hattér, aminek a fejlesztését azonban mar elkezdték. Az edzoképzésben el van
maradva a strandkézilabda. Mig Spanyolorszagban a modszertani képzés 8 féléves képzési
tertilet, addig Magyarorszagon ez az iddszak 4 f¢lévre szlikiilt. Sajnos a mentalis képzés €s a
karakterek felépitése még hianyzik. Azt is fontos eldonteni, hogy a mintdt add
teremkézilabdaban a valogatott vagy a klubcsapatok a fontosak. A jelenlegi lehetdségeknek
csupan az 50-70%-at hozzak ki, s mindekdzben a magyar jatékosok a vezetd csapatokban
gyakran lehet6séget sem kapnak — mikdzben U19-U20-ig rendszerben vannak. Ez a
megoldatlan helyzet a megrekedés oka. Ezért most mar kiilfoldre kiildik a fiatalokat, elsésorban
a dan, norvég, svéd bajnoksagokba, ahol jatszanak.

4.10. Termékfejlesztéstol vart elonyok

SPVE (1) a termékfejlesztéstdl a strandkézilabda €s teremkézilabda viszonyanak tisztazasat, a
strandkézilabda megfeleld elhelyezésének lehetdségét varja a kézilabdasportdgon beliil. A
termékfejlesztés mutassa meg, hogy milyen uton kell haladni ezen cél elérése érdekében. Az
SPVE (1) interjualany harmadik varakozasa, hogy a kutatassorozat és eredményei igazoljak a
szakmai feltevéseit. Deriiljon ki, mi a termék maga, illetve adjon egy joO alapanyagot és
érvanyagot. Ezt az anyagot (is) megismerve szervezetileg €s kovetkezetesen tdmogassak a
strandkézilabda termékfejlesztési folyamatat. Akkor érték el a miikoddképes termékfejlesztési
szintet, ha a szdvetség a teremkézilabda egylittmikodik a strandkézilabdaval. Idealis
termékfejlesztési allapot akkor van, amikor mar a szponzorok is latjak az elényoket, és ki is
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tudjak Oket szolgalni (a teremkézilabdaval kozosen, hosszabb iddszak alatt, tobbféle
megjelenéssel stb.) S nem utols6 sorban a sziilék is latndk az elényodket, a jatékosok pedig
megtapasztalnak a lehetdségeket, elonyoket.

A termékfejlesztési folyamattol SPVE (2) interjualany a strandkézilabdanak a kézilabdan beliili
vilagos, egyértelmii elhelyezésének segitését varja. Jaruljon hozza a strandkézilabdat koriilvevo
¢s befolyasolo sportagi, szélesebb értelemben vett gazdasagi-tarsadalmi, valamint a nemzetkozi
kornyezet megismeréséhez. Segitsen megszolitani a terméket eloallito jatékost, edzot,
sportvezetot.

5. Megbeszélés

A szdvetségi stratégia termék-portfolioban gondolkodik. Ezeknek a termékeknek az egymashoz
valdé viszonya, illetve pozicidja nincs meghatdrozva — beleértve a strandkézilabdat is.
Ugyanakkor a strandkézilabda a nemzetkozi térben dinamikusan fejlddik. Olyan orszagok
szamara is megnyilt a sportagba vald bekapcsolddas lehetdsége, amely orszdgokban a
teremkézilabda korabban nem volt opcio. A kornyezeti adottsadgaik és a nagy népességiik,
piacaik okén a strandkézilabda nem csak optimalis sportagfejlesztési célponttd valt, de az
orszagok dominans szerepléivé is valhatnak a kézilabda sportignak. Ezzel egyben akar
megvaltozhat a kézilabda sportag eddigi szakégi prioritasi rendje (eddig a teremkézilabda volt
dominéns, kiilonosen Eurdpaban). Megvaltoztathatja az eurdpai csapatok, valogatottak
szerepét, valtozdst okozhat az eddigi dominancidjukban, s nem utols6 sorban akar a
vilagversenyekre vald kvalifikacios esélytik is csokkenhet.

A nemzetkdziesedés akar a két szakag szétvalasat is elhozhatja mind szervezeti-miikddési,
versenyeztetési, mind pedig a klubok és a jatékosok szintjén is. Nem kizart, hogy a
teremkézilabda szakmai és lizleti professzionalizalodasahoz hasonldan a strandkézilabda is ezt
az utat jarja be — a strandroplabda fejlodési utjat kovetve.

A sportag szerepldi — a magyarorszagi szakembereket is beleértve — a Nyari Olimpiai Jatékok
hivatalos programjaba keriiléstél komoly fordulatot varnak a strandkézilabda életében. A
sportagak kozotti, a jatékosokért, szurkoloi é€s iizleti partnerek figyelmeéért folyod versenyben a
versenyképesség megorzése a Nemzetkozi Kézilabda Szovetség (IHF) célja, ezért komoly
nemzetkozi lathatosag megteremtését tiizte ki célul. Ennek a torekvésnek a megkoronazasa a
Nyari Olimpiai Jatékok keretén beliili strandkézilabda bemutatkozas és versenyzés.

A magyarorszagi strandkézilabda jelene egyértelmiien sikertorténet. A nemzetk6zi mezényben
— férfi, n6éi felndtt és Ul7-es valogatottak, valamint klubszinten — az élmezény megbecsiilt
szereploi. Ez a sikeres szereplés a jovoben tobb iranybol is kihivokkal és kihivasokkal kell
szembenézzen a nemzetkdziesedés okan, illetve a sportdg belsd érintettjei (edzok, jatékosok,
klubvezetdk, szovetség) mennyire és milyen formédban vonzd. Harmadrészt miként tudja
megteremteni a mitkddésének és egyiittmiikodéseinek a kereskedelmi alapjait és kereteit. Nem
utolsd sorban pedig meg kell tudnia nyerni maganak a teremkézilabda — sokszor a
strandkézilabddval azonos, de ellenérdekelt, esetenként kozOmbos szerepldit — az
egylittmiikodésre a strandkézilabda megfeleld pozicionalasdn és stratégiai elképzelésein,
valamint annak megvaldsitasan keresztiil.

A termékekkel, szolgaltatasokkal, valamint ezek fejlesztésével foglalkozo szakirodalom
felhivja a figyelmet a termék és a szolgaltatas kozotti kiillonbségekre. Ezek a kiilonbségek az
eltérd jellegli fizikai jellemzOkben, tarolhatosagban, romlandosagban és az eldallitas-fogyasztas
azonos/eltérd idobeliségében jelentkezik.

A csapatsportokban az alaptermék (a mérkdzés) kétarcu: egyszerre termek és szolgaltatas. A
termék (sportesemény, mérkdzes) eldallitdsa formailag kontrollalhatd. A legtobb sportszervezet
a sportterméknek erre a jellegére koncentral. A mérkézések, mint termékek masik,
elvalaszthatatlan arca az Gsszecsapds kimenetelének a bizonytalansagabol fakado élmény.
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Ez a szorakozési ¢lmény minden elemében a szolgaltatas jellemzoOit hordozza. A piacot a
mérkdzésnek nem a termék oldala érdekli (azt magatol értetddonek tekinti, az a sziikséges, de
nem elégséges feltétel a sportverseny fogyasztasdhoz). A piacot a sportverseny szolgaltatasi
oldala érdekli. Ebbdl a kettds jellegbdl adodoan, amikor a strandkézilabda termékfejlesztésérol
van sz0, a termékeldallitds ¢és termékfejlesztési folyamatok (sportszakmai kérdések,
versenyeztetés, UP-kérdések) valamint az alapszolgaltatds és kiegészitdé szolgaltatasok
eloallitasarol, valamint fejlesztési kérdéseir6l van sz6, nagyon pontos ¢és tudatos
fogalomhasznalat, megkiilonboztetés, kiilonbségtevés sziikséges.

A mérkdzés kimenetelének bizonytalansadga az egyik oldalon a sportterméknek (mérkézésnek)
a kiilonleges, megismételhetetlen vonzereje. Ugyanakkor éppen a kiszamithatatlansagbol
adédoan a fogyasztdé nem tudja eldre kiszdmitani, mit is kap a pénzéért. A sporttermék
(mérk6zés) szolgaltatasi oldala nagyon hullamzoé teljesitményt nyajt — mely jelleg ellentmond
annak, amit egy szurkolotol ,,varunk”™: a lojalitdsnak. Ezt az ellentmondést hivatott kiegyenliteni
¢s megerdsiteni a marka. A szurkoldk a markahoz vald kapcsolddasuk alapjan dontenek a
tényleges fogyasztasrol. Ezért a sportmenedzsereknek kiemelt figyelmet kell forditaniuk a
hosszu tavu markaépitésre. Az erés marka erés nézdi lojalitast épit ki a szurkolokkal. Ez a
lojalitas atsegiti a csapatot és a szurkolokat is a hullamvolgyeken. Az erds marka hatéssal bir
az lizletmenetre.

A termékfejlesztés és a szolgaltatasfejlesztés szisztematikus lépéseket kovetel meg. A
sportmérkdzések kettds, termék ¢€s egyben szolgaltatds arci jellege kiilondsen tudatos
fejlesztést kovetel meg. Tudatosan kell kezelni a termékoldali eldallitas-fejlesztés-
mindségbiztositasi kihivasokat. Mivel a termékoldali arcot minden csapat egyediil késziti eld
az er6forrasaival (csapat, edzok, felkészités stb.), ezt tudja kontrollalni. Ugyanakkor magat a
sport alapterméket, a mérkdzést mindig egyiitt allitja eld két szerepld. Bajnoksag esetén pedig
fordulorol forduldra Gjabb meg ujabb parositdsokban a csapatok. Ezért a rendszerszerliségnek,
valamint az egyiittmiikddésnek kiemelt szerepe van. Egyik csapat sem csak a sajat lizleti
céljainak az eléréséért dolgozik, a k6zos lizleti lehetdségeket alapozzak meg.

Ugyanakkor énmagukban a mérkdzések még nem jelentenek tul sokat a fogyasztoknak. A
szorakoztatd ¢lményt is 1étre kell hozni. Ez az élmény pedig a mérkdzés szolgaltatas-arcanak
megteremtését igényli. A szolgaltatasfejlesztés is egyiittmiikodésen alapul, raadasul a
kiilonbozd érintettek fejlesztés kozbeni tapasztalatanak a beépitésével segitve a keretek
kialakitasat. A szolgaltatasfejlesztés egyik kritikus pontja az ugynevezett ,,produktizacio”
(amolyan allandésag, egyfajta termékjelleg létrehozasa). Ez lesz az alapja a sikeres
markaépitésnek.

6. Kovetkeztetés, kitekintés

A magyarorszagi sportvezetokkel, sportszakemberekkel, strandkézilabda sportag miikodésében
¢s fejlesztésében érintett szakemberekkel készitett félig strukturalt mélyinterjuk jelzik, hogy a
sportszakma szdmos ponton nagyon vildgosan, a nemzetkozi és hazai valtozasokra, fejlodésre
érzékenyen rezonalva megfogalmazza meg a rendszerszerli miikodés meghataroz6 elemeit.
Azonban elsdsorban a sporttermék (mérkdzés) termék-arcahoz kapcsolodva.

A sportterméknek (mérkdzeés) szorakoztato élményt eldallito szolgaltatas-arcdhoz azonban csak
annyiban és olyan szorossaggal kotddik, amennyire az iizleti bevételek megteremtésének az
igényét jelzi. A fokusz jelentGs részben a versenyek létrehozasara helyezodik. Fontos
termékfejlesztési kérdés és kihivas lesz a rendszerszeri gondolkoddsban mindkét tényezd
felépitésében tamogatast és egylittmuikodést talalni a sportagi €rintettek korében.
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ABSZTRAKT

A taj, mint természeti, mint épitett kornyezet a kulturalis 6rokségekhez tartozik, amelyben az életmod,
az életmindség, a kultura tarsadalmi viselkedésben jelenik meg, azokat alakitjak, befolyasoljak. A
természeti kornyezet, a kultura, a turizmus, a k6z0sség, a bizalom, az identitds, a fenntarthatosag
Osszefiigg a tajjal és kulturalis kornyezetével. A sport és a kulturalis élet Szigetkéz kulturalis
orokségéhez tartozik, mint a tarsadalom Osszetartdé egysége, fenntartasa kiemelt jelentGséggel bir.
Meghatarozza a természetes vizi kornyezet és a természetvédelmi t4j. A tanulmany célja a tdrsadalmi
szervezetek tevékenységeinek felmérése, jo gyakorlatainak bemutatdsa, amely a kulturalis 6rokségre
nagy hatéassal bir. A vizsgalatban Szigetkoz civil szervezeteinek mélyinterjus felmérése tortént, amely
alapjan a teriilet kulturalis 6rokségének, a fenntarthat6 fejlodés jo példait mutatjuk be. A jo gyakorlatok
mintat nytjtanak a tobbi telepiilésnek ahhoz, hogy hasonlé modon apoljak hagyomanyaikat az identitas
erdsitése érdekében, amely egyben a tertileti tarsadalmi és gazdasagi er6s6dést is megalapozza.
KULCSSZAVAK: természet, kultara, tarsadalom, Szigetk6z, civil szervezetek

ABSTRACT

The landscape, as a natural and as a built environment, belongs to cultural heritage, in which the lifestyle,
the quality of life, and the culture appear in social behavior, they are shaped and influenced. The natural
environment, culture, tourism, community, trust, identity, sustainability are related to the landscape and
cultural environment. Sports and cultural life belong to the cultural heritage of Szigetkoz, as a cohesive
unit of society, its maintenance is of particular importance. It is defined by the natural water environment
and nature conservation landscape. The aim of this study is to assess the activities of social organizations
and to present their good practices, which have a great impact on cultural heritage. In the investigation,
an in-depth survey of civil organizations in Szigetk6z was carried out, on the basis of which we present
good examples of this area's cultural heritage and sustainable development. The good practices provide
a model for other settlements to nurture their traditions in a similar way, in order to strengthen the
identity, which also lays the foundation for regional social and economic strengthening.

KEYWORDS: nature, culture, society, Szigetkdz, civil organizations

1. Bevezetés

A kulturalis tényezok a gazdasagi fejlodést befolyasoljak, amellyel a térségi versenyképesség
novelheté (Dziembowska-Kowalska és Funck, 2000). A kulturalis 6rokség a regionalis
fejlesztésben tOkeelemként jelenik meg, amely sajatossagaival egyediséget hordoz. Ezekben
hasonlésagot fel lehet fedezni, de azonossagot sohasem. A belsé eréforrasok innen erednek,
amely egyéniség altal egy sajatos gazdasagi termék jon 1étre (Porter, 1990; Rechnitzer, 1998).
A teriileti egyediség komplex, amely soha nem egyfajta modon jelenik meg, hanem Osszetett,
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a tajegység, a kultara, a térség, a térszerkezet, a tdrsadalom egysége. A kulturalis 6rokség az
ember altal kialakitott életmod, amely a targyi vilaggal vegyiilve hozza létre egyedi kdzosségét,
szokasait (Vitanyi, 1981). A teriilethez kotott 6rokség a mult viszonyabdl ered, amely
folyamatosan valtozik, a mult csak a kiindulopontot jellemzi (T6th & Trocsanyi, 1997). A
kulturélis 6rokség magaba foglalja a szellemi-tarsadalmi Orokséget, az anyagi Orokséget
egyarant. gy ezek 6sszegzéseként jon 1étre a térségi kulturalis 6rokség. A kulturalis 6rokségben
az érték jelleg keriil eldtérbe, ami a fejlodés dinamikus eleme (Cros Karpati, 1998), a térségi
versenyképesség eszkoze (Maté, 2000).

A hagyomdnyok Orzésére szolgdld programok a fizikai/mozgasos és a szellemi rekreacio
teriiletét egyarant szolgaljak, megjelenhetnek akar olyan kulturalis teriileteken is, mint a
konyvolvasas, torténelmi filmek wvagy akar torténelmi musicalek megtekintése is a
muzeumlatogatas mellett. Ezek egy adott telepiilés imazsnovelésében is szerepet jatszanak,
turisztikai attrakcioként jelenhetnek a piacon, valamint a telepiiléshez k6t6d6 identitast noveld,
kozosségteremtd hatasuk révén a rekreacios kultarat megalapozzak (Magyar et al., 2020).

A kulturdlis intézmények piacdn, mint a mentélis jollét Gj(szerli) helyszinein a digitalis
eszkOzokkel torténd programmegljitas volt tapasztalhatdé az elmult években, amely a
latogatomenedzsment 1) aspektusait is fokuszba helyezi. Ko6zdsségépitd, kultarakozvetitd
szerepiik négyévszakos, a kisgyermekes anyukaktol, az iskolaskortiakon at a senior
korosztalyig széles korben lefedi a tarsadalmi szabadidds igényeket. Tovabbi értéknoveld
tényez6 az esetilkben az 6rokségi statusz, amely tovabbi ,,reklamfeliiletet” is jelent (Bagi és
Magyar, 2022).

Szigetkoz 35 telepiilésbol all, amelynek természeti adottsagai kivald kulturalis kornyezetet
biztositanak a helyi vonzerdvel a lakosoknak, a turizmus szamdra, a gazdasagi fejlodés
potencialjaban. Szigetkdz kivalod elhelyezkedése predesztindlja a nemzetkdzi haldzatok
kiépitését, amely biztositja az eurdpai fenntarthatosagot és ezaltal lehetdséget teremt arra, hogy
megfeleld fejlesztési koncepcid mentén a ,,j0 gyakorlatokat™ erdsitse a térségfejlesztésben. A
kulturdlis ©6rokség Szigetkdz esetében a vizes-természeti Orokség, az épitett Orokség, a
tarsadalmi 6rokség. Ezen er6forrasokat sziikséges felismerni a térségben (Gerber és Hess, 2017)
és felhasznalni a tertileti fejlesztésben.

Szigetkoz esetében a kulturalis 6rokséget erdsen meghatarozza a kulturtaj, a Duna és a folyam
formalta kiilonleges ¢l0kozosségek vildga. A térségben erds az értéksilirliség, erds a zenei és
tanchagyomanyok 4polasa, miivelése. Ennek ellenére jellemzden a tomegrendezvények felé
veszik az irdnyt és a népi jellegli, kulturalis értékeket felvonultatd rendezvények hattérbe
szorulnak. A kultira eszkozei a népi hagyomanyok, zene, tdnc €s egyik kiemelt elemként a
sport, amely korosztalyokat kot 0ssze, egészséges életmodra nevel, segiti a szocializaciot. A
sport egyre nagyobb szerepet kap a kormanyzati tdmogatisokban, az infrastruktira
fejlesztésben, ezért a teriileti fejlesztés egyik eszkoze is (GOsi és Bukta, 2022; Farago et al.,
2018).

A sportagakat tekintve a vizi sport kifejezetten jelentds a Szigetkdzben, de népszertiek a
kiizddsportoktol kezdve a kiiltéri és a fedett sportagak is a térségben. Nemenkénti sportoloi
attitidok a szocializacios folyamatokat segitik, mint a kiizddsportok nagy népszeriisége a nék
korében (Vida, 2023).

A sport eszkdze az egyik identitdsndveld tényezd, amely nemzetkdzi és hazai kozosségek
mozgatorugoja, ezaltal a helyi tarsadalom és a gazdasag egyik fejlesztési iranyat jelentheti.
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2. Anyag és modszerek

A kutatas célja Szigetkdz fejlesztési iranyainak kijelolése a kulturalis aktivitas teriiletén, amely
a tarsadalmi-, gazdasagi toke felhasznalasaval a térség versenyképességét noveli. A kutatés
iranyvonala egyrészrol gazdasagi jellegli, a kulturalis iparagak felmérése, azok halozati
iranyainak feltdrdsa, masrészrél a tuddsgazdasag kialakitdsanak vizsgélata, hasznositasi
lehetdségeinek stratégidba épitése.

Az adatgyljtés mélyinterji segitségével valosult meg, Szigetkoz 53 telepiilésén. A kutatés
mintdja a teriileten 1€v0 civil szervezetek felmérésébdl tevodik dssze.

A mélyinterju alanyai egyrészrél Mosonmagyardvaron a Flesch €s a Fehér 16 civil egyesiiletei,
amelynek taglétszdma 73 szervezet. A civilek kozott az oktatds, sport, kultira tertiletérdl
sz¢éleskori informacié hangzott el, amely a mélyinterjis elemzésben keriil bemutatasra.
Valamint tovabbi szakértéi mélyinterjuk felvételére keriilt sor, amely a jogyakorlatok
elemzésénél beépitésre kertiltek.

3. Eredmények

Szigetkoz telepiilései szamos jO irdnyt mutatnak be a kozosségépités, a tarsadalmi reziliencia
teriiletén. Helyben tartjak a fiatalokat, kedvezd telekvasarlassal, az oktatdsi intézmények
fejlesztésével, 8 osztalyos altalanos iskola fenntartdsdval. Az iskola szerepe meghataroz6 a
lakosok megtartdsa tekintetében, erre nagy gondot forditanak. Ezaltal a lokalis
tehetségmegtartd erd magas szintli. A sikeres telepiilés az emberekbe invesztal. Lényeges
hattér, hogy a kozszolgaltatasok megléte biztositott, de folyamatosan fejlesztik, felujitjak.
Torekszenek arra, hogy vonzo kornyezetben éljenek a lakosok, valamint a potencidlis
bevandorlok is. A belsé kultara kiépitésében kiilsé elemeket is felhasznalnak.

Az iskolai oktatdsba bevonnak vendégoktatokat, akik 0j modszerekkel ismertetik meg a
didkokat €s a helyi tandrokat is. A kiilsds tanarok fejlédést hoztak az intézmény mitkodésében.
Tovéabba a helyi tanarok is vendégtanarként tevékenykednek mas oktatasi intézményekben,
ahonnan a j6 gyakorlatokat, i) médszereket hozzak haza és adaptaljak. A didkok tanulmanyi
eredményei jok, orszigos versenyeken jol szerepelnek. Okoiskolai tevékenység jellemzd,
amelyben a helyi értékek keriilnek el6térbe. A testnevelés orakon kihasznéljak a termeészeti
adottsagokat, mint pl. télen a korcsolyazast, nydron a Dundban Uszas, vizitirdzas és a
kirandulasok lehetdségét a természetben.

A diakok szinhazi eldadéasokat szerveznek, aktiv kozosségi életet €lnek, nincs igényiik tovabbi
programokra a nagyvarosi kornyezetben, mert helyi szinten is megtalaljak azt.

2007-2012 kozott a telepiilés hanyatldsnak indult a tarsadalmi, demografiai Osszetevok
tekintetében. Ezért olyan 0sztonzd rendszereket dolgoztak ki a telepiilés vezetdi, amivel a
lakossagi aktivitast novelték, a lakosok szamat duzzasztottak. Zeneiskolai telephelyet hoztak
1étre, amely a miivészeti oktatast segitette eld, ezzel egyedive téve a telepiilés oktatdsi kinalatat.
A zenetanar szellemi miithelyt is 1étrehozott, amivel ndvelte a lokalis identitast.

Az egyhdznak szintén nagy szerepe volt a kozosségi élet fellenditésében. Az iskola és az 6voda
is egyhazi fenntartds alatt 4all. Az egyhazi kozOsségszervezd erd daltal rendszeres
hagyomanydrzd programok jottek 1étre. Az atlagosnal jobb, nagyobb hitélet van a telepiilésen,
98%-ban szabadon vélaszthat tantargynak a hittant valasztjdk a tanulok. Onkéntes
cserkészcsapat miikodik, amelynek agilis vezetdje biztositja a kozdsségi €let fenntartasat.

A sport teriiletén a telepiilésre jellemz0 az atlétika, a futas, a labdartigas, illetve a mazsorett is.
Labdarugd sportegyesiilet ¢€és mazsorett szakosztadly miikodik a telepiilésen. A
sportrendezvények szintén széleskorti kozosségépitd, haldozatépitd lehetdséget rejt magaban.
Ilyen jellemzd programok: Evezd korbe Kimlét, Sarkanyhajo tara, Indidn Kajakverseny,
Eszkim¢ torna.
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Részt vesznek a Magyar Falu Programban, a Leader programokban, KOSZISZ, EMMI
tamogatasokat hatékonyan hasznaljak fel.

A helyi lakosok megtart6 erejének motivacioja a fejlodo telepiilésszerkezet, az aktiv kozosségi
¢let, a helyi termeldk védelme. A telepiilésnek szamos kulturalis rendezvénye van, amely
altalaban az tinnepekhez kothetd, pl. adventi gyertyagyujtas, Szigeti éléstar vasar, Falunap,
Morvetd Fesztival, Kolbasztolto fesztival.

Fejlesztési teriiletként a kozosségi €let fenntartasat, szinesitését, a trendkdvetést latjak, a
vallalkozok és a lakossag egyiittmiikodésének fejlesztését a kozos programokon keresztiil.

A hagyomany0rzés egy kiemelt k6zosségépitd, identitasnoveld tevékenység, amely komplexen
vonja be a fiatalokat és az idésebbeket is egyarant.

A sport is kiakndzatlan fejlesztési itvonalat kinal. Erdei kerékparos palya kiépitése, deszkapark,
maszofal, amely a fiatalok szadmara kinal vonzo6 programokat. Erdei rekreacios park kialakitasa
is tervezett, amelyben fejlesztési irany a fiatalok sporton keresztiili megszolitdsa, megnyerése.
Tovabbi fejlesztési cél interaktiv erdei tandsvény, lombkorona tandsvény kialakitasa. Az élhetd
telepiilés szlogen jellemzi a jo gyakorlatokat felvonultaté telepiiléseket.

Osszetartd erdként jelenik meg az egyhdz és programjaik, a kozos iinnepi miisorok, a
hagyomanydrzd ételek és a szorakozési lehetdségek. Lényeges elem, hogy a miisorok jo
mindségliek, értékteremtéek legyenek. A rendezvények szervezésében és lebonyolitasaban
részt vesz az egyhdz, az iskola és a civil szervezetek egylittesen. A nemzetiségek telepiiléseken
valo aktivitasa kiterjed a hitéletre is, hiszen a nemzetiségi csoportok aktiv hitk6zdsséget is
alkotnak. Ezért a vallasi turizmus is egy kitorési pontot jelent a teriiletfejlesztés kulturalis
részében.

A kozOsségi életet erdsiti a sajat kiadasu helyi 0jsag, a sajat TV misor, a kozosségi média altali
tajékoztatas. Imazsfilmet készitettek a telepiilésrdl a turizmus fellenditésére, helyi értéktarat
hoztak létre. Ezek és a technoldgiai fejlesztések jelentdsen befolyasoljak a telepiilés nemzeti és
nemzetkdzi ismertségét. A kozdsségi terek bovitése a cél. A sikeres telepiilés menedzsment
szemléletli. Lényeges szempont az identitastudat megszilarditasa. A hatékony kozosségi élet a
lakosok megtart6 ereje az identitds erdsségét is jelzi. A j6 gyakorlatot bemutatod telepiiléseken
a fiatalok 50%-a a telepiilésen marad. A civil szervezetek miikodését is a lokalis identitas
miukddteti.

Kulturalis elemként megjelenik a helyi k6todési irok altali sajat konyvkiadas is, amely a helyi
értekeket, torténeteket mutatjak be. Sajatossagnak mondhaté a Megyerikumként szolgélo
népszokas, a Borbalazas, amelyre kiilon innepet is szerveznek szines programokkal.

A turizmus fellenditésére kiadott atikonyv, mint pl. a 33 Dunakavics Utikalauz, a szigetkdzi
telepiilések felfedezésére hozhatjak meg az idelatogatok, turistak kedvét. Latogatokozpont és
tajhdz is segiti a latogatok vonzasat. A sikeres telepiilés 1ényegesnek tartja az interaktiv és aktiv
turizmus fejlesztését.

Gazdasagi szintéren a vizi turizmus jellemzd, a természeti adottsagok miatt az aktiv turizmus
kiemelt jelentdségli. A civil szervezetek jelenléte, aktivitasa a telepiilés életében meghatarozo
mozgatorugo. Kiallitasok szervezésével, a helyi értékek megismertetésével novelhetd a
kapcsolati toke nemzetkdzi és hazai szinten is.

Szigetkoz foldrajzi elhelyezkedése szamos kedvezd elemmel rendelkezik a fejlesztési
lehetdségekben. Ennek egyik része a nemzetiségek telepiilési szintli megjelenése, kulttrajuk
apolasa. A nemzetiségi iskolak nem csak a sokszinii kulturalis életben kapnak szerepet, hanem
a gazdasagot is fejleszti. Akar iskolafenntartoként, akar civil szervezet miikodésében, vagy a
turizmus elésegitésében kiemelt fontossaggal bir a nemzetiségi kultira.

A sikeres telepiilés gazdasagi téren is kibontakozik, ahol ipari park létesitésével novelik a
financialis forrasokat, a munkahelyteremtést.
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4. Megbeszélés és kovetkeztetések

Szigetkoz civil €lete aktivnak mondhato, a 35 telepiilésen 85 civil szervezet miikkddik, amelyek
foként a sport, kultura teriiletén tevékenykednek. A tdrsadalmi szervezetek a helyi er6forrasokra
épitenek, de nem terjesztik ki sem rendezvényeiket, sem a tagsagukat a kornyezo telepiilésekre,
vagy esetleg a két szomszédos orszagra, Ausztriara vagy Szlovakiara.

Jellemzden 1d6sodo a civil szervezetek korosztalya, problémanak latjak az utanpotlast.

A jo6 gyakorlatokban viszont szdmos stratégiai 1épés jelenik meg, amely a belsé migraciot is
bevonja a szervezete €letébe, ezzel a helyi identitast noveli, vagy erdsiti a tagjainak szamat,
vagy a korcsoportot frissiti a fiatalokkal.

A felmérés ramutatott arra, hogy sziikséges a tevékenységet, a programokat nagyobb teriiletre
kiterjeszteni, ez jelenti a f6ldrajzi tavolsagot, a korcsoportok bevonasat, a programok tematikus,
széleskorll prezentalasat. A civil élet frissitést kivan a Szigetkdzben, de a jo gyakorlatok altal a
telepiilések otleteket kaphatnak a sajat fejlesztésiikhoz.

A civil szervezetek szamara szamos financidlis timogatas is megjelenik a kzponti forrasokbol,
amellyel érdemes lenne élni, és a helyi er6forrasok felhasznalasaval a természeti értékekre
épitve egy jelentds desztinaciova fejleszteni a térséget.
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A nép csapata?
— Az FTC szurkoloi népszeruségének torténeti hattere
(The people’s team?

— The histrical background of the FTC’s fan popularity)
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ABSZTRAKT

Kutatdsomban a Ferencvarosi Torna Club (FTC) idehaza paratlannak szamitdo szurkoloi
népszertiségének okait vizsgalom. Arra keresem a valaszt, hogy minek kovetkeztében valt ez a csapat
sokkal popularisabba, mint vetélytarsai.

Az okok feltarasahoz az 1945 el6tti id6szak eseményeit, majd a II. vilaghabor( utan a Rakosi-, illetve a
korai Kadar-rendszer éveit vettem nagyito ala.

Munkam elvégzéséhez elsdsorban statisztikai adatokat, torténeti €s sporttorténeti munkakat, levéltari
forrasokat, sportoloi visszaemlékezéseket, valamint a korszakot atélt szereplokkel készitett sajat
interjuimat vettem alapul.

Osszességében arra az eredményre jutottam, hogy kezdetben, a két legsikeresebb labdartigdegyesiilet,
az FTC és az MTK kozel azonos népszeriiséggel rendelkezett. Am ez a helyzet jelentdsen megvaltozott
a Horthy-rendszer egyre inkabb antiszemita kézhangulataban, majd a habori utan, a kommunista
diktatara id6szakaban az FTC-t ért politikai elnyomas is tovabb ndvelte az FTC szurkoloi k6zdsségének
1étszamat és erejét.

KuLCSsSszAVAK: labdaragas, futball klub, szurkolok, klub hiiség

ABSTRACT

In my research, I investigate the reasons for the unique popularity of the Ferencvarosi Torna Club (FTC)
in Hungary. I am looking for the answer to the question of why this team has become more popular than
its rivals.

To explore the reasons, | focus on the events of the period before 1945, and after World War 11, the
years of the Rakosi and early Kadar regimes.

I based my work mainly on statistical data, historical and sports historical works, archival sources,
sportsmen's recollections and my own interviews with the people who lived through the period.
Overall, | found that initially, the two most successful football clubs, FTC and MTK, had almost equal
popularity. However, this situation changed significantly in the increasingly anti-Semitic public mood
of the Horthy regime, and after the WW I, during the communist dictatorship, the political repression
of the FTC further increased the size and strength of the FTC fan community.

KEYwWORDS: football, football club, fans, club loyalty
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1. Bevezetés

,»A magyar labdarugasban nincs még egy csapat, amelynek olyan lelkes, kitarté és halés
kozonsége lenne, mint a Fradinak. Ezt a kozonséget minden egyesiilet irigyli a z61d-fehérektol.
Vasarnap, amikor a Fradi csapata kifutott a palyara, égzengésszerii fogadtatasban részesitette a
kozonsége. Az a kozonség, amely zuhogo esében is kizarandokolt Kispestre, hogy jelenlétével
¢s buzditasaval erét adjon kedvenceinek” — irta a Képes Sportlap 1947. december 2-i
tudositasaban. A kiugrd népszeriiség végig kisérte a klub és foként a férfi labdarugdcsapat
torténetét, €s a jelenben is megtapasztalhat6. Egy 2016-o0s felmérés szerint, a jelenleg 35 bajnoki
cimmel rendelkezé futballklub a vizsgalt esztendében 1,68 milli6 szimpatizanssal birt, messze
megeldzve ezzel a rivalisokat (Por, 2016). Mindez az elmult évek atlagos meccsenkénti hazai
nézdszadmaiban is tikkrozodik: a 2023/24-es szezonban a zdld-fehérek esetében ez a mutato 11
340 volt, mig az e téren masodik helyezett Diosgyor esetében 6 432. (Magyar Futball, é.n.j). E
tanulmanyban ezen, idehaza paratlannak mondhaté népszerliség multban gyodkerezd okait
vizsgaljuk.

Ahhoz, hogy megértsiik, mitdl egyediilallo a zold-fehér klub kdzegében kialakult drukkerség,
mit jelentett a multban az 1899-ben alapitott Ferencvarosi Torna Club a szurkolok szdmara, mit
jelentett a ,,fradizmus”, mindenekel6tt annak folyamatat sziikséges bemutatnunk, hogy hogyan
is valt az egyiittes a legnépszeriibb magyar sportegyesiiletté, milyen folyamatok vezettek
kiemelkedd tarsadalmi jelentdségéhez. Az 1945 eldtti folyamatok vizsgalata utan a Rakosi-
rendszer (1948-1956) és a korai Kadar-rendszer (1956-1963) idészakat vessziik gorcsé ala.
Ezen periddusok ugyanis ugyancsak jelentds hatdssal birtak a népszeriiségndvekedésre, és
megalapoztak azt a szurkoldi bazist, amely az 1960-as éveket kdvetden is toretleniil megmaradt.

2. Anyag és modszerek

Munkam elvégzéséhez szekunder kutatas formajaban elsdsorban statisztikai adatokat, torténeti
¢s sporttorténeti munkdékat, levéltari forrdsokat, sportoldi visszaemlékezéseket, valamint a
korszakot atélt szereplokkel készitett sajat interjuimat vettem alapul.

3. Eredmények

Az 1901 oOta megrendezett magyar elsGosztalyu futballbajnoksagok soraban 1928/29-ig
bezéardlag az FTC és az MTK teljes dominancidja volt a jellemzd. Ekkor ezt a sorozatot az
Ujpesti Torna Egylet (UTE) csapata tudta megtdrni. Az els6 két szezont a Budapesti Torna
Club (BTC) nyerte, am ettdl kezdve a zold-fehérek és a kék-fehérek tobb mint két évtizeden
keresztiil teljesen leuraltdk a mezOnyt, kizarolag ez a két csapat szerzett bajnoki cimeket — kozel
azonos eloszlasban. A Hungéria koruati palydjaval a VIIL., a X. és a XIV. keriilet hataran allo
MTK-nak azonban mar kezdetben sem volt erdteljes lokalis, keriileti beagyazottsadga, kdtddése,
valamint széles tarsadalmi bazisa. Ebben az idszakban egyesiileti tagjai és drukkerei kozott
foként asszimilalodott, vagy erre torekvo zsido kispolgari elemeket talalhatunk. A klub elndki
tisztségét 1905-t61 egészen 1940-ig a zsidod nagyvallalkozoi csaladi hattérrel rendelkezd Briill
Alfréd latta el, ami alapjaiban hatarozta meg a klub jellegét. (Sipos, 2020).

Ezzel szemben, a magyarosodni vagyo német kispolgarok altal alapitott FTC nagyon hamar
elkezdett szélesebb népszeriiségre szert tenni. Korszakoktol fiiggetleniil természetes jelenség,
hogy a futballt megkedvel6k tobbsége a legsikeresebb sportegyesiiletekkel kezd el
szimpatizalni, hiszen az elért sikerek miatt ezekkel a legkonnyebb sorskozdsséget vallalni, az
emberek ezekkel azonosulnak a legszivesebben.
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Marpedig a magyar futball elsé id0szakaban, amikor az egyes csapatok identitdsa, valamint
szurkoldi tamogatottsaga kialakult és megszilardult, e tekintetben az FTC és az MTK
toronymagasan emelkedett ki a mezénybdl.

A két csapat meccsenkénti hazai atlagos néz0szamait vizsgalva arra a megéllapitasra juthatunk,
hogy az MTK 1942-ben torténd betiltasaig a szurkoloi latogatottsagban alig van eltérés: a zold-
fehérek és a kék-fehérek fej-fej mellett haladtak, egy-egy szezonban hol az egyik, hol a masik
klub tudott a meccsein tobb szurkolot felvonultatni — am a kiilonbség szinte minden esetben
elhanyagolhat6 volt (Magyar Futball, é.n.k).

Szegedi Péter arrdl ir, hogy a hazai sajtd egy jelentds része az 1920-as évektdl egyre inkabb
keresztény-nemzeti klubként jellemezte a Ferencvarost (Szegedi, 2016), ami a Horthy-
rendszernek mar az 1920-as évekre is jellemzd, fokozodd antiszemita légkorében
természetszeriileg azt okozhatta volna, hogy az FTC legy6zi az MTK-t a népszeriiségi
versenyben. Mig az 1920-as népszamlalas adatai alapjan a magyar lakossagnak minddssze 5,9
%-a vallotta magat zsid6 vallastinak, addig a romai katolikusok és reformatusok szamaranya
egyiittesen 84,9%-ot tett ki (Magyar Kir. Kozponti Statisztikai Hivatal, 1923), melybdl
kovetkezhetett, hogy az azonosulasra vagyo futballszurkolok az FTC-ben lelhették volna meg
kedvenc egyiittesiiket. Szegedi fenti allitasat konyvében nem tdmasztja ala semmilyen példaval,
¢s a korabeli sajtd vizsgalata sordn, az 1920-as évekre vonatkozdan vizsgalatunk soran sem
talaltunk erre utaldo nyomokat.

Ugyanakkor az FTC és az MTK hazai néz0szamainak vizsgalata félrevezetd lehet, hiszen e
szamok értékelésébdl kimarad a két klub lehetséges vidéki drukkerbdzisa, amely a
tamogatottsag jelentds részét tehette ki. Az 1920-as és 1930-as években — kiilondsen a késobbi
korokhoz képest — még igen korlatozott volt a tdmeges utazas lehetdsége, igy nagyon kevés
szurkold engedhette meg magénak, hogy kedvenc egylittese mérkozéséért egy-egy vidéki
helyszinrdl a févarosba latogasson, ezek a drukkerek a hazai mérkézések statisztikaiban tehat
nem, vagy csak alig jelenhettek meg.

Mégis, Szegedi Péter vilagit ra, hogy a vidéki futballkedveldk igen jelentds része ebben az
1d6szakban a labdaragé NB I fovaros-centrikussagabol adodoan vélhetden valamelyik nagy,
budapesti klubnak is szurkolt. A szocioldgus szerint ,,a vidéki futballbaratok nagy részének a
labdarugas szeretete kudarcok sorat jelentené, ezért a helyi egyesiilet mellett (s6t, sokszor annak
ellenében) egy fOvarosi csapatnak is” drukkolt. ,,Mindenekel6tt a Ferencvarosnak — tette hozza
Szegedi.” (Szegedi, 2001).

A fenti eszmefuttatas jegyében indokoltnak tekinthetjiikk az FTC nevesitését: az orszagosan
sikeres egyesiiletet valasztani kivand, a keresztény—konzervativ eszmékkel a korszakban is a
fovarosinal nagyobb ardnyban azonosuld vidéki lakossag (Szegedi, 2014) nagyobb része a
zsido kotédéstt MTK-val szemben sokkal inkdbb az FTC-ben taldlhatta meg azonosulasa
targyat. A vidéken €16k csapatvéalasztasa kapcsan Szegedi még azt is hozzateszi: az, hogy a
,vidéki sziirkeségbdl, provincializmusbdl tobbnyire a fOvarosban, a fovaroson keresztiil”
(vagyis esetlinkben egy fovarosi klubon keresztiil) lehet kitorni, nem jelenti azt, hogy a vidéki
csapatok meccsein — ,,ahol févarosi egyesiilet az ellenfél — a kollektiv ellenszenv gyakran
egészen magas fokaval nem talalkozhatunk™ (Szegedi, 2001).

Ebbdl fakaddan hidba is vizsgalnank az 1920-as évektdl az elsd osztalyban is megjelend vidéki
nagyvarosok csapatainak, FTC és MTK elleni meccsein regisztralt nézdszamait. Ha példaul
Miskolcon a Ferencvaros elleni mérkézéseken tobben gyiiltek volna 6ssze, mint az MTK elleni
talalkozokon, az nem feltétleniil és kizarolag azt jelentheti, hogy a vérosban a zold-fehérek
nagyobb helyi, illetve kornyékbeli szurkolétaborral rendelkeznek a kék-fehéreknél, hiszen a
drukkerek éppugy kiladtogathattak nagyobb szdmban a fovarosi csapat ellen érzett unszimpatia
— vagy éppen a sikeres, magas szinvonalat képviseld csapat altal nyujtott sportélmény miatt is.
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A két legsikeresebb ¢és legmagasabb nézdszamu egyesiilet, az FTC ¢és az MTK
tdmogatottsagaban szignifikans eltérés a lelatdi adatok alapjan 1945-6t megeldzden tehat nem
igazolhatd. A masodik vilaghdborut kovetden azonban gyokeres valtozasok torténtek e téren.
Az 1945-6s szezonban a hazai atlagos nézdszamok tekintetében listavezetdé FTC meccseit
csaknem 10 ezren, mig az e téren masodik helyezett kék-fehérek dsszecsapasait kevesebb, mint
7 ezren latogattak (Magyar Futball, é.n.a), mig 1945 el6tt ilyen mértékii kiilonbség nem volt
jellemzo.

Az ,,0116” ezt kovetden tovabb nyilt, az 1946/47-es szezonban mar tobb, mint kétszer annyian
voltak kivancsiak az FTC meccseire. Ekkor a masodik helyen az a Szentldrinci AC végzett
(Magyar Futball, é.n.b), amely mérkézéseit a Ferencvaros palyajan jatszotta. Feltehetd tehat,
hogy a jelentéktelen, szurkolotomegek nélkiili budapesti kiscsapat drukkereinek egy része is
valdjaban az FTC taborahoz tartozott.

Az 1951-es ¢és az 1952-es évadban az MTK meccseit az FTC-hez hasonldan kozel 20 ezren
latogattak (Magyar Futball, é.n.c, Magyar Futball, é.n.d) — am ezekben az években Bastya
néven az MTK a Honvéd mogott az Aranycsapat magjat ado ,kirakatcsapatot” jelentette,
meccseik latogatasa kiemelkedd sportélményt nyujtott, igy feltételezhetd, hogy az emelkedés
elsdsorban ennek — nem pedig az elkotelezett MTK-hivek jelenlétének — volt koszonhetd.
1956-ot kdvetden, az Aranycsapat felbomlasa utan az altalunk vizsgélt idészak végéig az FTC
hazai meccsein atlagosan mindvégig mintegy kétszer, két és félszer annyi drukkert tudott maga
mogott, mint az MTK (Magyar Futball, é.n.g, Magyar Futball, é.n.h,, Magyar Futball, é.n.i). A
kék-fehérek drukkerszamdnak visszaesésében elsdszdmi okként nevezhetjik meg a
holokausztot, melynek kovetkeztében lathatdan jelentdsen kevesebb lett a zsido kotddést klub
mozgobsithatd szimpatizansainak szama. Ez egyben igazolja is az MTK szurkolotaboranak
etnikai Osszetételét.

A korszakot vizsgdlva altalaban véve lathatd a tendencia, hogy azoknak a csapatoknak
emelkedett meg az 4tlagos hazai néz6szama, amelyek az adott szezonban sikeresen szerepeltek.
Erre példa a Vasas csapata, amely 1955-ben még csak 6todik volt a latogatottsagi rangsorban
(21 000 f6 [Magyar Futball, é.n.f]), a csapat a tabellan ekkor a 4. helyen végzett), majd 1957-
ben, a klub torténetének els6 bajnoki cime alkalmaval az angyalfoldiek a nézdszam rangsoraban
a masodik helyre ugrottak 30 833 fével (Magyar Futball, é.n.h). Ugyanennek igazolasara
tovabbi példaként emlitheté a Budapest Honvéd csapata. Esetiikben az 1955-6s bajnoki cim, a
nézdszamokat tekintve, masodik helyet jelentett (Magyar Futball, é.n.f), az 1957/58-as bajnoki
eziistérem pedig a harmadik legnagyobb nézésereget vonzotta be (Magyar Futball, é.n.g).
Amikor a katonacsapat 1960/61-ben a palyan elért eredményei alapjan mindossze a 9. helyet
szerezte meg, akkor ez a néz6szamok esetében a 8. helyet jelentette szamukra. (Magyar Futball,
é.n.i) E torvényszeriinek tekinthetd tendenciak alol a kivételt a Ferencvaros csapata jelenti. A
zold-fehérek hidba végeztek 1952-ben a 9., majd 1953-ban az 5. helyen, a latogatottsagi
rangsort a vizsgalt korszak egészében toretleniil vezették (Magyar Futball, é.n.e).

Az, hogy milyen jelentds tovabbi ndvekedési potencidl volt az FTC lelatdi 1étszamaban, a
Népstadion 1953. augusztusi megnyitojat kovetden valt vilagossa. 1952-ben atlagosan 23 808-
an voltak jelen a hazai meccseiken (2. helyezett, Dozsa: 20 615), 1953-ban mar 31 000-en. (2.
helyezett, MTK: 20 615). A novekedés ezt kovetden toretlennek bizonyult, hiszen 1954-ben
mar tobb mint 35 ezren, 1955-ben pedig mar tobb mint 45 ezren voltak kint atlagosan az FTC
hazai meccsein. 1957-ben ez a szam mar csaknem elérte az 50 ezret, majd ezt kovetéen
tapasztalhaté némi hullamzas, de a mutatd mindvégig 30 ezer felett maradt, 1959/60-ban pedig
ismételten majdnem sikertiilt elérni az 50 ezer f6t. Mindekozben 1957-ben a nézdszamokat
tekintve a 2. helyezett Vasas atlagosan alig tobb mint 30 ezer, mig 1959/60-ban 23 ezer drukkert
tudott felvonultatni.
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Lathatjuk, hogy az FTC meccsei mar 1945 eldtt is — az MTK 0Osszecsapasai mellett — a
leglatogatottabbak voltak (Magyar Futball, é.n.k), am a zold-fehérek esetében a Rakosi-
rendszer kezdetét kdvetden olyan drasztikus nézészdmemelkedés tortént, amely egyetlen mas
csapat esetében sem regisztralhat6. Mindennek fényében arra kovetkeztethetiink, hogy az
egylittes mérkdzései olyan plusz vonzer6t jelentettek a drukkerek szdmara, amely a vizsgalt
iddszakban egyediilallonak tekinthetd. A kdvetkezOkben ennek okaira igyeksziink ravilagitani.
Vajon mi okozhatta ezt a paratlan népszeriiséget? Ennek bemutatasahoz tobbek kozott az
altalunk készitett interjuk anyagaira tdmaszkodunk.

Hogy mit jelentett 1945-6t kovetéen az FTC-vel torténd azonosulas, a ,,fradistasag”, azt Borsi-
Kalmén Béla torténész a kovetkezOképp magyarazza: ,,A fradizmus szociolodgiai, tarsadalom-
¢s mentalitastorténeti és Onazonossagi szemszOogbdl, valamint beidegzddéseit, dinamikus
sztereotipidit tekintve (...) a szocializmus épitésének sokszor homlokegyenest ellentmondott.
Sokaig, a hatvanas évek végéig legalabb, megdrz0dott a franzstadti kézmiivesek, iparosok,
pékek, hentesek, kisvallalkozok tobb korabbi nemzedékig visszanyuld »torzsokos«
munkaethosza és egyszerl, hétkdznapi becsiiletessége, erkdlcsisége, biiszkesége, amely kialtd
ellentétben volt a »mozgalmat« €s a »partot« ugrodeszkaként hasznald karrieristdk meg
»utitarsak« nyomulasaval és smuzolasaval!” (Borsi-Kalman, 2019).

E jelentéstartalmak, az ,,alulrol jovo kisemberek™ csapata kép tehat hathatosan ruhdzhatta fel a
klubot kommunistaellenes konnotaciokkal. S6t, vannak arra utal6 jelek, hogy az a Borsi-
Kalmén Béla altal megfogalmazott eszmeiség, amely a kordbbiakban feltart médon, mar a 20.
szazad els6 évtizedeiben a klub sajatjava valt, egyfajta, ,rendszereken ativeld
rendszerellenességként”  aposztrofalhatd. Legaldbbis erre enged kovetkeztetni egy
interjualanyunk altal elmesélt torténet, amely szerint a ,,kisemberek” klubjaként is funkcionélo
FTC mar az 1930-as években, a jobboldali, konzervativ rezsim idején is egyfajta lazadasi
kozeget biztositott. Tovabbi csavar, hogy a torténet foszerepldi zsidd szarmazasi magyarok,
akik szdmara gy tlinik, az FTC leginkéabb az ellenallas feliiletét, semmint egy kereszténységgel
azonosithatd egyesiiletet jelentett.

A torténetet Suranyi Andras, az 1981-es Aranycsapat cimii film rendezdje osztotta meg veliink.
Az 6nmagét (ma mar) nem FTC-érzelmiinek és kimondottan bal-liberalis értékrendiinek vallo
rendez0 beszamolt arr6l, hogy neveldanyja €desapja, a zsido szdrmazasu €s zsidd vallasu,
auschwitzi koncentracios tabort is talélt Buck Sandor és fia, Buck Miklos szabomesterek aktiv,
meccsre jard fradistakként az 1930-as, az 1940-es, az 1950-es években, majd a Kadar-rendszer
évei alatt is az FTC-ben taldltdk meg a mindenkori politikai rendszerrel szembeni ellenallas
kozegét. Surdnyi szerint ezt a ,,plebejus Ontudatot™ a csaladjaban nem zavarta meg az FTC rovid
»hyilas iddszaka”, a Jaross Andor politikus 1944-es elnoklete fémjelezte periddus sem, ezt
afféle ,,abszurditasnak” vélték, ami a klub akarata ellenére ,,megtortént” a csapattal. Ez a két,
kispolgari életet €16 ember, az alulrdl jovo kisemberek kapaszkodojat, aktuélis rendszerek elleni
tamaszat talalta meg az FTC-ben. Es ugyanugy egyfajta timaszt jelentett a zsidokat hatranyos
helyzetbe hozd, és ezaltal altaluk megvetett Horthy-rendszerben, mint késébb, a kiilonbozo
tarsadalmi okok miatt altaluk ugyancsak nem szivlelt Rakosi- ¢s Kadar-diktatiraban. Suranyi
elmondta, a csaladi legendarium része, hogy az 1940-es évek legvégétdl, a Rakosi-diktatiraban
az FTC-meccs egyfajta tinnep volt, amihez minden mast igazitani kellett: ,,Ez a minden »heti
ellenallas« része volt. Ha vasarnap délben volt a meccs, akkor 3-kor volt az ebéd, ha 3-kor volt
ameccs, akkor délben. Neki (az id6sebb Buck-nak) ott kellett lennie. Az 6 »Fradik4ja«, amelyik
ellenallt.” Hozzatéve, hogy ezzel a kdzosséghez tartozas élménye is atélhetd volt az FTC éltal,
az 1950-es években gyakorlatilag egyediilalldé modon. (Suranyi Andrés, filmrendezd, interju,
2018. oktober 13.). A kisemberek csapataként funkcionald zold-fehér klub esetében tehat
logikus kovetkeztetés, hogy nem csupan a kommunista diktatarak, de mar a Horthy-rendszer
idején is egyfajta ellenallasi kdzeget biztosithatott.
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Persze, a masodik vilaghaborut megel6z6 idk soran a klubra ugyancsak ratapad6 nemzeties
karakterjegyek, a ,,nemzet csapata” éthosz miatt ez a fajta ellenallasi potencial els6sorban a
nemzeti jelleget minden téren megtérni kivand kommunistakkal szemben tudott a leginkabb
érvényesiilni. Hélisz Jozsef FTC-szurkol6 a kutatdsunk kapcsan késziilt interjiban, évtizedek
tavlatabol visszanézve ugy fogalmazott: ,,a Kinizsinek vagy a Fradinak drukkolni az 1950-es,
1960-as, 1970-es években az joforman egy helytallas volt a rendszer ellen”. Som Ferenc,
egykori FTC-kézilabdazé pedig azt mondta: ,,valojaban az, hogy akkor valaki Fradi-szurkold
volt, az tulajdonképpen egy rendszerrel szembeni vélemény volt. Mivel méasképpen az ember
nem nagyon mert fellépni, ez mar tulajdonképpen maga egy tiintetés, egy véleménynyilvanitas
volt, hogy Fradi-drukker. Hogy nem Vasas-, Vorés Meteor-, Csepel-drukker. Ez egy kiilon
kaszt volt, ami nemcsak a sportra volt kihegyezve, hanem egy ellenallast is jelzett, hogy valaki
Fradi-drukker.” (Hélisz Jozsef, FTC-szurkolo, interjt, 2018. oktober 30.)

Erdekesség, hogy a drukkerségen keresztiil torténé ellenallas mas egyesiileteknél is megjelent
az idészakban — még olyan csapatoknal is, mint a baloldali, munkédsmozgalmi gyokerekkel bird
Vasas. Legalabbis errdl tantiskodik, egy az MKP Sportosztalyan irt 1946. szeptemberi jelentés,
ahol arr6l olvashatunk: az angyalfoldi ,,drukkertdbornal mutatkozik bizonyos ellenszenv, de ez
azOta mar leleplez6dott. Itt a reakcidsoknak még a futballpdlyan haboritatlanul folyo
megnyilvanulasarol van sz9.” (Magyar Kommunista Part Kozponti Vezetdsége, 1946).

Ezzel egyiitt kijelenthetd, hogy az FTC-vel ellentétben mas csapatok esetében — pl. a Vasasnal
— a kommunistak elleni ellendllds nem jarult hozza jelentésen a klub identitasahoz. Ebben
nyilvan annak is jelentds szerepe volt, hogy az FTC volt az, amelyet 1961-1962-t megel6z6en
szamos modon, tendencidzusan hatraltatott, biintetett a fennalld0 kommunista allamhatalom.
Mindez nem csupan pl. az eredménytelenség, a klub jatékoskeretének szétszedése, valamint az
anyagi korlatozasok révén nyilvanult meg, hanem a szurkoldk szerint a palyan is tetten érhetd
volt. Hélisz ugy fogalmazott: altaldban minden FTC-mérkézést ugy éltek meg akkor a
drukkerek, hogy ,,a Fradi itt nem nyerhet, lefjjak, ami nem les stb. Olyan tudatban jartunk a
meccsre, hogy a jatékvezetés a Fradi ellen irdanyul.” (Hélisz Jozsef, FTC-szurkolo, interja, 2018.
oktober 30.). Okkal feltételezhetjiik, hogy a mar magukat kordbban 1is ,Fradi-
szimpatizansoknak™ vallok az FTC-ért sérelmek hatasara rendszerellenesebbé valhattak, mig
Hélisz Jozsef elmondta, neki voltak olyan ismerdsei, akik a rendszerrel szembeni
elégedetlenség miatt kezdtek el kotddni az FTC-hez, vagyis a klubban lattdk meg a
kommunistakkal szembeni ellenallas lehetséges feliiletét. (Helisz Jozsef, FTC-szurkolo, interja,
2018. oktober 30.).

Persze az FTC vonzerejét kozel sem kizardlag rendszerellenes szimbolikdja jelentette. Mindez
jelentdsen ndvelhette a klub koriili érdeklddést, &m ennek megalapozodja az az, ,,alulrdl jovo
becsiiletes kisemberek” kdzosségét megtestesitd, a nemzeti eszmeket is elétérbe helyezod éthosz
volt, amely a zOld-fehér drukkerek kozgondolkodasdban mar az 1945-6t megel6zd
évtizedekben is jellemezte a klubot (Bali, 1998). Ez is eredményezte, hogy kozvetleniil vizsgalt
korszakunkat megel6z6en mar olyan kohézid volt tapasztalhato az egyesiilet drukkerei és a klub
kozott, amely ilyen magas szinten a hazai sportéletben egyediilallonak bizonyult. Ezt
bizonyitja, hogy amikor 1947 nyaran, az aktuélisan legnagyobb sztarjatékos tamadonak szamito
Deédk Ferencet le akarta igazolni a Ferencvaros, a nehéz anyagi helyzetben 1évé klubot a
torzsszurkolok osszefogasa segitette ki. A futballista egy r6zsadombi villat kért az egyesiilettdl,
ide szeretett volna koltozni sziileivel a korabban birtokolt, nyomorusagos koriilményl
pestszentldrinci hazmesteri lakasbol. Az FTC mindezt nem tudta volna kifizetni, &m a B-kozép
tagjai jartdk a varost, felkeresve az ismertebb €s tehetdsebb zold-fehér rajongdkat. Ha budai
villat végiill nem is, de egy Nefelejcs utcai, tobbszintes bérhazra valot valoban sikeriilt
»osszekalapozni”. A hazat nem sokkal késObb, az allamositasok idején elvették a futballistatol.
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A jatékostars, FTC-legenda Rudas Ferenc nyilatkozta utobb: a jatékosok ,.el voltak amulva”,
mire képes a Ferencvaros szurkoldinak szeretete, szimpatidja, és a hihetetlen latvany, hogy
,haponta hogyan teltek meg a papirdobozok.” (Fradi-ujsag, 1992).

Végezetiil, az orszagos tendencidk utan érdemes néhany pillantast vetniink arra, hogy az egyéni
sportoloi visszaemlékezések alapjan mennyire tekintheté megalapozottnak az, hogy orszagos
szinten, vizsgalt korszakunk kezdetén valoban az FTC szamitott a kiemelkedden legnépszeriibb
sportegyesiiletnek.

Az 1932-ben sziiletett Matrai Sandor arr6l szamolt be, hogy gyermekkori varosa, a Békés
megyei Oroshaza voltaképpen egy kis ferencvarosi ,,B-ko6zép volt, a helyi gimndzium
igazgatdja, Csizmadia Gyorgy pedig ,.e képzeletbeli B-k6zép elndke”. Hozzatette: Oroshazan
,,10 sportrajong6 koziil 9 zold-fehérben latta a vilagot.” (Lelkes, 1987).

A Bacs-Kiskun megyei Hercegszanton 1941-ben sziiletett Albert Floridn azt irta 6néletrajzi
konyvében: ,,a faluban, a fene tudja miért, az EDOSZ csapata volt a minden, aztan a Kinizsi,
valdjaban természetesen a Ferencvaros.” (Albert, 2007).

Az 1938-ban Budapesten sziiletett Rakosi Gyula évtizedekkel gyermekkorat kovetden ugy
nyilatkozott: nem volt kétséges, hova menjen futballozni, hiszen a kdérnyezetében ,,mindenki
fradista volt, a rokonsagban, az utcaban, az iskoldban is. Zugloban az Ornagy utcai altalanos
iskoldba jartam, ahol még az igazgat6 is nagy fradista volt.” (Szale, 2018).

Az egy generacioval korabban, 1914-ben Szegeden sziiletett Baroti Lajos, az életérél 2004-ben
megjelent konyvben elmondta: Szeged nagy része az 1950-es években fradista volt, annak
ellenére is, hogy a helyi csapat a Bastya, tobb alkalommal is kiharcolta az NB I-ben maradast.
(T6th-Szenesi, 2004).

A felsorolas persze nem lehet teljeskorti, és nem lehet beldle reprezentativ kovetkeztetéseket
levonni, am kirajzolddni latszik az 0sszkép, miszerint a feltevésiinknek megfeleléen mar a
masodik vilaghaborut megel6zden is az FTC volt a legnépszeriibb klub a vidéki és a fovarosi
népesség korében egyarant.

Azt is érdemes megvizsgalnunk, hogy a vizsgalt idészak fiatal Ferencvaros-drukkereiben, az
egyén megélése szintjén hogyan alakult ki az FTC-identitas, az egyes szurkolok mit tartottak a
legfontosabbnak a klubhoz torténd kotodésiikben.

Az altalunk megkérdezett hét FTC-érzelmii interjialanybol — akik a Rékosi-rendszer éveiben
mind a B-kozépnek helyet ado lelatorészt latogattak — négy, szinte azonos utat jart be az
elkotelezodés terén. (Bar forrasok erre vonatkozoan nincsenek, de az alanyok valaszai alapjan
feltételezhetd, hogy a kovetkezdkben leirt elkotelezodési forma gyakorlatilag altalanos volt
szélesebb korben is.)

Az egyarant Budapesten sziiletett Hélisz Jozsefet (aki egyébként mar az 1950-es évek elején,
gyerekként részt vett a Barati Kor iilésein is), Som Ferencet, Kopeczky Lajost és Raffa
Gyorgyot 7 és 10 éves kora kozotti vitte ki a Fradi-drukker édesapja az FTC futballcsapatanak
egyik mérkézésére (Som Ferenc, FTC-kézilabdazo, interjt, 2018. november 26 és december 3.;
(Kopeczky Lajos, FTC-szurkold, riporter, interji, 2019. januar 3.; Raffa Gyorgy, FTC-
jégkorongoz6, interju, 2019. januar 8.). Elmondasuk szerint a hangulat, a tomeghatas
mindnyajukat azonnal magaval ragadta, és révid idon beliil elobb apjukkal, majd barati
tarsasdgukkal rendszeres meccslatogatokka valtak az Ul18i tton.

Kis Imre esete is hasonlo, &m az ¢ apja ekkor mar nem ¢€lt, igy 6t a kornyékbeli fiatal fiak vitték
ki magukkal egy mérkdzésre, 8 évesen. A gyors és erds elkdtelezddés lattan elmondhatd, fontos
hatdsa volt tehat a kozosség megtartd erejének, amely képes volt a csoportidentitas
biztositasara.
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Az ormosbanyai sziiletésli Friedmanszky Zoltan futballista a gyermekkori kotodés kialakulasat
az FTC orszadgos népszeriiségével €s sikereivel magyardzta (Friedmanszky Zoltan, FTC-
labdarugd, interji, 2018. november 12.), mig az Egerben sziiletett Ambrus Miklos azutan valt
fradistava, hogy 1953-ban az egyesiilet vizilabdazdja lett (Ambrus Miklos, FTC-vizilabdazo,
interju, 2018. november 27.).

Abban az alanyok gyakorlatilag mindegyike egyetértett, hogy klubktddésiiket a hangulat és a
drukkerek kozott tapasztalt csaladias jelleg mellett az FTC 1940-es évek végén szerepld
rendkiviil erds futballcsapatanak sikeressége alapozta meg.

Jellemz6, hogy mintegy hetven év tavlatabol is, Hélisz, Kis, Kopeczky ¢€s Raffa kérdés nélkiil
egyszer csak magatol felsorolta az utokor szamara is legendassa valo 1948/49-es bajnokcsapat
kezd6 tizenegyének névsorat. Ekkor 6k 9—14 éves korban voltak, és ezek az élmények lathatéan
még az interju idején is erdteljes hatassal voltak rajuk.

Hasonlo jellegii elkotelezddésrdl tanuskodnak a Kubala Laszl6 életérdl szolo konyvben leirtak.
A Varr6 Krisztian szerzé altal elmeséltek szerint a VIIIL. keriileti Dioszeghy Samuel utcaban
feln6tt késobbi vilagsztart FTC-drukker édesapja vitte ki eldszor a zold-fehérek egyik hazai
mérkdzésére 1934-ben. A fiatal Kubala itt aztdn hamar rajongojava valt a Tancos—Takacs 11—
Turay-Toldi altal fémjelzett ,, T-betlis csatarsorarol” elhiresiilt legendas sikerességli gdrdanak.
Varro szerint Kubalat az emlitetteken tul leginkabb Gyetvai Laszlo ¢és Sérosi ,,Gyurka” jatéka
fogta meg, ¢és tette a zold-fehérek elkotelezett hivéveé (Varro, 2019).

Egy évvel késébb, az 1949/50-es szezon végén kezdddott meg az egyesiilet jatékoskeretének
szétszedése. Mivel egy szurkold szaméra végsd soron a csapat eredményessége a legfontosabb,
ezeket az eseményeket FTC-érzelmii alanyok mindegyike a Ferencvaros elleni stlyos
tdmadédsnak élte meg a kommunista rendszer részérél, amely a kovetkezd évekre, st
évtizedekre vonatkozdan is alapjaiban hatdrozta meg, hogy miként értékelték a kommunista
rezsimek és az FTC kapcsolatat.

Kis Imre ugy fogalmazott: ,hogy igy kibaltaztak a Fradival”, egyértelmlivé tette, hogy a
kommunistak csapata lett a Dozsa és a Honvéd, és ,,anndl nagyobb szimpatia lett az egész
orszagban a Kinizsi irant” (Kis Imre, FTC-szurkold, interju, 2018. november 22.)

A fentiekbdl tehat lesziirhetd, hogy az interjualanyok nagy része a gyakorlatban a sikeres
szereplés, valamint a legendadsan Osszetarto FTC szurkoloi kozosség ,,vardzsa” miatt valt aktiv
drukkerré. Igaz, 1ényeges, hogy 6k még a Kinizsi-korszak el6tt szocializalodtak, az 1956 utan
keletkezett ligynokjelentések alapjan vélelmezhetd, hogy a néhany évvel késdbb sziiletettek
esetében mar a rendszerellenesség is fontosabb szempontta valhatott. Azt is tapasztalhatjuk,
hogy az iddsebbeknek, bar elkdtelezddésiik nem e mentén alakult ki, a késobbiekben —
legalabbis tobb évtized tavlatabol igy emlékeztek vissza — szamukra is az FTC-identitas
meghataroz6 elemévé valt a kommunista rendszer iranyabdl érzékelt elnyomas.

Az elkovetkez6 eévtizedekben jelentds atalakulasok mér nem torténtek: az FTC az 1960-as évek

crer

a késobbiekben is megdrizte. Bar ma mar a tobbség nincs is tisztaban azzal, hogy minek
kdszonhetd a kiemelkedd népszeriiség, a tradiciok ,,apardl fiara” széllnak, a klub pedig sikeres
szereplése €s marketingeszkozei révén hatékonyan tudja fenntartani ,,egyeduralmat”.
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4. Osszegzés

Kutatasunkban arra igyekeztliink valaszt adni, hogy minek koszonhetd idehaza az FTC
labdaragdcsapatanak paratlan népszertisége, kiemelkedd szurkoloi 1étszama.

Ravilagitottunk arra, hogy a magyar futball els6 évtizedeiben az FTC és az MTK volt a két
kiemelkedden legsikeresebb egyesiilet, igy a szurkoldk tobbsége természetszertileg benniik lelt
azonosulasra. A févarosi kék-fehérekkel szemben azonban zsidd kotédésiik miatt sokan
ellenérzéseket taplaltak, mig a ferencvarosiak tudatosan épitették maguk koriil az ,,alulrél jovo
kisemberek” csapatanak éthoszat.

A Horthy-rendszer idején a csapat a jobboldali politikai er6k gazdasagi és politikai tamogatasat
is maga mogott tudhatta. 1944-ben néhany honapig a nyilas parthoz is kothetd politikus, Jaross
Andor elnokolt a klub €lén: tobbek kozott ennek kdvetkeztében a masodik vildghdbort utan
felall6 kommunista dllamhatalom ,,fasiszta” kotddésii csapatnak bélyegezte a Ferencvarost, és
jelentésen megnehezitette az egyesiilet életét.

A tarsadalom korében rendkiviil népszeriitlen Rékosi-diktatira ezzel azonban sokakban csak
tovabbi szimpatiat keltett a klub irdnt: szdmosan az FTC képében taldltdk meg a
kommunistékkal szembeni ellenéllas feliiletét.

E szempontok a levert 1956-os forradalom utan, a korai Kadar-rendszer idején is
meghataroz6ak maradtak.

Az FTC-nél is megfigyelhetd jelenség, a labdartigas, mint kozosségszervezd erd, illetve
tarsadalmi hitvallas jelképe, szamos publikdcioban vizsgélt és bizonyitott mozzanat
(Gammelsater, 2023; Gang et al., 2023), de a publikaciok mas mozzanatai a tarsadalmi
feleldsségvallalasra is hangsulyt helyeznek (Edensor & Millington, 2008; Blumrodt at al.,
2013), mely jelen tanulmanynak nem volt kozvetlen célja, igy ebbdl az aspektusbol most nem
vizsgalodtam, de ennél a népszerli klubnal ezt a teriiletet is érdemes a jovOben feltarni.
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Uj paradigmak: versenyképességi elemzés és diszciplinaris
modellezés a sportturizmus kontextusaban
(New paradigms: competitiveness analysis and disciplinary

modelling in the context of sports tourism)

Béki Piroska, Magyar Marton
ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési €s Sporttudomanyi Intézet

ABSZTRAKT

A sportturizmus dinamikus valtozasai és a turizmus versenyképességének fenntartasa kulcsfontossagu
a turisztikai dgazat sikere szempontjabol. Ez a kutatas egy diszciplinaris modell Iétrehozasara
Osszpontosit, amely Osszekapcsolja a versenyképességi modellek elemzését és a sportturizmus
valtozésainak vizsgalatat. A szakirodalmi bazisban tamaszkodunk a versenyképességi modellek elméleti
kereteire €és a sportturizmus trendjeinek megértésére. A kutatas modszertana szekunder kutatdson és
szakirodalmi masodelemzésen alapul, amelyek segitségével atfogd képet kaphatunk az aktualis
kihivasokrol és lehetéségekrol. Az eredmény egy ) modell kialakitasa lesz, amely integralja a
versenyképesség és a sportturizmus Osszefliggéseit, hozzdjarulva ezzel a turisztikai 4gazat
versenyképességének fenntartasahoz és fejlesztéséhez. A modell lehetdvé teszi a turisztikai szereplok
szamara, hogy hatékonyabban reagaljanak az agazatban zajlé valtozasokra, és noveljék a sportturizmus
altal nyujtott lehetéségek kiaknazasat.

KULCSSZAVAK: sportturizmus, versenyképesség, paradigmak, modell

ABSTRACT

Dynamic changes in sports tourism and maintaining the competitiveness of tourism are key to the
success of the tourism industry. This research focuses on the creation of a disciplinary model that links
the analysis of competitiveness models and the study of changes in sports tourism. In the literature base,
we rely on the theoretical framework of competitiveness models and the understanding of sports tourism
trends. The methodology of the research is based on secondary research and secondary literature
analysis, with the help of which we can get a comprehensive picture of the current challenges and
opportunities. The result will be the creation of a new model that integrates the links between
competitiveness and sports tourism, supporting the maintenance and development of the
competitiveness of the tourism sector. The model enables tourism players to react more effectively to
the changes taking place in the sector and to increase the exploitation of the opportunities provided by
sports tourism.

KEYWORDS: sports tourism, competitiveness, paradigms, model

1. Bevezetés

A sportot meghatdrozni ugyanolyan nehéz, mint a turizmust, mégis a k6zos dimenzidk
nyilvanvaldan léteznek, szdmos szakirodalom foglalkozik a sport és a turizmus kapcsolatanak
feltarasaval hazai és nemzetkozi kornyezetben egyarant, mar kozel négy évtizede (Ruskin,
1987; Hall, 1992; Nogawa et al, 1996; Gammon és Robinson, 1997; Gibson, 1998; Weed és
Bull, 1997; Gibson, 2002; Turco et al., 2002; Gammon és Robinson, 2003; Bokor, 2004; Ritchie
¢s Adair, 2004; Zauhar, 2004; Kurtzman, 2005; David et al., 2006; Banhidi, 2007; Dobay ¢és
Banhidi, 2008; Gibson és Fairley, 2011; Bull és Weed, 2012; Banhidi, 2015; Borbély és Miiller,
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2015; Lasztovicza ¢és Béki, 2016; Higham ¢s Hinch, 2018; Csoka és Németh, 2019; Kokény,
2019; Irimiés, 2022; Kokény, 2022a; Kokény, 2022b; Kiss és Mate, 2024).

A sport versenyképességének varosi vonatkozéasaban is sziilettek tanulmanyok, amelyek
hasonloképpen vizsgaljak a sportturizmus fejlédését és viszonyrendszerét is (Faragd, 2024).
Optimalis esetben a sportolas, igy a sportturizmus is fontos szerepet jatszik a fizikai és mentalis
egészség meglOrzésében (Farago et al., 2020), az olyan valsagidészakokban is, mint a Covid19-
pandémia (G6si, 2020), az egészségtudatos magatartas kialakitasaban és fenntartasdban, az
egészségnevelésben, amely mar a sport tarsadalmi feleldsségvallalast (CSR) célzo akcidkban is
kiemelten fontos teriilet (G6si és Bukta, 2020; Zsembery és G6si, 2024a; Zsembery és Gosi,
2024b). A sport, a természeti kornyezetben torténd idotoltés egyik formajaként,
nélkiilozhetetlen szerepet jatszik a kornyezetvédd magatartasforma elsajatitasaban. A
kiemelkedd sporteredmények erdsitik a nemzeti Onbecsiilést, ami noveli a tarsadalmi kohéziot.
(65/2007. (VI. 27.) OGY hatarozat a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiarol).

A legtagabban értelmezett definicid szerint sportturizmus alatt érthetjiik azokat az allando
lakohelytdl valo elutazasokat, amelyek célja 1) versenysportban vagy 2) rekreacids sportban
vald részvétel vagy 3) azok megtekintése (grassroots vagy elit szinten), illetve 4) valamely
sporttal kapcsolatos helyi vonzerd megtekintése, mint példaul sportstadion, vizpark stb.”
(Gibson, Attle és Yiannakis, 1997; idézi Neirotti, 2003, 2. 0.).

A leginkabb kutatott teriiletnek szamit a sportrendezvények, sportversenyek turisztikai
aspektusai — mind hazankban (Laczké és Stocker, 2018; Molnar és Remenyik, 2019; Szerényi
¢s Michalko, 2019; Laczké és Bator, 2020; Laczko és Stocker, 2020), mind pedig kiilfoldon
(példaul Mallen és Adams, 2017; Newland és Aicher, 2020; Mascarenhas et al., 2024; Supovitz
¢és Goldwater, 2024). Els6dlegesen a futball (példaul Oliveira et al., 2021; Carvache-Franco et
al., 2024) és a Forma-1 (példaul Verebélyi és Bagdi, 2012; Remenyik et al., 2018; Remenyik
et al., 2022), &m a kisebb latogatdoszdmmal és vonzerdvel bird, atipikus sportagi versenyek is
bekeriilnek a vizsgalatok fokuszaba, mint példaul a Spartan Race (Marton et al., 2019; Marton
et al., 2023) ¢és a vdrosi futoversenyek (Czeglédi et al, 2018; Laczko et al., 2020), ahol a
tarsadalmi feleldsségvallalas is eldtérbe keriil (Gdsi és Magyar, 2019). A sportrendezvényen
valo részvételnek jelentds kozvetlen és kozvetett gazdasagi hatasi is van (G6si, 2019).

A legkevésbé kutatott sportturizmus-teriiletek egyike az edzétabor-turizmus, amelyet
Kurtzman (2005) a resort-kategoriaba sorol, bar turisztikai jelentdsége vitathatatlan, ezt
mutatjak a magyar és a kiilfoldi publikaciok (Karadaghy, 2013; Dobay és Banhidi, 2012; Dobay
¢s Banhidi, 2014; Koday ¢és Erhan, 2018; Laczko, 2021; Preljevi¢ et al., 2023).

A kulturélis turizmushoz is kothetd stadionturak turisztikai szemponti kutatdsa szintén
ritkdbban fordul eld a szakirodalomban. Ide kapcsolodo példa Edensor és munkatéarsai (2021)
publikécidja, valamint Brochado és kollégai (2021) munkaja.

A Neirotti (2003) altal is ajanlott rekreacios célu utazasok a kaland-, extrém- és aktiv
sportturizmus kifejezéssel is illethetok. (Az aktiv sportturizmus nem leszlikitendd az aktivan
versenyz6 sportolokra.) Ennek is viszonylag széleskori magyar és angol nyelvii szakirodalma
l1étezik mar (Buckley, 2011; Veal, 2017; Aragjo Vila et al., 2019; Csap6 és Gonda, 2019;
Wicker, 2020; B. Pawid, 2023), amelybe példaul a horgész- és vadaszturizmus is beletartozik
(Csapo és Remenyik, 2011).

A sport célu utazas lehet tizleti (hivatas) vagy nem iizleti (szabadidds) céli, ahogyan mar két és
fél évtizede Standeven és De Knop (1999) is kiemelte. igy a sportdiplomaciai, sporttudomanyi
konferenciakon és workshopokon, illetve tovabbképzéseken (eldadoként vagy hallgatdsagként
torténd) részvétel céljabol torténd utazasok is jelentds szegmensét jelentik a sportturizmusnak.
A sporttevékenységeket vizsgalva, egy folyamatosan boviild halmazrél beszélhetiink, mivel
annyiféle lehet a sportturizmus, ahanyféle sportag létezik. Mivel ez a terlilet dinamikusan
fejlodik, egyre nagyobb a verseny a tobbi turizmus dgazattal. Ezért érdemes vizsgalni a
versenyképesség €s a sportturizmus kapcsolatat.
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2. Anyag és modszer

A vizsgélat soran szekunder kutatasi modszereket alkalmaztunk, amelyek lehetévé teszik a
meglévoé szakirodalom atfogd elemzését és értelmezését a sportturizmus tendencidi és a
versenyképesség mutatodinak vonatkozasaban.

A szakirodalmi mésodelemzés modszerét annak érdekében hasznéltuk, hogy az ismert kutatasi
eredményekbdl és elméleti keretekbdl egy multidimenzionalis modell késziiljon, amely
atfogoan leirja a sportturizmus jelenkori Osszetettségét. Ez a modszer lehetévé teszi, hogy a
korabbi kutatasok eredményeire épitve uj Osszefiiggéseket és felismeréseket fedezziink fel.

3. Eredmények

A sportturizmus jelentéstartalma altaldnossdgban olyan wutazdsokra utal, amelyeknek
elsddlegesen sport célu inditékai vannak: sportolni, versenyezni, szurkolni, sportlatvanyossagot
megtekinteni (Foldesiné Szabo, 2005).

A sportturizmus olyan turisztikai agazat elmélete és gyakorlata, amelyben az utazé {6 célja egy
sporttevékenység élményének az atélése, ugyanakkor turisztikai szolgéltatast vasarol meg.

3.1. Ertelmezések a tartalom, motivdcié és dontés aspektusiban

Valojaban a sportturisztikai termék egy Osszetett kindlatként is értelmezhetd, amely tobb
szolgaltatast tartalmaz, és komplex attrakcioval rendelkezik. Legfontosabb Osszetevdje a
vonzerd, ebben az esetben maga a sport. A kozlekedés rohamos fejlédésével a vilag kitagult,
igy a foldrajzi kornyezet nyujtotta egyediilallo sportturisztikai szolgaltatasok is elérhetdvé
valtak. Az infrastruktira megléte, mindsége is befolyéasolja a sportturisztikai termék mindségét.
Vannak olyan turistak, akik a sporttevékenység mellett a jOl felszerelt, modern infrastruktiraval
rendelkezd helyszineket részesitik elényben a desztinacid kivalasztasakor (pl. a golfturistak),
de vannak olyan utazok (pl. a tirazok egy szegmense), akik pont az infrastruktaratol mentes
ovezeteket keresik. A tarsadalmi rétegzddésben elfoglalt hely meghatarozza a sportturisztikai
szolgaltatasok keresletét és kinalatat. Egy hasonld témaja sportturisztikai termek a kiilonb6zo
tarsadalmi rétegek eltér igényeinek megfeleléen kiilonbozé mindségii lehet. Az ar a turisztikai
terméknek egyik legfontosabb része. A joOl poziciondlt ar a turista dontését nagymértékben
befolyasolja. A sportolassal Gsszekotott turizmus szolgaltatdsai altalaban a joléti allamok
kozép- €s felsO rétegei szamara a legelérhetébbek (Galdi, 2011).

Andrés (2003) szerint az esemény latogatasakor a csere targya a szabadidd olyan eltoltésének
formdja, ahol a szolgéltatas igénybevétele jellemzéen valamilyen élménnyel, szorakozassal
parosul. A sport tekinthetd tehat elsddleges utazdsi motivacionak is, &m masodlagos vagy az
utobbi években néha mellékes motivacids tényezdként is emlitik a szakemberek. Szinte az
Osszes definicid sportturistdnak tekinti a nézdket, a latogatdkat, a rekreacids szabadidd
sportolokat éppugy, mint a versenysportolokat — mar a tizenot-huszondt évvel ezeldtti
publikacidkban is (Standeven és De Knop, 1999; Weed, 2009a; Weed, 2009b).

Az utazasi dontést a megfelel6 marketingtevékenység valtja ki, amelyben fontos motivacios
faktorok jelennek meg (Lasztovicza és Béki, 2016):

- Az emberi tényez0, amely a sportturizmus teriiletén megjelenik (egészség, munkaképesség
visszaszerzése, megtartasa vagy fejlesztése, €és napjaink rohané vilagaban a kivancsisag, a
tanulasvagy, egy 0j, eddig idegen mozgasforma elsajatitasa, eredeti autentikus kornyezetében
valo kiprobalasa).

- A természeti ta) szépsége.

- A tarsadalmi - gazdasagi értékek, mint a sporttal kapcsolatos miivelddési- torténelmi értékek,
muemlékek, sportlatvanyossagok is szolgalhatjdk a sportturizmus motivacios alapjat.

- A szubjektiv tényezok, példaul a menekiilés, kikapcsolddas, kornyezetvaltozasra valo igény.
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Joy Standeven és Paul De Knop (1999, 12. 0.) meghatarozasa szerint a sportturizmus feldleli a
sporttevékenységben valo aktiv és passziv részvétel minden formajat, akar egyénileg vagy
szervezetten, szabadidds vagy lizleti/gazdasagi céllal veszik azt igénybe elhagyva az utaz6 sajat
otthoni laké- és munkakdrnyezetét.
A szerzéparos gondolatai (Standeven és De Knop, 1999, 88. 0.) alapjan a sportturizmus az
alabbi formékra oszthat¢6 fel:
1. Aktiv sportturizmusagak

1.1. Sportidiilések

1.2. Udiilés alatt végzett sporttevékenységek

1.3. Aktiv sportolds nem iidiilés alkalmaval
2. Passziv sportturizmusagak

2.1. Passziv sporttevékenységek az iidiilés soran

2.2. Passziv sportolas nem {idiilés alkalmaval

Ezeket részletezzik az alabbiakban.

1. Aktiv sportturizmusagak

Az n. elsddleges motivacioju sport célu idiiléseket jelentik a sportiidiilések €s az tidiilési célu
sportutak. Az tidiilés vagy az iizleti céli ott-tartdozkodas alatt végzett sporttevékenységekre az
jellemzd, hogy az utazas elsédleges motivacidja nem a sporttevékenység végzése, az csak
,»Vvéletleniil” jelenik meg az utazési dontésekben, mar a desztinacion, a szallodaban tartozkodva
(szekunder motivacio). Nem feltétleniil a szalloda sajat szervezésii programjai formajaban
jelennek meg ezek, hanem desztinaciods sportkinélatot jelentenek tobbnyire.

1.1. Sportiidiilések

1.1.1. Egyfajta sporttevékenység végzése céljabol torténd iidiilések
Példaul siutak, kerékparturak, utazasok természeti tirazas céljabol.

1.1.2. Tobbféle sporttevékenységet otvozé utazdasok

Példaul sporttaborokban részvétel, tidiiloklubokban toérténd nyaralas.

Ez utdbbi alcsoport elemei kozé tartoznak példaul a Club Méditerranée vagy a TUI Magic Life
sokrétli sportanimécidos / moderatori, instruktori tevékenységei is, amennyiben azok f6
motivacios faktorként jelennek meg a vendégek dontéseiben.

1.2. Udiilés alatt végzett sporttevékenységek

1.2.1. Szervezett sporttevékenységek az iidiilésen

Példaul golf, rafting, sétahajozas.

Am a szerzék tapasztalatai szerint ide sorolandék a — nem iidiiléklub-profillal rendelkezd —
szalloddk sportanimacids programjai is, mint példaul a szallodai animacié keretében
megszervezett foci, strandroplabda vagy akar pétanque bajnoksagok is.

A rekreécios sportturizmusba tartozik nem csak a hétkdzbeni és hétvégi rekredcio soran, hanem
a hosszabb iddtartamu nyaraldson végzett sporttevékenységek rendszere is (Sentuna et al.,
2015), ahol tobb esetben szakképzett animatorok segitségével szallodan beliili
sportprogramokon is részt vehetnek a vendégek hazankban is (Cselik et al., 2021), nem csak
kiilfoldon (Magyar, 2019a; Oktyamovna et al., 2020; Magyar, 2023). Szallodan kiviil is, a
modernkori turizmus mas szinterein is taldlkozhatunk az aktiv rekreacid elémozditdjaként az
animaciéval (Chernysh és Makhovka, 2020; Angelov,2023).

1.2.2. Egyénileg szervezett sporttevékenységek az iidiilés soran
Pé¢ldéaul kalandsportok, mint a bungee jumping programra befizetés és részvétel.
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1.3. Aktiv sportolas nem iidiilés alkalmdval

Ide tartoznak az edzétdborok, valamint a rekreacids célzattal végzett sporttevékenységek
iizleti/business €s konferencia-tipusu utazasok alkalmaval.

Megfigyelheté mar Magyarorszagon is, hogy ma mar szdmos varosi és konferenciaszalloda
nem csak medenceteret, hanem (kisebb) fitnesztermet vagy (jellemzdbben beltéri) sportpalyat
alakit ki a tudomanyos vagy tizleti céllal érkezé és ott-tartdbzkodd vendégek mindennapi
rekreéacids igényeit kielégitve.

2. Passziv sportturizmusagak

Azizleti / tudomanyos célu ott-tartdzkodas vagy a nem kifejezetten sportolasi célu tidiilés soran
az utazas olyan motivacidja is megjelenhet, amely szerint nem a sporttevékenység végzése,
hanem annak megtekintése (nézd, szurkolo, fan) szerepel a turista szandékéaban.

2.1. Passziv sporttevékenységek az iidiilés sordn

2.1.1. Szakeértoi megfigyelo tevékenységek professzionalis mérkozéseken

Példaul olimpian, kontinensviadalokon, sportmuzeumokban, sporthirességek csarnokéaban,
stadionturakon.

Ezek is elsddleges motivicionak minésiilnek ezen a csoporton beliil. E tanulmany szerzéinek
gondolata szerint a Grand Slam-tornak (pl. Wimbledon a teniszben) vagy a Vilagjatékok is ide
sorolandok, ahol a nézdk kovetik a versenypalyéan zajléo eseményeket, kedvenc sportolojuknak,
csapatuknak szurkolnak, mint néz6k vagy csaladtagok, hozzatartozok.

2.1.2. Alkalmi passziv sportturizmus = Sportszemlélok iidiiléseik sordn

Alkalomszertien nézoként, masodlagos motivacidval részvétel sporteseményeken, amelyek az
idiilés soran kiegészitd attrakcioként talalhatok meg a turistdk programjai kozott. Példaul
Formal-es futamok vagy mas sportmérkdzések helyszini megtekintése.

Ide sorolhat6 példaul a bikaviadal megtekintése is Standeven és De Knop (1999) szerint, amely
ugyan megosztd az emberek korében. Bikaviadalokat ma is legélisan tartanak
Spanyolorszagban,  Franciaorszdgban,  Portugalidban, = Mexikoban, = Kolumbidban,
Venezuelaban, Peruban ¢és Ecuadorban. Bar Portugaliadban ma maér csak 16haton kiizdenek, és a
bikat nem 6lik meg. Az Egyesiilt Allamokban is médositottak a spanyol stilusti bikaviadalokat,
hogy elkeriiljek a bika sériilését. Viszont betiltottadk Argentinaban, Kanadaban, Kubdaban,
Danidban, Olaszorszagban és az Egyesiilt Kiralysdgban (Madrid Bullfighting, 2022).

2.2. Passziv sportolas nem iidiilés alkalmaval
Példaul egy verseny megtekintése, mikdzben iizleti ligyben vagy tudomanyos céllal valamely
telepiilésen tartozkodik az illetd turista.

Sajatos tipusa a sportturizmusnak a sportorokség turisztikai attrakcioként vald hasznositasa
(példaul a Bar6 Eotvos Lorand Menedékhdzban 1€v0 turista kiallitas, a SportAgora kidllitohely,
az egri Sportmuzeum, a Ceglédi Sportmizeum, a Magyar Virtualis Sportmuzeum a
hajramagyarok.hu weboldalon, Svajcban az Olimpiai Muzeum Lausanne-ban vagy a FIFA
World Football Museum Ziirichben, a Naismith Memorial Basketball Hall of Fame
Springfieldben, az USA Massachusetts allamdban, a bostoni Fenway Park Nemzeti Baseball
Muzeuma, az FC Barcelona Museum vagy a Joan Antoni Samaranch Olympic and Sports
Museum Barcelonaban, a manchesteri National Football Museum stb.), amely mindharom fenti
teriilethez kapcsolhat6. Ez a sportturisztikai attrakcidé a turizmus termékszemléletii
rendszerében egyuttal atmenetnek tekinthetd az drokségturizmus felé (Puczko és Ratz, 2002),
amelyet Gibson (1998) nosztalgia sportturizmusnak, Ramshaw ¢s Gammon (2005) pedig
sportorokségturizmusnak nevezett.
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Sziikséges megemliteni, hogy a passziv sportturisztikai tevékenységek kozé sorolt programok
csak a mozgas, fizikai aktivitas végzése szempontjabol szamitanak passzivnak. A szellemi vagy
nem-mozgas-domindns rekreacido komplex értelmezése (Magyar, 2019b) szerint ezek is aktiv
tevékenységek, a kognitiv képességeket aktivizald programok.

Taléan kijelenthetd, hogy a sportturizmus a leggyorsabban ndvekvd és boviilo turisztikai agazat,
termékei pedig egyre szélesebb korben jelennek meg az idegenforgalomban, ahogyan Banhidi
(2007) mar kozel 20 éve is allitotta. Ezt tamasztja ala, illetve egésziti ki az is, hogy nem csak
Gibson ¢és munkatarsai (1997, idézi Neirotti, 2003) mar kozel harom évtizede emlitik az
egészségturizmust a sportturizmushoz szorosan kapcsoldodd agazatként, hanem Bortolotti és
munkatarsai (2024) is az egészség-sport-wellness szinergiajat hangsulyozzak. Tehat a
sportturizmus elvalaszthatatlan attol az egészségturizmustdl, amely szintén dinamikus
expanziot mutat napjainkban nem csak nemzetkdzi szintereken, hanem Magyarorszagon is
(Hojcska, 2023b), nem kizardlag a klasszikus wellnesskezelések (Szegvari et al., 2023), koztiik
a joga (Boros et al., 2017), hanem a gyogy- és balneoterapias szolgaltatasok teriiletén (Hojcska
¢s Szabo, 2019; Hojceska és Szabo, 2021; Hojcska, 2023a; Hojcska et al., 2024), illetve az tn.
spa- ¢és medicalspa-létesitményekben is (Szabd, 2020; Szabo és Bujdos6, 2022). Az
egészségturizmus intézményrendszere mind a rekreacidés, mind a versenysportold turistak
sportagi tevékenységét kiegészitd lehetdségeket kindlja.

3.2. Uj értelmezések a kereslet aspektusiban

A legtobb definici6 tartalmazza a nézdket és a versenyzdket is, valamint a rekreacids és
versenysportot is, ahogyan ez Standeven és De Knop (1999) rendszertandban is lathat6. A
sportturistak szdmara tehat tobbféle lehetdség van a sportba valo bekapcsolddasra. A szubjektiv
hatas és kapcsolat, amit a helyek gyakorolnak egymadsra, attdl a megszokastol fiiggenek,
amelyeket a latogato tulajdonit nekik. Az ismert és ismeretlen helyek egymas mell¢ helyezése
kritikus tényezd lehet a sportturisztikai élményben.

A szabadidds/rekre4cids célzatli sportturizmus sordn keresd tevékenység nem torténik, a
kikapcsolddas, szorakozas kap elsddleges szerepet.

Ezzel ellentétben a hivatassal 0sszefliggd, nem-szabadidds sportturizmus munkavégzes, keresd
tevékenység végzése céljabol zajlik. Ezen beliil megkiilonboztethetd a kereslet két nagy
csoportja: 1) Aktiv sporttevékenységet végzok (hivatasos versenyzd) és 2) Sporttal kapcsolatos
passziv tevékenységet végzok (a nézok, és a kiilonbozo elhivatottsaggal rendelkezd szurkolok).
A szakirodalmi attekintésbol megallapithatd, hogy az olyan sajatos, sportversenyekhez
kapcsolodo szerepldk, mint az edzdk, sportorvosok, sportpszichologusok, sportmasszorok,
ujsagirok, diplomatdk nem, vagy esetleg a passziv szereplok korében szerepelnek.

Gy6ri (2014) a passziv latogatok egy specidlis alcsoportjaba sorolta dket, a 'kiséret' kifejezést
hasznalta rajuk, s kozéjiik sorolta a hazastarsakat is.

A szerzok javaslata alapjan talan egy uj keresleti kategoria bevezethetd (1. abra): a fél-aktiv
vagy fél-passziv, akik sem nem versenyzdk, sem nem nézdk/szurkolok, hanem az el6zd
kategoria szerepldi. Inkabb a fél-aktiv sportturista kitejezés lehet alkalmas rajuk, mivel az aktiv
korhoz allnak kozelebb 6k, habar tovabbi vizsgélatok sziikségesek arra, hogy igazoljuk, a két
sz€ls6 kategoridra jellemzo értékek kozott talalhatok meg a fél-aktiv sportturistakra jellemzo
koltési hajlandosaga és tartozkodasi ideje.
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A hivatassport-turizmus keresleti

oldala = Hivatassport-turista

Aktiv
hivatassport-
turista

Passziv
hivatassport-
turista

Fél-aktiv
hivatdssport-
turista

1. dbra: A hivatassport-turizmus (lehetséges) keresleti differencidlasa
Forras: sajat szerkesztés (2024)

A sportturisztikai tevékenységek sajatossagaibol kifolyolag egy sportturista az atlagos
turistdnal tobbet kolt, habar itt is meghatarozd a sportdg mellett a tevékenység jellege
(sportverseny megtekintése vagy rekredcios sporttevékenység végzése vagy sportattrakcio
meglatogatasa), a részvételi dij és az igénybevétel idOtartama tiikrében is.

A sport és a turizmus intézményrendszere meghatarozza a turistak hozzaallasat a termékekhez.
Felhivasokkal, kampanyokkal, akcidkkal, aktiv marketingtevékenységgel alakithatjadk a
tarsadalom igényeit, mintat adva az egészséges ¢letmadd, az aktiv szabadido eltdltés, az utazas
iranti igény kialakitasdhoz.

3.3. A sportturizmus dsszetett rendszere

A sportturizmus rendszerét tisztazza az alabbi 2. dbra, amely jol magyarazza azokat a turisztikai
agazatokat, melyek kozvetleniil kapcsolddnak a sportturizmus turisztikai kinalatdhoz.

Fiird6-, spa-latogatasok
Wellness és selfness
Fitnesz, csoportos fitnesz

Egészség-

. turizmus T
Kulturalis Hivatas-

turizmus turizmus

Sportmuzeumok

o Sportturizmus e
ematikus

utak rendezvények

Workshopok

stb.

Olimpiak , ==
Kontinens- Sport(mega?) Szabadido
bajnoksagok -

események -turizmus AGT

stb.
. jaras
turizmusa Téli sportok

stb.

Lovaglas

2. abra: A sportturizmus kapcsolatrendszere egyéb turizmus agakkal
Forras: sajat szerkesztés (2024)
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Mar tobb mint 20 éve megallapitotta Malecki (2002), hogy az orszagon beliili térségek
versenyében alapvetden két tényezo jelenik meg: az uj piaci szegmensekben torténd, specialis
szakértelmet igénylo befektetések, valamint a tehetséges szakemberek.

S ez napjainkban is realitas. A vallalatok a telepiilések sokasagabol valaszthatnak telephelyet,
ezért a varosok versenyeznek egymassal a sziikosen rendelkezésre allo jovedelmezd cégek
,odavonzasaban”: a versenyben nemcsak pénziigyi kedvezmények (adokedvezmények,
tamogatasok stb.), hanem elsOsorban az eldnyds iizleti kornyezet (az infrastruktira szinvonala,
az oktatasi intézmények rugalmassaga és mindsége, az atlathatd jogi szabalyozas stb.) a dontd
(Lengyel, 2006).

Egy-egy komolyabb iizleti befektetés esetén a varosok tucatjai ,licitdlnak”, versenyeznek
egymassal felkindlva kedvezményeket, a sziikséges lizleti kornyezet elemeinek kialakitasat stb.
,RoOviden, a nagyvarosok kozotti verseny létezik és egyre fontosabba valik” (Malecki, 2002).
Ebbe a kornyezetbe tokéletesen beleillik a sportturizmus rendszere. Egy-egy nagyobb verseny
rendezési jogaért hasonloképpen zajlik a verseny. Fontos szempont lesz az infrastruktara és az
intézményi hattér megléte mellett az események odavonzasaban a szakértelem jelentds szerepe.

Mindazonaltal, hogy sziikséges hazdnkban vizsgalni az egyre er6sddd sport-, illetve aktiv
turizmus teriileteit, meg kell fogalmazni az ex post, ex ante avagy termék-, illetve
desztinacioszintli versenyképességet is.

Torok (1999) és Sziva (2010) egyarant megkiilonbozteti e két versenyképességi mutatot,
akiknek a véleménye megoszlik arrdl, hogy ezek kiilon-kiilon mérési eredményei mennyire
esnek egybe. A turizmusban az ex ante versenyképesség tényezdihez soroltatnak tobbnyire a
kiilonb6z6 tdmogatd tényezdk, kompetencidk és eréforrasok, a magerdéforrasok és vonzerdk, a
szituacios tényezok, s a kindlat mindsége és mennyisége. Elemei kozott megjelennek a
természeti vonzerdk, a szallas- és vendéglatohely kindlat, a kapcsolodd szolgaltatasok, az
elérhetdség, a kornyezeti mindség, a tarsadalmi kohézid, a turizmusbarat lakossag, az
infrastruktura éllapota, a telepiiléskép, a munkaerd felkésziiltsége, a képzési szinvonal, a
vallalkoz6i pozicidk, az innovativitds, a technologiai fejlettség, a kooperacio-készség, a
klaszterek, halozatok léte, a menedzsment képességek, a turizmusbardt kozigazgatds, s
telepiilés-imazs szempontok, azaz a turizmus kindlati rendszerének elemei. Az eredmény (ex
post) oldal elemei a turisztikai bevételek mértéke, a latogatdszam, a vendégéjszakak szama, a
rendezvények kore, a turisztikai helyszinek latogatottsaga, a tartozkodasi 1dd, a turistdk
elégedettsége, a turisztikai beruhdzdsok mértéke, a turizmusban foglalkoztatottak szdma, a
turisztikai vallalkozasok szama, a turisztikai adobevételek mértéke, a desztinacio és értékeinek
ismertsége, a turisztikai markak értéke, a desztinécio kiilonboz6 dsszehasonlitasokban elfoglalt
helye stb.

Az elméletek vizsgélatdval és a korabbi versenyképességi modellek felhasznalasaval
megalkotasra keriilt egy olyan U modell, amely Osszetettségében leirja azt az
Osszefliggésrendszert, amely a sportturizmusra jellemzd.

Els6é korben a sportturizmus kapcsolodéasat vizsgalva a turizmusagakkal megéllapithatd, hogy
mind a kulturdlis, mind a szabadidds és hivatasturizmus teriiletével is szoros kapcsolat
figyelheté meg.

Ugyanakkor a megaesemények kapcsan a létesitmények is fontos szempontot jelentenek a
passziv ¢és aktiv sportturistdk vonatkozasaban.

A 3. 4brén jol lathatd a motivaci6 6sszetett dimenziodja, amely 3 részre oszlik. Igy elkiiloniilnek
a sportolas célja szerinti utazasok.
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4. Kovetkeztetések

A turisztikai kereslet {6 jellemz6i a valasztas magas szabadsagfoka, az utazasi dontés nagyfoka
kockazata, a turista részvétele a turisztikai termék Osszeallitdsdban, a kereslet érzékenysége,
valtozékonysaga. A turista jol szervezett szolgaltatasi lancra vagyik, arra, hogy folyamatosan
tdmogassak szolgaltatdsokkal az informalodastdl a hazatérésig (Lengyel, 2004), amely végso
soron az adott turisztikai térség versenyképességét ndvelni képes (Gyurko és Bujdoso, 2019).
Ennek érdekében sziikséges a sportturizmus piacat is dsszefiiggéseiben, kapcsolatrendszereiben
ismerni €s atlatni.

A belfoldi és kiilfoldi utazasok szdmanak jelentds novekedése indukalja a turizmussal
kapcsolatos problémak tudoményos vizsgalatat, a sportturizmus teriiletén is (Id. kevésbé
kutatott teriiletek). Hazankban egyre inkabb jellemz6 az a tendencia, hogy a jovedelmek
csOkkenése és a kiadasok novekedése ellenére a turisztikai termékek iranti kereslet emelkedik.
Adottsagaink komplexitasa el@segiti a kereslet gerjesztését és a valtozatossag iranti igényét. Az
egészségturizmus kiterjedt intézményrendszere is szamos kiegészitd lehetdséget kinal mind a
rekredcids, mind a versenysportol6 turistdk sporttevékenységeihez.

A tanulmany soran egy multidimenziondlis modell keriilt bemutatdsra a sportturizmus
valtozésainak elemzésére és a turizmus versenyképességének megértésére. A célja az volt, hogy
Osszekapcsoljuk a versenyképességi modellek elméletét a sportturizmus dinamikus
jelenségeivel, és egy olyan keretet nytjtsunk, amely lehetdvé teszi a sportturizmus
Osszetettségének és jelenlegi irdnyainak atfogd megértését.

A szekunder kutatas és szakirodalmi masodelemzés révén atfogo képet kaptunk a sportturizmus
teriletérdl €s a versenyképességét befolydsold tényezokrdl. Az ezen modszerek alapjan
létrehozott modell segitséget nydjt a sportturizmus piaci trendjeinek és valtozasainak
megértésében, valamint a turizmusagazat szerepldinek abban, hogy hatékonyabban reagaljanak
ezekre a valtozasokra és kihasznaljak az aktudlis lehetdségeket.

A kialakitott modell altal felvazolt dimenziok és Osszefiiggések segitenek a turizmusagazat
szerepldinek abban, hogy atlatobba tegyék a sportturizmus piacat €s versenyképességét.
Emellett lehetéséget teremt a jovobeli kutatdsok szdmdra, hogy tovabb mélytiljenek a
sportturizmus komplex jelenségeiben és azok hatdsaban a turizmus versenyképességére.
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Faragd Beatrix okleveles sportmenedzser, egyetemi docens. Diplomajat a Testnevelési
Egyetemen  szerezte  rekreacioszervezO-sportmenedzser, majd a  sportmenedzser
mesterképzésen. 2021-ben PhD-fokozatot szerzett a Széchenyi Istvan Egyetemen, mint

crer

0kolvivo vilagbajnok) a sportoldi kettds karrier €s a teriileti toke elemeit vizsgalta.

Kivalo okolvivo malttal rendelkezik: felnétt Magyar Bajnoksagot nyert, profiként
Interkontinentalis Bajnok és Profi Vildgbajnok cimeket szerzett.

FObb oktatasi teriiletei a sportmenedzsment, projektmenedzsment, rekreacioszervezeés,
kiizddsportok, snowboard és si.

Korabban az ELTE PPK és a Széchenyi Istvan Egyetem oktatoja. Jelenleg a Soproni Egyetem
Benedek Elek Pedagogiai Kar Mivészeti és Sporttudomanyi Intézet egyetemi docense, a
Sportszervezés BSc-képzés szakfeleldse.

Tudomanyos publikacidiban a sport aspektusait a menedzsment, a humanerdforras, az
egészségmagatartas, a vallalati produktivitds az egészség és sport tekintetében vizsgilja,
Didkkori Konferencia tehetséggondozasanak aktiv résztvevdje. A Debreceni Egyetem
Sportkozgazdasz MSc-szakan ,,A sportoloi életpalya modell” tananyag megalkotdja. 2020-ban
Amszterdamban, az IRC 2020 nemzetkdzi tudomanyos konferencian a legjobb eldadas dijat
nyerte el.
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Gaspar Zoltan

gaspar.zoltan@vasarhelyi.info

Gaspar Zoltan testnevelés szakos kozépiskolai tanar, teniszoktatd, kosarlabdazas, atlétika,
uszas, roplabdazas segédoktatd. Korabban az ELTE PPK ESI tanarsegédje, jelenleg a Budapesti
Gazdasagi SZC Vasarhelyi Pal Technikum testneveldje. Kutatasi és érdeklddési teriiletébe
tartozik a teniszezés kiilonboz6 aspektusai mellett a tarsadalom és a sport viszonya, az
edzéselmélet, teljesitményfokozas, valamint az e-sport is. A wekerlei sportcentrumban a tenisz
iskolai tanrendbe illesztése is az 6 nevéhez kapcsolodik.

Dr. habil. G6si Zsuzsanna

gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Go6si Zsuzsanna kozgazdasz, habilitalt egyetemi docens. Diploméjat a Budapesti Corvinus
Egyetemen szerezte, kozgazdasz—kdzgazdasz tanar szakon. 2009-ben PhD-fokozatot szerzett a
Nyugat-Magyarorszagi Egyetemen (kozgazdasag-tudomanyok doktora). Disszerticidja az
emberi  er6forrasok  értékelését  helyezte a  kdzéppontba. 2019-ben  habilitalt
neveléstudomanybol. 1999-2018 kozott a Testnevelési Egyetemen tanitott. Jelenleg az ELTE
PPK oktatoja, a Sportszervezés BSc-szak és a Sportmenedzser MSc-szak szakfelelose. A Sport-
¢s rekredciomenedzsment kutatocsoport vezetdje. Fobb oktatott témakdrei: emberieréforras-
menedzsment, sportfinanszirozas, sportgazdasdg. Az elmult években a kovetkezd
témakordkben irt tanulmanyokat: a sportszervezetek bevételeinek valtozasa, az immaterialis
javak értékelésének kérdései, a jatékjog megjelenése a szamviteli beszdmoldban, sportoldi
kettds karrier, tarsadalmi feleldsségvallalas.

Herczeg Domonkos

Rekreacioszervezo és egészségfejlesztd szakember. Az ELTE Pedagogiai €s Pszichologiai Kar
Sport- és rekreacioszervezés alapszak Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szakiranyan
végzett 2023-ban, Budapesten. Szakdolgozatat ,,A rekreacios tenisz hatasai” cimmel készitette
¢és védte meg sikeresen. Mar az egyetemi képzés mellett is tenisz sportagban versenyzett,
strandteniszben is jeleskedik.

Holanek Zoltan

Gyogytestneveld, erdnléti- és személyi edzd végzettséggel is rendelkezik. Hét évet dolgozott az
ETO FC-nél, valamint a magyar labdarug6-valogatott szakmai csapatanak felkésziilését is
segiti. A GyOri Audi ETO KC szakmai stabjanak is a tagja, a néi kézilabdacsapat rehabilitacios
edzdje.

Juhasz Istvan

juhasz.istvan@mksz.hu

Juhdsz Istvan a Magyar Kézilabda Szovetség sportszakmai igazgatdja, a sportakadémiai
kozpont vezetdje, a hatdron tali magyar utanpotlas kézilabdazas tdmogatasara létrejott Egytitt
Noviink Fel! Alapitvany kuratoriumi tagja, europai mesteredzd.

Korabban a Férfi B valogatott szovetségi kapitanya volt, valamint az Eszterhdzy Kéaroly
Féiskola docense.

A kézilabdazok felkészitésének edzéselméleti Gsszefliggései” cimii konyv szerzdje (2018-ban
jelent meg Egerben, a Liceum Kiad6 gondozésaban).

Sportsikerei koziil emlitésre méltd: Junior VB I1. hely (2005), olimpiai I'V. hely (2012, London),
torok szovetségi kapitany (2008-2010).
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Dr. Kassay Lili
kassay.lili@ppk.elte.hu
Kassay Lili magyar-torténelem szakos tanar, kozgazdasz, az ELTE PPK ESI docense. PhD-

crer

iizleti versenyképességének témajaban. 2019 szeptemberétél az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem oktatoja. Ezt megel6zden 2013-2019 kozott a Testnevelési Egyetemen
tanitott. Az egyetemi oktatoi éveket megeldzden az iizleti szférdban dolgozott marketing
tertileten. Sportoloként kosarlabda UP-valogatott €s felnétt elsGosztaly jatékos volt.

Fobb oktatasi teriiletei: vallalatgazdasagtan, menedzsment, marketing, illetve sportmarketing.
A ,,Reziliencia, Sportagi Stratégiak Kutatdocsoport” vezetdje. Kutatoi érdeklodése a labdarugas
iizleti kérdéseire iranyul, ezen belill is a magyarorszagi klub- ¢és ligamiikodés kérdéseivel
foglalkozik, kiilonosképpen az amerikai ligdk, elsdsorban az MLS tudatos felépitésének
Osszevetésében.

Dr. Kovacs Katalin

kovacs.katalin@ppk.elte.hu

Kovacs Katalin, egyetemi docens, a Testnevelési Egyetemen szerzett kdzépiskolai testneveld
tanari, gyogytestnevel6i és kosarlabda szakedz6i diplomét. Tobb mint 30 éves oktatasi
tapasztalattal rendelkezik, tanitott altaldnos ¢és kozépiskolaban, valamint 20 éve a
felsdoktatasban. Texas allamban tanarként dolgozott kozel 3 évig, mig Szingaplrban az
Oktatasi Minisztérium kérte fel testneveld tanarok tovabbképzésére, a helyi tanterv
megvalositasi programjanak elkészitésére. Az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Doktori
Iskoldjaban védte meg PhD-dolgozatat a kooperativ oktatas lehetdségeirdl a testnevelés oran.
Kutatasi teriilete a sportpedagdgia, azon beliil is els6dlegesen a sportjatékok oktatasanak
modszertana. Tobb hazai €s nemzetkozi tanulmany, konyvfejezet €s jatekgytijtemény szerzdje
és tarsszerzdje. Az intézeti ,,Reziliencia, Sportagi Stratégiak Kutatocsoport” tagja.

Dr. Magyar Marton
magyar.marton@ppk.elte.hu
Magyar Marton az ELTE PPK ESI adjunktusa; kozgazdasz és tanar (vendéglato-szalloda
szakon), human er6forras menedzser, sportedz6 (tancsport), rekreaciés mozgasprogramvezeto
(Animator), okleveles rekredcio irdnyitd (életmddtandcsadas), turisztikai szervezd, valamint
idegenvezetd végzettséggel rendelkezik. Az ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjaban

crer

animacio piaci és felsGoktatasi helyzetét vizsgalta. Az ELTE PPK-n 2006 ota 6raaddként, majd
2015-t61 foallasban oktat: szallodai/turisztikai rekreacid, animacid, zenés rekreacio,
sportturizmus, szellemi rekreacid, valamint tizleti rekreacio targyakat. A rekreacids kiilsé
szakmai gyakorlatok és a rekreacio alkalmassagi felvételi vizsga koordinatora. Részt vett az
ELTE rekreacio (BSc, MSc) és Sportmenedzser MSc szakinditasi anyagainak kidolgozasaban.
Az ELTE PPK Mindéségiranyitasi Bizottsag és a Sport- és rekreaciomenedzsment Kutatocsoport
tagja. 2021-ben ELTE PPK Pro Progressio Eruditionis Dij kitiintetést kapott (a kari magas
mindségli tanitas-tanulds megujitasaért, magas mindségéért). A Kozép-Kelet-Eurdpai
Rekredcios Tarsasag fotitkara, a Recreation tudoméanyos magazin Szellemi rekre4cid cimi
rovatanak szerkesztéje. A Magyar Coeliakia Egyesiilet elndkségi tagja. Az MSTT
Sportgazdasag-Sportturizmus Szakbizottsag tagja és az MSTT Rekredcio Szakbizottsag titkara.
A Nemzeti Szakképzési és FelnSttképzési Hivatal szakértje: Korabban az Agazati és 4gazaton
beliili szakmai érettségi vizsgatargyak versenyében a Tancos ismeretek szekcid elndke, tagja,
turizmus-vendéglatas szakmacsoportban korabban OKJ-vizsgakon vizsgaelndk, jelenleg
Szakmajegyzékes vizsgakon agazati alapvizsga elnok és szakmai vizsgdk vizsgafeliigyeldje.
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Dr. habil. Mayer Krisztina

efkmayer@uni-miskolc.hu

Pszichologus és testneveld tandr. Mindkét diplomajat a Pécsi Tudomanyegyetemen szerezte.
2013-ban PhD fokozatot szerzett szintén Pécsen, a Pszichologia Doktori Iskola
Személyiségpszichologia programjan. Disszertacidja a kiilonb6z6 kockazatkeresé csoportokat
vizsgalta személyiséglélektani aspektusbol. 2022-ben sikeresen habilitdlt az ELTE PPK-n.
20052008 kozott a Pécsi Tudoméanyegyetem oktatoja volt.

Jelenleg a Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Karan foallasu egyetemi oktaté mar tobb,
mint 10 éve. Pszichologiai targyakat tanit védond, gydgytorndsz, képalkotd &s
egészségturizmus szervezd szakon. Ezen kiviil tart acrobik orakat a hallgatoknak kotelezGen
teljesitendd testnevelés orak keretén beldil.

2005-ben Pro Scientia Aranyérem Kkitiintetésben részesiilt és a Pro Scientia Aranyérmes
Térsasadgnak azota is aktiv tagja.

Szereti a kihivasokat és megismerni a hatdrait, illetve szivesen foglalkozik ezek pszichologiai
hatterével. Rendszeresen teljesitményturazik, félmaratonokat fut tobbnyire valamilyen
jellegzetes jelmezben (2024-ben a 150. alkalommal), részt vesz hosszatava-uszasokon és 100
folotti ejtoernyOs ugrassal rendelkezik. Ezek az élmények inspiraciot nyujtanak a kutatasaihoz.
2021-ben a Miskolci Egyetem Kivalo Kutatoja Kitiintetésben részesiilt, 2022-ben, 2023-ban és
2024-ben is a ,,Miskolci Egyetem Kivalo Tudomanyos Szerzdje” elismer6 oklevelet kapott.

Dr. Nagyvaradi Katalin

nagyvaradi.katalin@ppk.elte.hu

Nagyvaradi Katalin 2007. szeptember 1. 6ta oktatdja a Berzsenyi Daniel Tanarképzé Féiskola
jogutdd intézményeinek, jelenleg az ELTE Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar Sporttudomanyi
Intézet — Szombathely egyetemi adjunktusa.

Testneveld tanar, gydgytestneveld, uszasoktatd, egészségfejlesztd mentalhigiénikus,
egészségfejlesztéstanar, iskolai sioktatdo és sitaborvezetd, valamint sikvizi turavezetd és
idegenforgalmi szakmenedzser (sport — és szabadid6 szervezd szakiranyon) végzettségekkel
rendelkezik, 2022-t61 Gsz6 szakedz6i tanulmanyokat folytat.

PhD-fokozatat az ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskolaban szerezte meg,
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gondoz6 intézmény szakdolgozoinak korében”. Kutatdsi tevékenységét a Mészaros Janos
Alkalmazott Terhelésélettan Kutatocsoport tagjaként végzi.

Jelenleg a gyogytestnevel$ tanar szak szakfelelose, vezetd szerepe van a szak minden
reformjaban, a specidlis szakmai gyakorlatok Osszedllitdsdban ¢€és megszervezésében.
Kidolgozdja és oktatdja szdmos pedagdgus tovabbképzésnek: Sportprevencid az iskolaban,
Legyen ,,iit0s” a szabadiddd - az aktiv szabadiddeltoltés lehetdségei; Fenntarthato egészség a
kozoktatasban; Aquapaddle oktato.

A Kozép-Kelet-Europai Rekreacios Tarsasag alelnoke, a Recreation tudomanyos magazin
Rekreacids edzés cimili rovatanak szerkesztéje. A Magyar Sporttudoményi Tarsasag tagja.
2022-t81 az Usz6 Nemzet Program, Eszak-nyugat Dunantili oktatds modszertani ellenére.
Ennek keretében 2024. junius 21-22. kozott Szombathelyen oktatdi tovabbképzést, 2024.
oktober 19-én kreditet adé Orszagos Oktatoi Konferenciat szervezett a Magyar Uszo Szovetség
¢és az ELTE Savaria Egyetemi K&zpont égisze alatt, valamint szerz6tarsaival eldadast tartott ,,A
mozgastanulés ujszerti megkozelitése az uszasoktatasban™ cimmel.
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Patakiné Dr. habil. Bosze Julia

bosze.julia@ppk.elte.hu

Patakiné Bésze Julia habilitalt egyetemi docens.

Altalanos és kozépiskolai tanulmanyait Budapesten végezte, mar ekkor megmutatkozott a
sportok iranti elkotelezettsége.

1998-ban szerzett testneveld tanari és rekreacidoszervezé szakos diplomat, majd 2001-ben
egészségtan tanari oklevelet. Foiskolai és egyetemi végzettségei mellett tovabbi hivatalos
szakmai képzettségeket szerzett kajak-kenu-edzoéként, sportszervezéként, uszasedzoéként,
iskolai sitiravezetoként és vizitira-vezetoként.

Munkatapasztalatait mar tanulmanyai alatt bdvitette edzdi, foglalkozéas- és jatékvezetoi,
programszervezOi teriileteken, majd foiskolai tanulményai utan egy helyi kozosségfejlesztéssel
foglalkozé alapitvanynal helyezkedett el, ahol szakmai fejlodését szervezetfejlesztd ¢és
palyazatir6 tréningeken, valamint kiilfo1di tanulmanyutakon val6 részvétele biztositotta.

Ez id6 alatt az ELTE TFK o6raadojaként, majd 2001 ota féallasu oktatojaként vett részt a
testnevelés ¢és a rekreacid szakos, késobb a sportszervezd €s edzo szakos hallgatok képzésében.
Az ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskolajaban 2014-ben szerzett PhD-fokozatot
,»Sportiskolai és nem sportiskolai mintatanterv szerint tanuldk életmddja és egyes csaladi
jellemzdi, azok Osszefiiggései” cimii doktori értekezésének megvédésével.

A Sport- és rekreaciomenedzsment kutatocsoport tagja. Jelenlegi kutatasai legnagyobb részt a
felsGoktatasi hallgatok életmodjahoz, illetve az életmindséget befolyasold tényezdkhoz
kapcsolodnak.

Az ELTE-n aktiv tag a sporttudomanyi szakteriilethez kotott alap-, valamint mesterszakok
szakinditasi anyagainak kidolgozéaséban, és hosszu évekig gondozta az intézeti tudomanyos
didkkori életet. Jelenleg is tagja az ELTE PPK Kreditatviteli, valamint Tanulményi
Bizottsaganak, illetve mentortanarként hozzajarul a rekreacio szakosok fejlédéséhez.

Sziics Attila Laszlo

szucs.attila@ppk.elte.hu

Szilics Attila Laszl6 testneveld — gyogytestneveld, altalanos iskolai biologia tanar, valamint
taniigyigazgatasi szakértd végzettséggel rendelkezik. Rekreator, turavezetd, csapatépitd
tapasztalattal is rendelkezik. Az TWI Aktiv Team csapat alapito tagja.

A természet irant lelkesedd szakember, aki alaposan ismeri a Tiszat és kornyékét.

1993-t61 a kozoktatasban, majd 2000-t6] a felsGoktatasban is oktato.

Szakteriileti oktatott targyai kozé tartozik a kornyezettel, fenntarthatosaggal kapcsolatos
targyak mellett az 0szas, a gimnasztika, az aquafit és vizi jatékok, az egészségtan, a
sportegészségtan, balesetmegeldzés és elsdsegélynyujtas, labdajatékok, a tdborozasi és outdoor
ismeretek, illetve az altalanos testnevelés keretében kézilabda, labdartigas, roplabda,
tollaslabda, kerékparozas, uszas, téli sportok, természetjaras, tiravezetés és kondicionalas.
Valamint korabban a rekreacidoelmélet, a nem sportagi testkulturalis programok és outdoor
sportok is oktatott targyai koz¢é tartoztak.

A taborok (nyit6 turisztikai, havas és vizi) allando résztvevo oktatdja.

A Sport- és rekredciomenedzsment kutatocsoport tagja.
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Dr. Tabi Norbert

tabi.norbert@ppk.elte.hu

Tabi Norbert alapszakos tanulmanyait az ELTE BTK torténelem szakan végezte 2012-ben,
majd a Corvinus Egyetem politikatudomany mesterképzésen, €és ezzel parhuzamosan az ELTE
BTK torténelem mesterképzésén, modernkori magyar térténelem szakirdnyon szerzett MA-
diplomat 2016-ban, illetve 2017-ben. Diplomamunkait a futball és a 20. szazadi magyar
tarsadalom, valamint politika kapcsolatanak témdjaban irta.

Volt egyszer egy Futbolia — A labdartgas legitimacids szerepe a Rékosi-korszakban cimii
dolgozataval az OTDK-n 2017-ben kiilondijat nyert.

Az ELTE BTK Torténelemtudoméanyi Doktori Iskola Modernkori Magyarorszag doktori
programjaban ,,Az FTC sportegyesiilet tarsadalmi és politikai szerepe a Rékosi- és a korai

crcr

meg 2024-ben.

A 2018/2019-es, majd a 2023/2024-es tanévben disszertacios témajahoz kapcsolddo
kutatdséaval elnyerte az Uj Nemzeti Kivalosag Program doktori és doktorvaroméanyosi
Osztondijat.

Jelenleg az ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet egyetemi adjunktusa.
Kutatasi témajaban rendszeresen ad eld szakmai konferencidkon, valamint publikal szakmai
folydiratokban.

Toth Dora Fruzsina

Az ELTE Savaria Egyetemi Kozpont végzds testnevelés — angol szakos hallgatdja. Erasmus
Osztondijasként 6 honapot toltott Olaszorszagban, valamint szervezoként segitette az intézet
tobb, helyi és orszagos rendezvényének sikeres lebonyolitasat. Részt vett az EFOP-3.6.1-16-
2016-00018 A fels6oktatasi rendszer K+F+I szerepvallalasanak novelése intelligens
szakosodas 4altal Sopronban és Szombathelyen cimili projekt 4. munkacsoportjanak
(Egészségfejlesztés alprojekt) munkdjdban, ahol a kutatdshoz kotédo forditasokat,
adatrogzitéseket, statisztikak készitését végezte. Egyetemi évei végén bekapcsolddott a
Meészaros Janos alkalmazott Terhelésélettani Kutatocsoport munkajaba, ahol é€lvonalbeli
kézilabdazokkal kapcsolatos kutatasokat végez.

Dr. Zimanyi Robert Gergely

robert.zimanyi@evopro.com

Zimanyi Robert G. okleveles kozgazdasz, az EVOPRO Group Sportegyesiiletének vezetdje.
2009-ben végzett a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen.

A Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskoldjaban
szerzett PhD fokozatot 2022-ben. Doktori értekezésének cime: Sportszervezetek
megkiilonboztetése és erényalapu mindsitése — kozéppontban az arisztotelészi legfobb erény:
az igazsagossdg.

Kutatasi teriilete a sportmenedzsment-sportfilozoéfia-mindségmenedzsment kapcsolata.
Kutatasanak kozéppontjaban a nem megszokott mindsitési kategoriak és szempontok allnak, az
erényalapl mindséget ¢és mindsitést, az igazsdgossagelméletek sportvilagi gyakorlati
megjelenését vizsgalja.

Egy hazai vezeté mérndkipari cég CSR-menedzsere és well-being feleldse, valamint egy Kb.
150 f6s sportegyesiilet elndke, amely a verseny- €s szabadiddsportban egyarant jelen van;
legfobb kiildetésiik a sport altali egészségmegdrzes és kdzosségépités.
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